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Nota Prévia 
 

O Plano de Ação 2015 resulta da avaliação do Plano de Ação de 2014 com as reuniões 

do Eixo I, II e II e no Plano de Desenvolvimento Social de 2013-2016. Este documento 

foi aprovado em reunião plenária do CLAS de Vila Nova de Cerveira a 29 de Janeiro de 

2015. 
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Sumário 
 

Este documento enquanto instrumento de intervenção estratégica, construído através 

da participação efetiva de todos os parceiros do CLAS, considerou os resultados e os 

constrangimentos evidenciados aquando a avaliação do plano de ação de 2014. 

Através desta avaliação procurou-se rentabilizar os conhecimentos das entidades 

locais na identificação das problemáticas e na definição de ações mais adequadas à 

sua resolução. 

Este Plano de Ação traduz as orientações para a intervenção social no Concelho de 

Vila Nova de Cerveira, para este ano de 2015. 

 

Metodologia 
 

O Plano de Ação de 2015 resulta da participação ativa dos parceiros da Rede Social de 

Vila Nova de Cerveira nas reuniões de trabalho efetuadas. 

 

 

Quadro 1 – Reuniões de Trabalho 

Tipo de Reunião N.º Data 

Eixo I 1 24.11.2014 

Eixo II 1 16.01.2014 

Eixo III 1 24.11.2014 

Núcleo Executivo 
2 22.12.2014 

27.01.2015 

Grupo SMIS 1 06.01.2015 

Grupo Temático “Dar Vida aos Anos” 1 30.10.2014 

TOTAL 7  
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Planificação 

EIXO I – GRUPOS VULNERÁVEIS AO RISCO | PLANO ESTRATÉGICO E OPERACIONAL 

 
EIXO I – GRUPOS VULNERÁVEIS AO RISCO 

Objetivos Estratégicos (geral) Objetivos Específicos 

 

Potenciar o desenvolvimento social e económico 

de Vila Nova de Cerveira através da articulação 

institucional e envolvimento da comunidade 

 

E1/O1.Assegurar a articulação interinstitucional dos recursos e dos diferentes serviços na sinalização, 

atendimento, encaminhamento e acompanhamento de 20% da população idosa até dezembro de 2016 

E1/O2. Assegurar o acompanhamento de 50 % das famílias identificadas pela Equipa de PLA (Problemas Ligados 

ao Álcool), até dezembro de 2016 

E1/O3. Reforçar em 20% a intervenção técnica a crianças e jovens até dezembro de 2016 

E1/O4. Até dezembro de 2016, envolver 10% da população do concelho em iniciativas no âmbito da prevenção e 

de diagnóstico precoce  

E1/O5. Até dezembro de 2016, reforçar a articulação institucional envolvendo, pelo menos, 15% das entidades do 

CLAS em ações da área da saúde 
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EIXO I - GRUPOS VULNERÁVEIS AO RISCO 

E1/O1. ASSEGURAR A ARTICULAÇÃO INTERINSTITUCIONAL DOS RECURSOS E DOS DIFERENTES SERVIÇOS NO ATENDIMENTO, ENCAMINHAMENTO DE 20% DA POPULAÇÃO IDOSA EM 
RISCO DE EXCLUSÃO ATÉ DEZEMBRO DE 2016 

AÇÕES -TIPO ATIVIDADES RESPONSÁVEL/PARCERIAS CALENDARIZAÇÃO RECURSOS INDICADORES 

E1/O1/A1 - Levantamento das situações de 
idoso em risco de exclusão 

Contato local com os idosos do concelho 

GNR 

Janeiro a Abril ----- 

N.º idosos 

Município 
 

N.º Freguesias 

Juntas de Freguesia 
 
   

E1/O1/A2 - Dinamização do Grupo de Idosos 
em Risco de exclusão 

Criação de uma base de dados online 

SCMVNC 

Janeiro a Dezembro ---- 

N.º reuniões 

Centro de Saúde 
 

  

IPSS 
 

N.º idosos sinalizados 

Município 
 

Base de dados 

Segurança Social 
 
 
   

E1/O1/A3 - Reformulação do serviço de 
Teleassistência 

 
 
Sinalização de novos casos 
 
 
 

Município 

Janeiro a Dezembro GIRE 

N.º sinalizações 

Juntas de Freguesia N.º utilizadores do equipamento 

 
Acompanhamento dos casos 
identificados 
 
 
 

IPSS N.º equipamentos instalados 
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E1/O1/A4 - Dinamização do Grupo “Dar Vida 
aos Anos” – Conjunto diversificado de 
atividades destinadas aos idosos 

Olimpíadas Seniores   Janeiro a Dezembro SUPRACONCELHIA 
N.º Municípios; N.º idosos; N.º 
atividades; data do evento 

Baile de Carnaval Sénior Município Fevereiro 

BLV N.º idosos; n.º entidades 

Missa Pascal IPSS Março 

Feira Solidária 
União de Freguesias de VNC e 

Lovelhe 
Abril 

Aquamuseu   Abril 

Passeio Religioso   Maio 

Piquenique - Festa de Verão   Junho 

Colónia de Férias   Junho 

Inter-Redes   Julho 

Dia dos Avós   Julho 

Visita à Bienal   Setembro 

Piquenique -Festa das Colheitas   Setembro 

Dia Mundial da 3ª Idade   Outubro 

Magusto   Novembro 

Comemorações Natalícias   Dezembro 

E1/O1/A5 - Programa de atividades físicas 
para seniores da comunidade 

Projeto Reforma 

Município 

Janeiro a Dezembro UMS 

  

IPSS N.º idosos envolvidos 

Juntas de Freguesia N.º entidades participantes 

Centro de Saúde   

Avaliação do estado de saúde do idoso 

Município 

Abril IPVC N.º idosos envolvidos 
IPSS 

E1/O1/A6 - Promover as redes de 
proximidade e entreajuda 

Implementação de redes de 
proximidade de apoio à população idosa 

Município 

Abril a Dezembro 

BLV N.º utentes sinalizados 

IPSS GIRE N.º utentes acompanhados 

Juntas de Freguesia   N.º voluntários envolvidos 
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E1/O1/A7 - Ação de sensibilização de 
prevenção sobre o risco de burla 

Sessões de formação/sensibilização 

GNR 

Janeiro a Dezembro ----- 

N.º ações 

Juntas de Freguesia N.º idosos envolvidos 

IPSS   

E1/O1/A8 - Dinamização da Unidade Móvel de 
Saúde nas Freguesias 

Prestação de cuidados de saúde à 
população idosa  

Município 
Janeiro a Dezembro   

N.º atendimentos 

Centro de Saúde (UCC) N.º Freguesias 

E1/O2. ASSEGURAR O ACOMPANHAMENTO DE 50% DAS FAMÍLIAS IDENTIFICADAS PELA EQUIPA PLA ATÉ DEZEMBRO DE 2016 

AÇÕES -TIPO ATIVIDADES RESPONSÁVEL/PARCERIAS CALENDARIZAÇÃO RECURSOS INDICADORES 

E1/O2/A1 - Dinamização da equipa de 
acompanhamento PLA  

Acompanhamentos de utentes PLA pelos 
técnicos da Equipa PLA 

Centro de Saúde 

Janeiro a Dezembro 
CRI Viana do 

Castelo 

N.º casos sinalizados: 

GNR N.º situações acompanhadas 

CPCJ N.º reuniões: 

GAF   

ADSL   

Segurança Social   

Município   

Juntas de Freguesia   

E1/O2/A2 - Acompanhamento psicossocial 
através de ações do Projeto “Cria-te” 

Atendimentos descentralizados/Visitas 
Domiciliárias a utentes identificados 
como público-alvo 

ADSL – Projeto “Cria-te” 

Fevereiro a Dezembro 

SICAD N.º ações realizadas 

Centro de Saúde 
CRI Viana do 

Castelo 
N.º atendimentos 

Município   N.º visitas domiciliárias 

Segurança Social     

CPCJ     

Colégio de Campos     

Agrupamento de escolas VNC     

E1/O2/A3 - Dinamização de ações de 
sensibilização/informação utentes em 
acompanhamento pelo Projeto “Cria-te”  

Ações de sensibilização/informação 

ASDL – Projeto “Cria-te” 

Julho a Dezembro 

SICAD N.º ações realizadas 

Município 
CRI Viana do 

Castelo 
N.º participantes 

GNR     

Juntas de Freguesia     

IPSS     
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E1/O2/A4 - Levantamento e 
acompanhamento de situações de consumo 
de substâncias ilícitas 

  

GAF – Projeto “Adições” 

Janeiro a Dezembro 

SICAD N.º casos sinalizados 

Município 
CRI Viana do 

Castelo 
N.º situações acompanhadas 

Segurança Social   N.º casos encaminhados 

Centro de Saúde 
 

    

E1/O2/A5 - Constituição de um Grupo de 
Interajuda pelo Projeto “Cria-te”  

  

ASDL – Projeto “Cria-te” 

Janeiro a Dezembro 

CRI Viana do 
Castelo N.º participantes 

Município N.º indivíduos 

Equipa de PLA 
 
 

N.º sessões 

E1/03/A6 - Combate ao analfabetismo para 
utentes PLA 

Realização de ações de formação de 
competências básicas 

GIP 

Janeiro a Dezembro 

  N.º turmas 

Equipa PLA 
 
 

N.º alunos 

E1/O3. REFORÇAR EM 20% A INTERVENÇÃO TÉCNICA A CRIANÇAS E JOVENS ATÉ DEZEMBRO DE 2016 

AÇÕES -TIPO ATIVIDADES 
RESPONSÁVEL 

CONOGRAMA RECURSOS INDICADORES 
PARCERIAS 

E1/O3/A1 - Avaliação e acompanhamento 
psicológico aos agregados familiares e 
crianças em risco 

Acompanhamento psicológico 

CPCJ 

Janeiro a Dezembro 
Psicólogo da 

CMVNC 

N.º pedidos 

Município N.º casos avaliados 

  N.º casos acompanhados 

Articulação entre as várias entidades 
com acompanhamento psicológico 

CPCJ 

Janeiro a Dezembro ULSAM 

N.º casos acompanhados 

Agrupamento VNC 
N.º entidades envolvidas 

Colégio de Campos 

E1/O3/A2 - Dinamização de férias escolares 
para crianças e jovens em risco 

Atividades de Tempos Livres 

CPCJ 

Abril, Julho, Agosto, 
Setembro, Dezembro 

IPSS/ATL’s 

N.º menores encaminhados 

Município N.º menores participantes 

  
N.º períodos abrangidos 
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E1/O3/A3 - Implementação e 
desenvolvimento de um grupo de Treino de 
Competências Pessoais e Sociais, constituído 
por utentes em acompanhamento pelas ações 
do Projeto “Cria-te” 

  

ADSL – Projeto “Cria-te” 

Abril e Dezembro 

  

Nº de utentes integrados no grupo 
de treino de competências 

Município   

Segurança Social SICAD 

Centro de Saúde CRI Viana do 
Castelo CPCJ 

Colégio de Campos   

Agrupamento de escolas VNC   

E1/O3/A4 - Dinamização de ação de 
prevenção dos maus-tratos 

Atividades de prevenção dos maus-
tratos dirigidas à população escolar 

CPCJ 

Abril ---- 

N.º ações 

Município N.º entidades 

  N.º participantes 

E1/O3/A5 - Capacitação dos Técnicos 
Conferência/Formação "Mediação de 
Conflitos" 

CPCJ 

Outubro/Novembro ---- 

Data do evento 

Município N.º entidades 

  N.º participantes 

E1/O4. ATÉ DEZEMBRO DE 2016, ENVOLVER 10% DA POPULAÇÃO DO CONCELHO EM INICIATIVAS NO ÂMBITO DA PREVENÇÃO E DIAGNÓSTICO PRECOCE 

AÇÕES -TIPO ATIVIDADES 
RESPONSÁVEL 

CONOGRAMA RECURSOS INDICADORES 
PARCERIAS 

E1/O4/A1 - Dinamização de campanhas de 
prevenção e sensibilização na área da saúde 

Colheita de Sangue 
Município 

Janeiro a Dezembro 

BLV 

N.º ações; N.º participantes 
Juntas de Freguesia 

 
Caminhada Solidária 
 

  
Março N.º ações; N.º participantes 

E1/O4/A2 - Dinamização de iniciativas de 
promoção de estilos de vida saudável 

 
Saúde na Comunidade 
 

Município 
Março, Maio, Junho, 
Outubro, Novembro 

N.º ações; N.º participantes 

 
Cerveira Saudável 
 

IPSS Março a Maio N.º ações; N.º participantes 

 
Workshop Alimentação 
 

ADRIMINHO Maio N.º ações; N.º participantes 
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E1.O5 - ATÉ DEZEMBRO DE 2016, REFORÇAR A ARTICULAÇÃO INSTITUCIONAL ENVOLVENDO, PELO MENOS, 15% DAS ENTIDADES DO CLAS EM AÇÕES DA ÁREA DA SAÚDE 

AÇÕES -TIPO ATIVIDADES 
RESPONSÁVEL 

CONOGRAMA RECURSOS INDICADORES 
PARCERIAS 

E1/O5/A1 - Levantamento dos equipamentos 
de ajudas técnicas 

Pesquisa de ajudas técnicas 

Centro de Saúde (UCSP e UCC) 

Janeiro a Dezembro ----- N.º equipamentos identificados 
Segurança Social 

Município 

IPSS 

E1/O5/A2 - Programa de Formação para a 
parentalidade 

Realização do curso de preparação para 
o parto e parentalidade na UCC 

Centro de Saúde (UCC) Janeiro a Dezembro Município 
N.º participantes 

N.º sessões 
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EIXO II – EMPREGO E FORMAÇÃO | PLANO ESTRATÉGICO E OPERACIONAL 

 
EIXO II – EMPREGO E FORMAÇÃO 

Objetivos Estratégicos (geral) Objetivos Específicos 

 

Potenciar o desenvolvimento social e 

económico de Vila Nova de Cerveira através 

da articulação institucional e envolvimento 

da comunidade 

 

E2/O1.Envolvimento de 80% da comunidade escolar nas iniciativas estratégicas concelhia, até 

dezembro de 2016 

E2/O2. Até dezembro de 2016, promover a articulação entre os estabelecimentos de ensino e 10% 

das empresas instaladas na zona industrial 

E2/O3. Até dezembro de 2016, envolver 15% da comunidade escolar em ações e/ou iniciativas no 

âmbito de temáticas de interesse, nomeadamente saúde, emprego, cidadania e empreendedorismo 

E2/O4. Reforçar as competências na área de empreendedorismo e igualdade de género em 30% da 

população desempregada, até dezembro de 2016 
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EIXO II – EMPREGO E FORMAÇÃO 

E2/O1. ENVOLVIMENTO DE 80% DA COMUNIDADE ESCOLAR NAS INICIATIVAS ESTRATÉGICAS CONCELHIAS, ATÉ DEZEMBRO DE 2016 

AÇÕES -TIPO ATIVIDADES 
RESPONSÁVEL 

CALENDARIZAÇÃO RECURSOS   
PARCERIAS 

E2/O1/A1 – Elaboração de um projeto educativo 
concelhio 

Elaboração de um documento 
estratégico comum a toda a 
comunidade escolar 

Município 

Janeiro a Dezembro CME 

N.º reuniões 

Agrupamento de Escolas 
VNC 

Documento aprovado 

Colégio de Campos   

ETAP   

ESG   

E2/O1/A2 - VII EDUCARTE 2016 – Mostra de Arte 
Infanto-Juvenil 

Preparação da imagem da Mostra de 
Arte Infanto-Juvenil 

Município 

Janeiro a Dezembro 
Fundação da Bienal 

VNC 

  

Agrupamento de Escolas 
VNC 

N.º reuniões 

Colégio de Campos N.º diligências 

ETAP N.º Parceiros 

ESG   

Creche de Campos   

SCMVNC   

E2/O1/A3 – Envolvimento da comunidade escolar 
nas atividades da Fundação da Bienal de Cerveira 

 
Visitas guiadas para alunos do 5º ao 
12º ano 
 
 

Fundação da Bienal de 
Cerveira 

Janeiro a Dezembro ---- 

N.º visitas 

 
Ateliers para crianças do pré-escolar 
 

Agrupamento de Escolas 
VNC 

N.º entidades 

Visitas guiadas multidisciplinares (a 
arte através da filosofia) 

Colégio de Campos N.º ateliers 

ETAP 
N.º alunos 
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E2/O2. ATÉ DEZEMBRO DE 2016, PROMOVER A ARTICULAÇÃO ENTRE OS ESTABELECIMENTOS DE ENSINO E 10% DAS EMPRESAS INSTALADAS NA ZONA INDUSTRIAL 

AÇÕES -TIPO ATIVIDADES 
RESPONSÁVEL 

PARCERIAS 
CALENDARIZAÇÃO RECURSOS INDICADORES 

E2/O2/A1 – Implementação de um momento de 
encontro entre as escolas e empresas 

Sessões de empreendorismo aos 
alunos das escolas do concelho 

Município 

Maio Empresas da ZI 

N.º alunos 

Agrupamento de Escolas 
VNC 

N.º empresas 

Colégio de Campos N.º escolas 

ETAP Data do evento 

ESG Ficha de avaliação 

CEVAL   

E2/O3. ATÉ DEZEMBRO DE 2016, ENVOLVER 15% DA COMUNIDADE ESCOLAR EM AÇÕES E/OU INICIATIVAS NO ÂMBITO DAS TEMÁTICAS DE INTERESSE, 
NOMEADAMENTE SAÚDE, EMPREGO, CIDADANIA E EMPREENDORISMO 

AÇÕES -TIPO ATIVIDADES 
RESPONSÁVEL 

CALENDARIZAÇÃO RECURSOS INDICADORES 
PARCERIAS 

E2/O3/A1 - Promoção de sessões de 
sensibilização dirigidas aos professores 
/comunidade escolar sobre literacia financeira 

Sessão CIAB – Alunos 

Município 

Outubro a Dezembro CIAB 

N.º sessões 

Agrupamento de Escolas 
VNC 

N.º entidades 

Sessão CIAB – Professores 

Colégio de Campos N.º alunos 

ETAP N.º professores 

ESG 
 

  

E2/O3/A2 - GIP vai às escolas 
Sessões sobre técnicas de procura 
ativa de emprego 

GIP – Município 

Janeiro a Dezembro ---- 

N.º sessões 

Agrupamento de Escolas 
VNC 

N.º participantes 

Colégio de Campos N.º entidades envolvidas 

ETAP   
ESG 

 
 

  



 

18| CLAS de Vila Nova de Cerveira – Plano de Ação de 2015 

 

 

E2/O3/A3 - Promoção de sessões de 
sensibilização dirigidas aos 
professores/comunidade escolar sobre temáticas 
da atualidade e de interesse 

Sessões de empreendorismo aos 
alunos das escolas do concelho 

Município 

Janeiro a Dezembro 
Incubadora das 

Indústrias Criativas 

N.º sessões 

Agrupamento de Escolas 
VNC 

N.º alunos 

Colégio de Campos N.º entidades 

ETAP   

ESG   

CEVAL   

Fundação da Bienal de 
Cerveira 

  

E2/O3/A4 - Ação de prevenção rodoviária para 
alunos das escolas 

Ações de prevenção 

GNR 

Janeiro a Dezembro ----- 

N.º ações 

Agrupamento de Escolas 
VNC 

N.º escolas 

Colégio de Campos   

ETAP   

E2/O3/A5 - Gabinete de Apoio ao Aluno 
Atendimento quinzenal na área de 
enfermagem 

Centro de Saúde 

Janeiro a Dezembro ----- 

N.º atendimentos 

Agrupamento de Escolas 
VNC 

 N.º alunos envolvidos 

Colégio de Campos   

ETAP   

E2/O3/A6 - Programa de Saúde Escolar 
Aplicação dos programas “PASSE”, 
“PRESSE” e Saúde Oral 

Centro de Saúde 

Janeiro a Dezembro ----- 

N.º alunos em cada programa 

Agrupamento de Escolas 
VNC N.º escolas aderentes 

Colégio de Campos   

ETAP   

Município   

E2/O3/A7 - Semana da Saúde nas escolas 
Atividades ligadas à promoção da 
saúde 

Município 

Março ----- 

N.º ações 

Centro de Saúde N.º participantes 

Agrupamento de Escolas 
VNC N.º entidades 

Colégio de Campos   

ETAP   

ESG   



 

19| CLAS de Vila Nova de Cerveira – Plano de Ação de 2015 

 

 

E2/O3/A8 - Realização de campanhas solidárias 
em contexto escolar 

Campanha de alimentos 

Município 

Março ---- 

N.º produtos recolhidos 

Agrupamento de Escolas 
N.º entidades 

Colégio de Campos   

ETAP   

ESG   

SCMVNC   

CPS Campos   

Campanha Papel por Alimentos 

Município 

Final Períodos Letivos 
Banco Alimentar de 

Viana do Castelo 

Quantidade de papel  

Parceiros do CLAS 
N.º entidades aderentes 

E2/O3/A9 - Promoção da XVIII Bienal de Cerveira  

Visitas à Bienal 
Fundação da Bienal de 

Cerveira 

Julho a Setembro ----- 

N.º visitas 

Conferência para professores e 
educadores 

Agrupamento de Escolas 
VNC Data do evento 

Colégio de Campos N.º participantes 

ETAP N.º entidades 

E2/O4. REFORÇAR AS COMPETÊNCIAS NA ÁREA DO EMPREENDORISMO E IGUALDADE DE GÉNERO DA POPULAÇÃO DESEMPREGADA E POTENCIAIS EMPREGADORES ATRAVÉS DA 
DINAMIZAÇÃO DE 12 INICIATIVAS, ATÉ DEZEMBRO DE 2016 

AÇÕES -TIPO ATIVIDADES 
RESPONSÁVEL 

CALENDARIZAÇÃO RECURSOS INDICADORES 
PARCERIAS 

E2/O4/A1 - Ações de sensibilização sobre literacia 
financeira para a população desempregada/RSI 

Sessão CIAB - RSI 

GIP – Município 

Janeiro a Dezembro CIAB 

N.º sessões 

Serviço de Emprego de 
Valença 

N.º participantes 

Segurança Social   

E2/O4/A2 - Promoção de sessões de 
Empreendorismo e esclarecimento aos 
desempregados do concelho 

Sessões de informação/sensibilização 

GIP – Município 

Janeiro a Dezembro ----- 

N.º sessões 

Serviço de Emprego de 
Valença 

N.º participantes 
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E2/O4/A3 - Promoção de ações de Sensibilização 
na área da igualdade de géneros para 
desempregados, potenciais empregadores e 
comunidade em geral 

Sessões de informação/sensibilização 

GIP – Município 

Janeiro a Dezembro CIG 

N.º sessões 

Serviço de Emprego de 
Valença 

N.º participantes 

  
  

E2/O4/A4 - Sensibilização/informação de 
técnicos, dirigentes responsáveis pela 
contratação de pessoal nas organizações com 
vista à reinserção de utentes em 
acompanhamento pelo projeto “Cria-te 

Sessões de informação/sensibilização 

ADSL – Projeto “Cria-te” 

Janeiro a Dezembro CRI Viana do Castelo 

N.º de entidades envolvidas 

GIP - Município N.º de participantes 

IEFP   

E2/O4/A5 - Dinamizar as Oficinas Criativas 
Oficinas de aprendizagem das artes e 
ofícios tradicionais 

Fundação da Bienal de 
Cerveira 

Janeiro a Dezembro 

  

N.º salas-oficinas 

Município N.º participantes 

    

E2/O4/A6 - Criação da Bolsa Social de 
Empregadores 

  

ADSL – Projeto “Cria-te” 

Janeiro a Dezembro 

  

N.º entidades 

Município N.º participantes 

    

E2/O4/A7 - Criação de um recurso de divulgação 
de oferta de emprego e formativa 

Manutenção de um espaço de 
divulgação através da rede social 
Facebook que visa dar a conhecer as 
ofertas de emprego e formativas 

GIP – Município 

Janeiro a Dezembro 

  

Plataforma informática 

  
N.º seguidores 
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EIXO III – CAPACITAÇÃO DA COMUNIDADE E DAS INSTITUIÇÕES | PLANO ESTRATÉGICO E OPERACIONAL 

 

 

 
EIXO III – CAPACITAÇÃO DA COMUNIDADE E DAS INSTITUIÇÕES 

Objetivos Estratégicos (geral) Objetivos Específicos 

 

Potenciar o desenvolvimento social e económico 

de Vila Nova de Cerveira através da articulação 

institucional e envolvimento da comunidade 

 

 

E3/O1. Qualificação dos serviços e capacitação dos técnicos, colaboradores e dirigentes em 40%, até 

dezembro de 2016 

E3/O2. Até dezembro de 2016, potenciar o envolvimento de 10% das instituições do CLAS na 

realização de campanhas solidárias 

E3/O3. Reforçar a articulação institucional na divulgação dos serviços e na intervenção social 

envolvendo, pelo menos, 40% dos parceiros do CLAS até dezembro de 2016 

E3/O4. Reforçar em 20% o número de voluntários afetos ao Banco Local de Voluntário até dezembro 

de 2016 
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EIXO III – CAPACITAÇÃO DA COMUNIDADE E DAS INSTITUIÇÕES 

E3/O1. QUALIFICAÇÃO DOS SERVIÇOS E CAPACITAÇÃO DOS TÉCNICOS E COLABORADORES EM 40%, ATÉ DEZEMBRO DE 2016 

AÇÕES -TIPO ATIVIDADES 
RESPONSÁVEL 

PARCERIAS 
CALENDARIZAÇÃO RECURSOS INDICADORES 

E3/O1/A1 - Dinamização de uma iniciativa anual 
de formação/sensibilização dirigidas a técnicos e 
colaboradores das IPSS 

Ação de formação/ sensibilização 

IPSS 

Janeiro a Dezembro ----- 

N.º ações 

Município 

N.º participantes 
 
 
 

E3/O1/A2 - Dinamização de uma iniciativa anual 
de formação/sensibilização dirigidas a órgãos 
sociais das IPSS 

Ação de formação/ sensibilização 

IPSS 

Janeiro a Dezembro ----- 

N.º ações 

Município 
N.º participantes 
 

  Data da ação 
 
 

E3/O1/A3 - Implementação do sistema de gestão 
de qualidade 

Sistema de Qualidade nas IPSS IPSS Janeiro a Dezembro ----- 

N.º processos iniciados 

N.º processos finalizados 
 
 
 

E3/O1/A4 - Implementação do Plano Municipal 
da Igualdade  

Apresentação do Plano Municipal para a 
Igualdade 
  

Município 

Janeiro a Dezembro CIG 

N.º de ações 

IEFP 
  

N.º de entidades envolvidas 
 

Documentos produzidos 
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E3/O2. ATÉ DEZEMBRO DE 2016, POTENCIAR O ENVOLVIMENTO DE 10% DAS INSTITUIÇÕES DO CLAS NA REALIZAÇÃO DE CAMPANHAS SOLIDÁRIAS 

AÇÕES -TIPO ATIVIDADES 
RESPONSÁVEL 

PARCERIAS 
CALENDARIZAÇÃO RECURSOS INDICADORES 

E3/O2/A1 - Dinamização de pelo menos, duas 
campanhas solidárias anuais 

Campanhas de angariação de roupa, 
artigos de puericultura, entre outros 

Município 

Freguesias 

IPSS 

Abril e Dezembro 

----- 

N.º ações; N.º participantes 

Campanha de Géneros Alimentares Dezembro N.º ações; N.º participantes 

Campanha Papel por Alimentos Janeiro a Dezembro N.º ações; N.º participantes  

E3/O3. REFORÇAR A ARTICULAÇÃO INSTITUCIONAL NA DIVULGAÇÃO DOS SERVIÇOS E NA INTERVENÇÃO SOCIAL ENVOLVENDO, PELO MENOS, 40% DOS PARCEIROS DO CLAS, 
ATÉ DEZEMBRO DE 2016 

AÇÕES -TIPO ATIVIDADES 
RESPONSÁVEL 

PARCERIAS 
CALENDARIZAÇÃO RECURSOS INDICADORES 

E3/O3/A1 - Dinamização do Serviço de 
Proximidade Social - Apoio Solidário 

Atendimento social nas freguesias 

Município 

Janeiro a Dezembro ----- 

N.º atendimentos: 

Freguesias N.º visitas domiciliárias 

  N.º entidades envolvidas 

    

E3/O3/A2 - Divulgação dos serviços de ação 
social do município dirigidas às famílias 

Elaboração de um panfleto sobre o SMIS 
Município 

Janeiro a Dezembro ----- Brochura/Panfleto 

Parceiros do CLAS 

E3/O3/A3 - Fomentar medidas de prevenção ao 
nível local de violência doméstica 

Acção de prevenção de violência 
doméstica 

Município 

Novembro 

Projeto 
"Recomeçar" 

N.º ações 

Escolas CIG Nº participantes 

IPSS     

E3/O3/A4 - Promover a articulação entre as 
juntas de freguesia e os serviços sociais locais 

Sessões de esclarecimento e de trabalho 

Freguesias 

Outubro 
Folheto 

informativo 

N.º sessões 

Município N.º entidades 

Centro de Saúde   
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E3/O3/A5 - Identificar boas práticas nas 
instituições e divulgá-las na Newsletter "Cerveira 
Social" 

Recolha das notícias dos parceiros do 
CLAS 

Município 

Março, Junho, 
Setembro e 
Dezembro 

---- 

N.º edições publicadas 

Elaboração da Newsletter "Cerveira 
Social" 

Parceiros do CLAS N.º entidades 

Divulgação da Newsletter "Cerveira 
Social" 
 

 
  

E3/O3/A6 - Projeto “Casa Nova” Aprovação do Regulamento 

Município 

Janeiro a Dezembro BLV 

N.º habitações identificadas 

IPSS 
N.º habitações intervencionadas 
 

Freguesias 
 

N.º parceiros envolvidos 
 
 

E3/O4. REFORÇAR EM 20% O NÚMERO DE VOLUNTÁRIOS AFETOS AO BANCO LOCAL DE VOLUNTARIADO, ATÉ DEZEMBRO DE 2016 

AÇÕES -TIPO ATIVIDADES 
RESPONSÁVEL 

PARCERIAS 
CALENDARIZAÇÃO RECURSOS INDICADORES 

E3/O4/A1 - Promover formação para as 
entidades acolhedoras de voluntários 

Ação de formação 

Município 

Janeiro a Dezembro BLV 

N.º entidades 

IPSS N.º participantes 

Freguesias   

E3/O4/A2 - Disseminar a prática do voluntariado 
nas freguesias de interior 

Ações de promoção da prática do 
voluntariado 

Município 

Janeiro a Dezembro BLV 

N.º voluntários 

Freguesias N.º intervenções 

E3/O4/A3 - Dinamização do associativismo 
jovem 

Ações de promoção do Voluntariado 
Jovem 

CMJ/IPDJ Janeiro a Dezembro 
Associações 

locais 
N.º entidades/n.º voluntários 
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E3/O5. AUMENTAR A TAXA DE COBERTURA DOS SERVIÇOS DE APOIO DOMICILIÁRIO, CENTRO DE CONVÍVIO E CENTRO DE DIA NO CONCELHO EM 20% ATÉ O FINAL DE 2016 

AÇÕES -TIPO ATIVIDADES 
RESPONSÁVEL 

PARCERIAS 
CALENDARIZAÇÃO RECURSOS INDICADORES 

E3/O5/A1 - Reconversão do Centro de Convívio 
de Campos em Centro de Dia 

  

Centro Paroquial de 
Campos 

Janeiro a Dezembro ---- 

Protocolo estabelecido 

ISS N.º idosos 

    

E3/O5/A3 - Implementação do Centro de Dia em 
Loivo 

  

SCMVNC 

Janeiro a Dezembro ---- 

Protocolo estabelecido 

ISS N.º idosos 

Freguesia de Loivo   

E3/O7. CRIAR CONDIÇÕES PARA AUMENTAR E/OU MELHORAR A REDE DE EQUIPAMENTOS DE CENTRO DE ATIVIDADES DE TEMPOS LIVRES, ATÉ FINAL DE 2016 EM 30% 

AÇÕES -TIPO ATIVIDADES 
RESPONSÁVEL 

PARCERIAS 
CALENDARIZAÇÃO RECURSOS INDICADORES 

E3/O7/A1 - Dinamização dos Centros de 
Atividades de Tempos Livres 

  

ADSL 

Janeiro a Dezembro ---- 

N.º entidades 

CP de Lovelhe N.º crianças 

CP de Campos N.º ações 

Município   

 

 
 
 
 
 
 


