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Regulamento de atribui¢dao do Selo de Boas Praticas
para o Plastico Descartavel

1. Enquadramento

O Selo de Boas Praticas para o Plastico Descartavel é atribuido no ambito do Projeto LowPlast —
A Arte de Reduzir o Plastico. Este projeto visa a sensibilizacdo para a redugdo do plastico de
origem terrestre em rios e no oceano e a difusdo de boas praticas de consumo e gestdo de
plastico descartavel.

O projeto LowPlast é financiado por EEA Grants Portugal e promovido pelo Aquamuseu do rio
Minho - Municipio de Vila Nova de Cerveira, em parceria com a APLM — Associacdo Portuguesa
do Lixo Marinho, a Fundagdo Bienal de Arte de Cerveira e o Instituto DTK - Kunstfagskolen i
Bzerum (Noruega). Tem o apoio institucional da Camara Municipal de Setubal e da Associagdo
Baia de Setubal.

2. Objetivo do Selo

Este selo destina-se a reconhecer e incentivar as boas praticas para a reducao e separagao para

reciclagem do plastico descartdvel.

3. Formato do Selo

O Selo de Boas Praticas é composto por dois tipos de suporte: um fisico, para afixar num local
visivel do estabelecimento, e um digital, para utilizacdo nas redes sociais. O selo tem um QR

code associado.

4. Destinatarios

Os destinatarios do selo sdo os estabelecimentos Horeca — estabelecimentos hoteleiros, de
restauracao e similares.



5. Ambito geografico

A iniciativa decorre no concelho de Vila Nova de Cerveira e no concelho de Setubal.

6. Validade

O selo é valido durante o ano em curso - 2021.

7. Metodologia para atribui¢ao do selo

A equipa técnica do projeto visita o local e faz um diagndstico. Se considerar necessario sugere
boas praticas para a reducdo e reciclagem do plastico descartavel. As boas praticas consistem

em melhorias relativas a indicadores propostos para avaliacao.

7.1. Os indicadores a avaliar para a atribuicdo do selo sdo os seguintes:

. Sacos de plastico com asas;

. Sacos de plastico leves;

. Garrafas de agua de plastico;

. Copos de plastico (ex. cerveja, dgua);

. Copos de café (pldstico ou papel e plastico);
. Agitadores de bebida de plastico;

. Talheres de plastico;

. Pratos, tagas de plastico;
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. Embalagens takeaway de plastico;
10. Palhinhas de plastico.

11. Embalagens de plastico.

7.2. A melhoria de um indicador é conseguida quando o estabelecimento se compromete a
cumprir uma das seguintes op¢oes:
Eliminar a utilizagdo de um dos indicadores de 1 a 10;
b. Reduzir a utilizacdo de um dos indicadores de 1 a 10 em pelo menos 40%, em
relagdo a percentagem inicial;
c. Separar para reciclagem o indicador 11 (embalagens de plastico), em mais 20%

em relacdo a percentagem inicial.

7.4. O indicador e respetiva melhoria so sdo considerados se esse indicador for utilizado no dia-

a-dia do estabelecimento (ndo esporadicamente).

7.3. Os indicadores alvo de compromisso de melhoria sdo escolhidos pelo estabelecimento com

0 apoio técnico da equipa do projeto.



7.5. O prazo para implementar a(s) melhoria(s) acordada(s) com o estabelecimento, deve ser
combinada entre as partes. Este periodo ndo pode ser superior a 30 dias consecutivos, apds a

data de acordo.

8. Critérios para atribuicdo do selo

Para o selo ser atribuido, o estabelecimento tem que satisfazer um dos seguintes critérios:

CRITERIO 1 - o estabelecimento ja cumpre todos os indicadores:

= ndo utiliza plastico descartavel nos indicadores de 1 a 10;

= separa todas as embalagens de plastico para reciclagem (indicador 11).
CRITERIO 2 - O estabelecimento ja cumpre parte dos indicadores considerados:

= ndo utiliza plastico descartavel em pelo menos 3 dos indicadores (de 1 a 10);

= separa, pelo menos em parte, embalagens de plastico para reciclagem

(indicador 11);

= compromete-se a melhorar um indicador adicional (entre os indicadores 1 a 11).

CRITERIO 3 — O estabelecimento apesar de usar plastico descartavel nos indicadores
considerados, compromete-se:

= a melhorar pelo menos 3 dos indicadores (entre os indicadores 1 a 11).

9. Carta de Compromisso

Documento assinado pelo responsavel do estabelecimento em que se compromete a manter e
a cumprir o critério que lhe possibilitou a atribuicdo do selo, durante o tempo de validade do
mesmo. Em anexo apresenta- se os modelos da Carta de Compromisso.

10. Atribui¢ao do selo

O Selo de Boas Praticas é atribuido quando o estabelecimento cumpre um dos critérios previstos

no ponto 8 e depois do responsavel do estabelecimento assinar a Carta de Compromisso.

11. Encargos

A atribuicdo do selo estd isenta de encargos.

12. Acompanhamento técnico e avaliagao

A equipa técnica do projeto LowPlast fornece acompanhamento técnico aos estabelecimentos
gue queiram aderir ao selo de Boas Praticas. Este acompanhamento realiza-se entre 1 de Maio
e 31 de Outubro de 2021.



A equipa realiza visitas e avaliacGes - iniciais, intermédias e finais. A avaliacdo é feita por
observacdo direta e pelo preenchimento de uma ficha de diagnéstico. Poderdo ser solicitados

elementos complementares para uma melhor compreensao dos indicadores.
13. Incumprimento

No caso de haver incumprimento, o selo é retirado ao estabelecimento.

Ha incumprimento quando, sem haver razdes consideradas justificaveis pela equipa técnica, se

verifica que:

a) Ha alteracdo no cumprimento do critério que levou a atribuicdo do selo;

b) No prazo acordado para a implementagdo da melhoria de um indicador, esta nao é
implementada. Isto para todos os indicadores alvo de melhoria;

c) A alteracgdo realizada pela(s) melhoria(s) implementada(s) ndo se mantem até final do

ano de vigéncia do selo.

14. Divulgacgao

Os estabelecimentos aderentes podem divulgar a atribuicdo do selo, as boas praticas
premiadas e os compromissos de melhoria assumidos nos seus canais de comunicagdo
habituais, bem como nos menus digitais, nos aplicativos, e em outros veiculos de divulgacao.

A pégina da Internet do Projeto LowPlast (https://aguamuseu.cm-vncerveira.pt/pages/893)

divulga todos os estabelecimentos aderentes, sendo esta divulgacdo também efetuada nos

restantes canais digitais associados a promocao do projeto.



