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O presente relatério efetua uma Avaliagdo de Mérito do Projeto “Olimpiadas
Intergeracionais 2015! Por um desporto mais inclusivo, sem fronteiras, sem idade, sem
género!Y”,

Esta iniciativa, cujo objetivo residiu na promog¢do do desporto através da competicao
saudavel de diversas modalidades desportivas e de jogos tradicionais, arrancou no dia 1
de maio de 2015 e prolongou-se até abril de 2016. A sua realizacdo envolveu um
conjunto de entidades, nomeadamente, a Camara Municipal de Vila Nova de Cerveira,
com a parceria da Escola Superior de Desporto e Lazer do Instituto Politécnico de Viana
do Castelo (IPVC), e de todos os municipios da regido do Minho-Lima e suas localidades
geminadas.

O Projeto “Olimpiadas Intergeracionais 2015” contemplou duas grandes atividades: a
Olympics4All - Olimpiadas Intergeracionais e o Congresso Internacional do Desporto
Inclusivo.

As Olympics4All consistiram nas primeiras Olimpiadas Intergeracionais e decorreram
entre os dias 6 e 11 de Setembro de 2015, coincidindo com a celebracdo da Semana
Europeia do Desporto. Este evento exigiu um conjunto de iniciativas de preparagao e
divulgagao que se encontram descritas nos capitulos seguintes.

Por sua vez, o Congresso Internacional do Desporto Inclusivo, realizado no dia 6 abril de
2016, dia em que se comemora o Dia Mundial da Atividade Fisica, consistiu num evento
de partilha e debate de metodologias referentes a pratica do desporto e na partilha de
boas praticas desportivas em Portugal, Espanha e Franca pelas popula¢cdes mais
desfavorecidas.

O presente relatdrio encontra-se organizado da seguinte forma:

O capitulo introdutdrio apresenta a descricdo do Projeto e dos seus pressupostos,
efetuando uma breve descricdo das atividades que o compds, bem como dos seus
objetivos.

O primeiro capitulo efetua uma analise de execucdao do Projeto, apresentando os
indicadores de execucdo e resultados finais alcancados, os respetivos exemplares dos
derivables criados durante a execucdo da iniciativa e a andlise da concretizacdo dos
objetivos propostos de cada atividade.

INa sua designacdo original “Intergenerational Olympics 2015! For a more Inclusive Sport, without
Borders, Age or Gender!”.




No segundo e terceiro capitulo é efetuada uma a
que constituiram o Projeto, as Olimpiadas Intergeracio
respetivamente.

O quarto capitulo efetua a compilagao das boas pratic
atividade fisica para idosos criados no ambito do P

No quinto capitulo sdo sugeridas melhorias ao Projeto, do um balan

mesmo e efetuadas algumas consideragdes gerais.




O Projeto “Olimpiadas Intergeracionais 2015! Por um desporto mais inclusivo, sem
fronteiras, sem idade, sem género!” incluiu duas atividades principais, as Olimpiadas
Intergeracionais e o Congresso Internacional de Desporto Inclusivo.

Para além dos beneficios amplamente conhecidos da pratica do desporto fisico para a
saude e bem-estar, o desporto constitui uma manifestagao cultural de aproximagao das
pessoas e das diversas culturas que, através da aquisicdo e partilha de valores e
experiéncias, se tornam fundamentais a coesao social e a vida em comunidade. Deste
modo, este Projeto fundamentou-se, para além do papel do desporto na saude, na
importancia do desporto como ferramenta potenciadora da inclusdo social.

Foi com estes dois principios orientadores que o Projeto promoveu, por um lado, um
processo reciproco de aprendizagem, respeito, compreensao e valorizacao entre duas
geragdes e incrementou, por outro, a pratica do desporto fisico em populagdes mais
desfavorecidas.

Para além destes, o Projeto sustentou-se ainda em duas dimensdes-chave: a
transnacionalidade e a intergeracionalidade.

No que respeita as Olimpiadas Intergeracionais 2015, estes dois pressupostos basilares
do Projeto estiveram implicitos na constituicdo das equipas participantes. As equipas
contaram com elementos de cada um dos municipios portugueses e de elementos
pertencentes a localidade geminada. Relativamente a intergeracionalidade, importa
referir que as equipas contaram ainda com a inclusdao de elementos de duas faixas
etdrias distintas (por um lado, participantes com idade igual ou superior a 60 anos e, por
outro, participantes jovens com idades compreendidas entre os 18 e os 30 anos),
garantindo assim a interac¢do e convivio entre duas geragdes.

Em suma, as Olimpiadas, na sua vertente intergeracional, proporcionaram a interagcao
entre geracdes na pratica e promocdo do desporto, reforcando um processo de
aprendizagem reciproco e a vivéncia de valores como o respeito, compreensao,
reconhecimento e valorizacdo entre geracdes, potenciando o desenvolvimento de
competéncias dos jovens participantes nesta area.

Por outro lado, o carater transnacional assumiu-se como fundamental na partilha e
transferéncia de conhecimentos, boas-praticas e orientacbes entre os Municipios
portugueses envolvidos e as localidades geminadas de Espanha e Franga e no fomento
do desenvolvimento de politicas locais e regionais destinadas a pratica do desporto na
populacdo idosa mais vulneravel. Neste aspeto, quer as Olimpiadas quer o Congresso
Internacional assumiram um papel fundamental.

No que respeita ao Congresso Internacional de Desporto Inclusivo o carater
intergeracional do evento reside no trabalho realizado pelos/as delegados/as e jovens,



decorrente da participagdo nas Olimpiadas e que conceberam e implementaram
programas de atividade fisica para idosos/as nas suas localidades. A partilha e
disseminacdo das metodologias e projetos implementados em Portugal, Espanha e
Franga, bem como a potenciagdao do networking entre as diversas institui¢cdes, forneceu
a esta atividade um cardter transnacional.

Em suma, consistiram como objetivos gerais deste Projeto:

e Aumentar a consciencializagdo da pratica do desporto sem fronteiras, sem idade
e sem género predefinidos;

e Ampliar a participagdo no desporto e na atividade fisica dos grupos mais
vulneraveis;

e Contribuir para a aquisicao de competéncias com dimensao europeia dos jovens
tendo em vista a criacdo de oportunidades de emprego na area do desporto.

Os objetivos especificos consistiram em:

e Contribuir para a inclusdo social, a integracdo e a igualdade de oportunidades de
grupos mais vulneraveis;

e Reforcar o papel do desporto na promocdo da salde;

e Oferecer oportunidades de aprendizagem ndo formal e informal com dimensao
europeia e abrir possibilidades inovadoras de criagao de oportunidades de
emprego na area do desporto;

e Incentivar a compreensdao mutua intergeracional entre os participantes de
diferentes paises através do desporto;

e Aumentar a mobilidade dos cidaddos e reforcar a sua consciéncia de cidaddos
europeus;

e Contribuir para o intercambio e a cooperacdo entre localidades geminadas a
nivel europeu no ambito do desporto;

e Garantir uma maior visibilidade e impacto deste evento desportivo a nivel
europeu e a sua sustentabilidade nos anos seguintes.



Neste capitulo sdo apresentadas e descritas as atividades realizadas no ambito do
Projeto, englobadas na respetiva atividade principal.

Como referido, as Olimpiadas Intergeracionais 2015 abarcaram duas atividades
principais, as proéprias Olimpiadas (Olympics4All) e o Congresso Internacional de
Desporto Inclusivo.

Assim, e posteriormente a descricdo de cada atividade, serdo apresentadas as devidas
evidéncias. No final é feita uma andlise comparativa entre os objetivos gerais e
especificos de cada atividade e os resultados/metas alcancados, tendo em conta os
indicadores de avaliagdo definidos.

Para além da realizacdo do préprio evento, as Olimpiadas Intergeracionais exigiram
um conjunto de atividades de preparacdo, de modo a garantir uma competente
realizacdo do evento. Essas atividades encontram-se descritas nos pontos seguintes.

I.Estabelecimento de contacto com Municipios

O primeiro passo na preparacdao do evento consistiu no estabelecimento de contacto
com os vinte municipios envolvidos na candidatura. Apesar do compromisso de parceria
e execucdo do Projeto ter sido aceite durante a execucdo da candidatura, esta atividade
revestiu-se como fundamental para o envolvimento dos parceiros no arranque do
evento, garantindo o alinhamento na execu¢ao do mesmo.

Na imagem seguinte listam-se os municipios envolvidos nesta fase, com a definicdo das
geminagoes.

Caminha (PT) | Pontault-Combault (FR) Iﬂ:_l "E-‘E Ponte de Lima (PT) | Xinzio de Limia
e =
\' (ES)

Figura 1 - Lista de Municipios e respetivas geminagdes envolvidos no Projeto



De forma a materializar a rede de cooperacdo entre os Municipios da regido do Minho-
Lima foi celebrado o “Compromisso Intermunicipal — Olympics4All” que estabeleceu o
acordo entre as entidades subscritoras em colaborar com a Camara Municipal de Vila
Nova de Cerveira na organizacao, divulgacdo e promocgdo do Projeto (cf. anexo 1).

Realga-se neste ponto que o Municipio de Les Clayes-sous-Bois (FR), geminado com a
localidade de Ponte da Barca (PT), e previsto em candidatura, foi substituido pelo
Municipio de Lobios (ES). Esta alteracdo surgiu pela impossibilidade de encetar
contactos proficuos por parte da equipa organizadora e do concelho portugués com a
respetiva localidade geminada, tendo optado, nos primeiros dois meses de execugao do
projeto convidar Lobios pelas relagdes de amizade e cooperagao existentes entre as
duas localidades.

Posteriormente a definicdo das geminacdes e da rede de cooperacdo tornou-se
imperativo eleger os/as delegados/as de cada Municipio participante. Esta etapa ficou
a responsabilidade de cada municipio. Importa ainda referir que esta funcao
desempenhou um papel fundamental ao longo de todo o evento, orientando e
coordenando a respetiva equipa e estabelecendo a ligagdo entre a mesma e a
organizacao das Olimpiadas.

Conforme explicito na candidatura, tornou-se imperativo a constituicdao de uma equipa
de trabalho dedicada ao desenvolvimento do Projeto. Foram assim constituidas as
seguintes equipas, consoante as necessidades identificadas:

A Comissao Executiva teve como principal missao a coordenagdo das atividades
de preparagao e execugao do Projeto, efetuando a ligagdo entre os grupos de
trabalho e orientando o desenvolvimento do Projeto.

Constituida pelos representantes oficiais foi criada a Comissdo de Honra, com o
objetivo de proporcionar a troca de ideias e experiéncias entre representantes das
diversas equipas envolvidas.

O Grupo Desporto foi responsdvel pela elaboracao dos diversos regulamentos das
atividades desportivas, requisicdo de orcamentos e aquisicdo dos materiais
desportivos, organizacdo dos jogos e controlo dos resultados. Os regulamentos
criados encontram-se no anexo 2.

Por sua vez, o Grupo Logistico, encarregue da alimentacado e do transporte, teve
como principais tarefas a organizacao das refei¢cdes, orcamentacdo e aquisicdo de
produtos alimentares, organizacdo das cantinas, orcamentagdo e contratacao de
transportes e elaboracao e supervisao dos roteiros.

A responsabilidade pela execucdao orcamental, controlo dos procedimentos de
aquisicdo e avaliacao do Projeto foi responsabilidade do Grupo Financeiro.

Foi constituido ainda o Grupo de Comunicacdo e Marketing, responsavel por toda
a divulgagao do Projeto junto da comunicagao social, redes sociais e na plataforma
criada no ambito do Projeto.




A pretensdo em realizar um evento desportivo marcante para todos/as, com a
capacidade de reforgar a importancia da atividade fisica na saude e bem-estar, suscitou
a criacdo da figura de Embaixador/a.

Neste sentido, identificaram-se personalidades que se tenham destacado pela pratica
da atividade fisica e que mantenham uma forte ligagdo a vertente social. Esta analise
conduziu ao convite de Manuela Machado, ex-atleta olimpica, para embaixadora do
Olympics4All.

Consistindo o Olympics4All uma iniciativa que, para além de conjugar a importancia do
desporto fisico na saude e bem-estar, reforga também a importancia do desporto como
manifestacdo cultural de aproximacdo das pessoas, culturas e nagdes, tornou clara a
associacao desta personalidade a iniciativa.

A partilha de testemunhos, vivéncias e experiéncias desta ex-atleta contribuiu para
reforcar do papel do desporto na promocao da saide e promover os valores de fair play,
cooperacao, tolerancia, respeito, lealdade e amizade associados ao desporto.

Il.Criagdo da Imagem/Identidade Corporativa do Projeto

Concluido o contacto e envolvimento dos municipios parceiros, e constituidos 0s grupos
de trabalho, seguiu-se a criagdo da imagem do Projeto e de toda a entidade visual. Esta
fase teve um cardater fundamental, uma vez que serviu de base a todos os suportes
comunicacionais utilizados durante a realiza¢ao do Projeto.

Na imagem seguinte constam alguns dos suportes graficos utilizados nos diversos
documentos do Projeto.
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Figura 2 - Imagem do Projeto e respetivas variantes

lll.Concegao, publica¢do e divulgacdao dos suportes comunicacionais

Concebida a imagem do Projeto e de todos os seus derivados, procedeu-se a execugao
dos suportes comunicacionais.

Estes suportes consistiram em cartazes, roll-ups e outdoor, que foram distribuidos pelos
diversos parceiros e utlizados durante o evento. Nestes suportes constaram
informacgdes referentes ao Projeto, nomeadamente as atividades a desenvolver e
informacdes Uteis para os/as potenciais participantes.

Para além destes suportes comunicacionais contidos na candidatura, foram ainda
criadas medalhas e o troféu das olimpiadas, como também mapas da vila com as
localiza¢Oes do evento e as sinalizagOes para os locais das atividades.
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Figura 3 - Suportes comunicacionais criados no ambito do Projeto

Para além dos materiais e suportes comunicacionais criados, e com intuito de envolver
toda a comunidade em redor do Projeto, ao longo das diversas etapas de
desenvolvimento da Olympics4All foram divulgadas na imprensa nacional e
internacional diversas noticias alusivas ao Projeto.

A tabela seguinte sintetiza as noticias publicadas nos diferentes meios e érgaos de

comunicac¢do social e meios comunicacionais dos municipios.

Titulo Orgio Data
Olimpiadas Intergeracionais 2015 - Por um Camara Municipal de Ponte de 22/05/2015
desporto mais inclusivo, sem fronteira, sem idade, Lima (cm-pontedelima.pt)
sem género
Municipios alto-minhotos associam-se a Municipio de Vila Nova de 11/06/2015
candidatura de Cerveira pelo desporto inclusivo Cerveira
O Municipio de Caminha vai participar nas Camara Municipal de Caminha 11/06/2015
Olimpiadas Intergeracionais 2015 (cm-caminha.pt)
Apresentagdo do Olympics4All AltoMinhoTV 12/06/2015
Vila Nova de Cerveira: Olimpiadas Intergeracionais correiodominho.com 12/06/2015
promovem desporto inclusivo
Caminha nas Olimpiadas Intergeracionais Valemais.pt 15/06/2015
Cerveira recebe o projeto Olympics4All em .
ValeMais.pt 24/06/2015
Setembro
O concello de Tomifio e a Camara de Vilanova de
Cerveira participan nas “Olimpiadas Concello Tomifio 14/08/2015
Interxeneracionais 2015”
Tomifioy Ceryelré participaran en .Ias Olimpiadas Faro de Vigo 16/08/2015
Interxeneracionais com otros equipos europeos
Tomifo y Vilanova de Cerveira participan en las Telemarifias
OIimpia(;/as Interxeneracionais 5015 P 17/08/2015
O Concello de Tui participara como Eurocidade
Tui-Valenga nas Olimpiadas Interxeneracionais de Concello de Tui 20/08/2015
Vila Nova de Cerveira
Tomifio y Cerveira se dan la mano en el deporte Atlantico — A. Metropolitana 20/08/2015
Cerveirfa as,sinala Semana E.urop.eia do Desporto GaliciaSuroeste 22/08/2015
com Olimpiadas Intergeracionais
Vila Nova de Cerveira.: Olimpiadas Intergeracionais Correio do Minho 25/08/2015
promovem desporto inclusivo
Cerveira assinala Semana Europeia de Desporto Camara Municipal de Vila Nova 31/08/2015
com Olimpiadas Intergeracionais de Cerveira (cm-vncerveira.pt)
Desporto inclusivo junta em Vila Nova de Cerveira Lusa 01/09/2015
320 atletas dos 18 aos 60 anos
Desporto inclusivo junta em Vila Nova de Cerveira Ominho.pt 01/09/2015

320 atletas dos 18 aos 60 anos
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Desporto inclusivo junta em Vila Nova de Cerveira
320 atletas dos 18 aos 60 anos
Desporto inclusivo junta em Vila Nova de Cerveira
320 atletas
Olimpiadas Intergeracionais com dois
embaixadores de ouro
Olympics4All — Iniciativas
Hendaye: un jumelage sportif avec le Portugal; Un
appel est lancé aux sportifs hendayais afin de
participer a des olympiades entre villes jumelées
Entrevista a Aurora Vides, vereadora de Cultura de
Cerveira, sobre as Olimpiadas Interxeracionais
Sucesso do Olympics4All assegura continuidade
em 2016
Olympics4All conta com 300 participantes
Cerveira: Autarquia e participantes fazem balango
positivo do Olympics4All
Olimpiadas Intergeracionais com dois
embaixadores de ouro
Ponte da Barca fez-se representar nas olimpiadas
intergeracionais
Cerveira: sucesso do Olympics4All assegura
continuidade em 2016
Moncdo: Olimpiadas Intergeracionais reforcaram
amizade entre comunidades geminadas
Olimpiadas Intergeracionais reforcam amizade
entre comunidades geminadas
Sucesso do Olympics4All assegura continuidade
em 2016
Paredes de Coura nas Olimpiadas Intergeracionais
2015
Olympics4All é para repetir em 2016
APPACDM de Viana do Castelo realiza
demonstragao de circuito em cadeira de rodas no
Olympics4All
Sucesso do Olympics4All assegura continuidade
em 2016
Hendaye aux Olympiades intergénérationnelles
2015
Desporto inclusivo junta em Vila Nova de Cerveira
320 atletas dos 18 aos 60 anos
Alegria, convivio e desporto marcam o
Olympics4All
Olimpiadas Intergeracionais com dois
embaixadores de ouro
Quim Sa conquista ouro em Cerveira
Recherche de candidats aux Olympiades
intergénérationnelles
Olympics4All — Olimpiadas Intergeracionais

Antena Minho

ocaminhense

Local.pt

Camara Municipal de Melgaco

SudOuest.fr

Podcast Radio Municipal de Tui;
Magazine y variedades
Blogue do Minho
AltoMinhoTV
Radio Vale do Minho
Caminha2000.com
Municipio Ponte da Barca

(http://www.cmpb.pt)
O Caminhense

correiodominho.com
Camara Municipal de Moncgao
(cm-moncao.pt)
Radio Geice
Padornelo
Radio Alto Minho
APPACDM-viana.pt

Caminha2000.com

La Semaine du Pays Basque

ominho.pt

Minho Digital

Infogauda

Noticias de Coura
Ville D’"Hendaye — Hendaiako
Herriko Etxea
infouniminho

02/09/2015

03/09/2015

03/09/2015

06/09/2015

07/09/2015

07/09/2015

10/09/2015
11/09/2015
11/09/2015

11/09/2015

11/09/2015

11/09/2015

14/09/2015

14/09/2015

14/09/2015

14/09/2015

14/09/2015

15/09/2015

18/09/2015

24/09/2015

01/10/2015

02/10/2015

05/10/2015
06/10/2015
07/10/2015

07/10/2015
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Olimpiadas Intergeracionais promovem desporto e

. Municipio de Mongdo 07/10/2015
reforcam amizade
Caminha participa nas olimpiadas Intergeracionais
o o > < Correio do Minho 07/10/2015
2015
Cerveira assinala Semana Europeia do Desporto ll
o L GaliciaSuroeste 22/08/
com Olimpiadas Intergeracionais
Tui participara como Eurocidade Tui-Valenga nas
Olimpiadas Interxeneracionais de Vila Nova de Xornal de Galicia 08/10/2016
Cerveira
Tomiino e VilaNova de Cerveira Participan nas
— . .\ Comarcas na Rede 08/10/2016
Olimpiadas Interxeneracionais 2015
Alegria, convivio e desporto marcam o . o
) MinhoDigital.com 19/02/2016
Olympics4All
Cerveira assinala Semana Europeia de Desporto Descla s.d.
com Olimpiadas Intergeracionais
Olympics4All - Olimpiadas Intergeracionais ViralAgenda.com s.d.
Olympics4All — Olimpiadas Intergeracionais info.uniminho.eu s.d.
Olympics4All - Olimpiadas Intergeracionais eventos.municipiosefreguesias s.d.
Vila Nova de Cerveira: Terminam sexta-feira Radio Geice (radiogeice.com) s.d.
Olimpiadas Intergeracionais
Olympics4All — Olimpiadas Intergeracionais heyevent.com s.d.
Olympics4All — Olimpiadas Intergeracionais Allevents.in s.d.
Olympics4All - Olimpiadas Intergeracionais www.evensi.com s.d.

Tabela 1 - Noticias publicadas referentes a iniciativa

IV.Realiza¢do da Conferéncia de Imprensa

Numa perspetiva de apresentacao e divulgacdo do Projeto e de envolvimento de todo o
distrito em torno do mesmo foi realizada uma conferéncia de imprensa.

A conferéncia de imprensa, realizada no dia 11 do més de Junho em Ponte de Lima, e no
ambito da reunido da Comunidade Intermunicipal do Minho-Lima, contou com a
participacdo dos diversos representantes dos municipios parceiros e consistiu no evento
de lancamento do Projeto.

Para além das evidéncias abaixo apresentadas, o anexo 3 contém o registo da atividade.

Figura 4 - Conferéncia de imprensa de apresentagdo do Projeto
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V.Criagao da Plataforma online

Ainda no ambito da divulgacdo do Projeto, mas essencialmente com o objetivo de
constituir uma rede de trabalho, foi criado o portal http://www.olympics4all.eu.

Esta plataforma online consistiu num espaco de debate e de férum, promovendo a
pratica da atividade fisica no idoso, preparando e motivando os/as participantes para as
Olimpiadas. Para além disso, assumiu também um carater informativo e de apoio aos/as
participantes, disponibilizando toda a documentacdo e esclarecimentos necessarios a
participacao.

A plataforma permitiu apresentar e enquadrar o Projeto, os seus objetivos e conhecer
as competéncias e responsabilidades atribuidas as diversas equipas da organizagdo. A
sociedade e o publico em geral, através das noticias e informag¢des constantes na
plataforma, obteve acesso ao desenvolvimento do Projeto, permitindo acompanhar e
assistir ao evento.

Para além destas, foram ainda disponibilizadas diversas informacdes especialmente
direcionadas aos/as participantes. Essas informagdes referem-se a Vila Nova de
Cerveira, as geminagdes estabelecidas e respetivos/as participantes, aos horarios de
transporte, locais do evento e distribuicdo das equipas pelos locais de alojamento, bem
como os regulamentos de todas as atividades desportivas e resultados.

= olympicstall.eu c Pesquisa A @ & & © g =
] Olypics4All
.'}Q Projeto i cl da C do Ey
tun . rojeto financiado com o apoio da Comisséo Europeia.
\ Eramcu';z_ Pf::r:Vm'th A informagéo contida nesta publicagéo (comunicagio) Translate
la exclusivamente o autor, no sendoa Comissio ——

OLYMPICS ) . of the European union vincula ex nte o autor,

BALL : responsivel pela utilizagio que dela possa ser feita. Seleceionar idioma EI
HOME OLYMPICS4ALL ~  V.N. DE CERVEIRA EQUIPAS v 0GOS~  DOCUMENTAGAO ¥~  COMUNICAGAO v CONTACTOS _

olympicsaall

Desporto sem fronteiras \‘ | n
Desporfo sem idades { ’ \ —~ \ 2015! For @ more inclusive

Intergenerational Olympics

¢
)
).
¢

Desporto sem género I sport, without Borders, Age

DESPORTO PARA TODOS — o L . ‘.J’ \. . or Gender!
Pela Infergeracionalidade ‘\L f~ -
Y f\ ’\ ﬁ

Sucesso do Olympics4All assegura Solidariedade € palavra de ordem nas
continuidade em 2016 Olimpiadas Intergeracionais

Os cerca de 300 participantes das Olimpiadas Intergeracionais avaliam a primeira edicdo do Pela inclusao sacial, o Olympics4All conta com a presenca de duas Instituigdes de
evento realizado, esta semana, em Vila Nova de Cerveira, como uma experiéncia Solidariedade Social que vdo apresentar, no Terreiro, o seu trabalho através de agdes de
inesquecivel e para repetir. Sucesso da competicio j4 despertou o interesse de alguns sensibilizagao dirigidas para a populagao em geral. A Associagdo Portuguesa de Pais e
municipios em assumir candidatura para a segunda edicao. Equipa vencedora do Amigos do Cidadio Deficiente Mental vai dinamizar, esta noite, pelas.

Figura 5 - Homepage do portal http://www.olympics4all.eu
Os conteudos do portal encontram-se detalhados no anexo 4.

Complementarmente, o evento foi ainda dinamizado nas redes sociais, possibilitando a
partilha de noticias, contelidos multimédia e informacdes relativas as Olimpiadas.
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VI.Workshops de disseminag¢do, reunidoes de recrutamento e selecio de
participantes

Definidos os municipios envolvidos e geminagdes participantes, criada a imagem do
Projeto e os suportes comunicacionais, apresentadas publicamente as Olimpiadas e
criada a plataforma online, a etapa seguinte prendeu-se com a realizagao de workshops
de disseminagdo do evento e reunides de recrutamento e sele¢do dos/as participantes.

O processo de recrutamento e selecdo dos/as participantes teve como orientagcdo
constante os grupos-alvo a atingir. Importa, por isso, reforcar que o Projeto contemplou
o envolvimento de séniores com baixos indices de pratica desportiva e com menor
acesso a equipamentos desportivos para a pratica do desporto em comunhdo com o
envolvimento de jovens com formagao prévia na drea do desporto ou de jovens atletas
ou ex-atletas.

Desse modo, e dada a proximidade existente entre as entidades parceiras e o publico-
alvo definido, foi assumido como estratégico o envolvimento e a responsabilidade dos
municipios parceiros nesta atividade.

No seguimento desta orientacdo, e com o apoio da entidade organizadora, foram
envolvidas diversas estruturas locais integrantes da rede dos municipios parceiros.
Assim, foram envolvidas diversas Redes Sociais das concelhias e, consequentemente,
multiplas Instituicdes Particulares de Solidariedade Social, Associa¢cdes de Séniores,
AssociagOes Desportivas locais, entre outras.

De forma a apoiar o processo de recrutamento e selecdo de participantes foi construida
a ficha de inscricdo para o evento que, para além de disponivel junto das entidades
parceiras, foi ainda disponibilizada na pagina web das Olimpiadas (cf. anexo 5).

Os procedimentos de recrutamento e sele¢do realizados com as entidades parceiras
envolveram a realizacdo de workshops de disseminacdo do evento e reunides de
recrutamento e selecdo com os/as candidatos/as a participantes.

Estas reunides realizaram-se durante os meses de maio, junho e julho, em todos as
localidades envolvidas no Projeto, contabilizando um total de 17 workshops de
disseminacdo e de 11 reunibes preparatédrias de recrutamento e sele¢do dos/as
participantes, envolvendo instituicbes representativas de idosos e jovens e
proporcionando a eficiente captacdo do publico-alvo definido na candidatura.

No anexo 6 encontram-se os registos das reunides bem como os assuntos analisados e
debatidos.

As tabelas seguintes enumeram as datas e locais de realizagdo das reuniGes
preparatérias de recrutamento e selecdo dos/as participantes, bem como dos
workshops de disseminagao realizados.
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Data

04-05-2015
05-05-2015
05-05-2015
06-05-2015
06-05-2015
07-05-2015
07-05-2015
12-05-2015
12-05-2015
13-05-2015
13-05-2015

Local

Municipio dos Arcos de Valdevez

Municipio de Ponte de Lima
Municipio de Ponte da Barca
Municipio de Melgaco
Municipio de Mongao
Municipio de Caminha
Municipio de Viana do Castelo

Municipio de Vila Nova de Cerveira

Municipio de Paredes de Coura
Municipio de Valenga
Municipio de Tui

N.2 de participantes

v

.

N W B N W WDNDNDNWW

o
, N2 de ’ N.. de
Data Pais Local . técnicos/as
participantes . .
participantes
19-05-2015 Municipio de Ponte de Lima 17 3
23-05-2015 Municipio de Ylla Nova de 13 5
Cerveira
25-05-2015 Municipio de Paredes de Coura 9 2
27-05-2015 Municipio de Moncgao 2
28-05-2015 Portugal Municipio de Melgago 11 3
29-05-2015 Municipio dos Arcos de Valdevez 10 2
05-06-2015 Municipio de Viana do Castelo 15 3
08-06-2015 Municipio de Caminha 14 2
20-06-2015 Municipio de Valenga 29 2
02-07-2015 Lobios 9 1
—— 1 Espanha —
24-07-2015 Tomifo 8 1
07-07-2015 Cenon 5 2
08-07-2015 Hendaye 4 2
09-07-2015 Tarascon-sur-Ariége 5 2
— | Franga

09-07-2015 Lavelanet 5 2
13-07-2015 Pontault-combault 4 2
13-07-2015 Dammarie-les-lys 4 2
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Tabela 2 - Listagem de reuniGes e workshops realizados no dmbito.da disseminagdo do projeto e recrutamento de
participantes

De seguida sdo apresentados alguns dos registos fotograficos das reunioes preparatori
e workshops realizados.

fl

2/
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Figura 6 - Registos das reunibes de preparagdo e workshops de divulgagdo realizados

VIl.Preparagdo dos/as participantes para as Olimpiadas

Finalizado o processo de recrutamento e selegcdo dos/as participantes iniciou-se a
preparac¢ao das equipas.

Foram realizadas diversas sessdes de treino com as equipas, coordenadas por um
técnico afeto a cada Municipio participante. Estas sessdes abarcaram todos os
desportos e jogos tradicionais contemplados nas Olimpiadas.

Para além do carater preparatério em termos fisicos, estas sessOes de treino
potenciaram o entrosamento entre os/as participantes, fortalecendo assim as
geminagdes constituidas.

Figura 7 - Registos dos treinos realizados

VIIl.Aquisicao de materiais e logistica

Incluido ainda na preparacdao das Olimpiadas, foi necessdria a aquisicdo de materiais
desportivos, a marcagdo de viagens de deslocacdo e alojamento dos/das participantes,
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bem como toda a coordenacdo dos transportes dos/das participantes provenientes dos
municipios da Regido Minho-Lima.

IX.Reunides de preparagao

A preparac¢do das Olimpiadas exigiu igualmente a realizagao de reunides por parte da
Comissao Executiva, de forma a orientar eficazmente os trabalhos. As atas das reunides
preparatorias encontram-se no anexo 7.

Data
14/04/2015

21/04/2015
27/04/2015

28/04/2015
08/05/2015

12/05/2015
26/05/2015

03/06/2015

17/06/2015

06/08/2015
10/08/2015
12/08/2015
25/08/2015
28/08/2015
02/09/2015
04/09/2015

Local

V.N.

V.N.
V.N.

V.N.
V.N.

V.N.
V.N.

V.N.

V.N.

V.N.
V.N.
V.N.
V.N.
V.N.
V.N.
V.N.

Cerveira

Cerveira
Cerveira

Cerveira
Cerveira

Cerveira
Cerveira

Cerveira

Cerveira

Cerveira
Cerveira
Cerveira
Cerveira
Cerveira
Cerveira
Cerveira

Assunto

Olimpiadas Intergeracionais — Defini¢do de
tarefas

Regulamentos

Apresentac¢do do projeto “Olimpiadas
Intergeracionais”

Regulamentos

Criagdo dos grupos de trabalho, atribuicao
de tarefas aos grupos de trabalho,
workshops de disseminagdo, aprovagao
logdtipo e conferéncia de imprensa
Regulamentos, material e equipamentos
Reunido da Comissdo Técnica:
Regulamentos; Reunido dos/as
Delegados/as

Reunido de trabalho “Grupo de Desporto”:
Analise do regulamento, provas, defini¢ao
de espacos e definicdo de recursos

Reunido de trabalho “Grupo de Desporto”:
Andlise do regulamento; Analise das duvidas
colocadas pelos/as delegados/as dos outros
municipios

Ponto de situacao

Divisao de tarefas

Divisao de tarefas

Ponto de situagao das tarefas do Municipio
Ponto de situacao das tarefas do Municipio
Reunido preparatéria das Olimpiadas
Reunido de voluntarios/as: organizac¢do das
olimpiadas, distribuicdo de tarefas, hordrios
e documentacao

Tabela 3 - Reunides preparatorias

Numero de
participantes

4
3
12

12

N oo b b

16
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Figura 8 - Registos das reunibes de preparacdo

X.Realizagdo das Olimpiadas

O vasto trabalho de preparagdo, descrito anteriormente, culminou na realizagdao das
Olimpiadas.

As Olimpiadas Intergeracionais contemplaram a pratica de oito modalidades
desportivas, divididas entre jogos tradicionais e jogos universais.

No que respeita aos jogos tradicionais, estes englobaram o jogo da Bilha, da Corda, da
Malha e da Pétanca. Estes jogos foram realizados no Parque de Lazer do Castelinho.

Relativamente aos jogos universais, estes consistiram no atletismo,
basquetebol, futebol de sete e natacdo. O lancamento do peso, prova de velocidade,
prova de velocidade-estafeta e prova de 1500m foram as modalidades inseridas no
atletismo. No que diz respeito a natacdo, esta incluiu provas individuais e coletivas.

O Parque de Lazer do Castelinho foi o local onde se realizaram as provas de basquetebol,
tendo o futebol sido realizado no Estadio. As provas de atletismo foram realizadas no
Cais do Rio Minho e no Estadio e as provas de nata¢do tiveram lugar nas Piscinas da
unidade hoteleira INATEL Cerveira, uma vez que as piscinas municipais de Vila Nova de
Cerveira estavam a ser alvo de obras de requalificagao.

Neste capitulo serdo apresentados e descritos os indicadores referentes as Olimpiadas
e seus participantes.

Envolvendo 3 paises, 14 localidade e 207 participantes (incluindo os/as Delegados/as)
as Olimpiadas realizaram-se nas datas previstas. Integraram ainda a organizacdo do
evento 31 jovens voluntarios que se envolveram na iniciativa, acompanhado os
participantes durante toda a estadia e apoiando nas questdes logisticas a equipa
organizadora do evento. A este numero acresce ainda 30 colaboradores do municipio
de Vila Nova de Cerveira, das mais diversas areas funcionais, cujo desempenho foi
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imprescindivel para a realizagdo das olimpiadas. o dos/as participantes

consoante a localidade envolvida é apresentada no gra inte.

Participantes

V.N. Cerveira

2
Viana do Castelo 22

18

Valenga

Tui

c

Ye]

Tomifio

[y
[y

18
18

Mongao

Melgago

Ponte da Barca

[N
N

Paredes de Coura

N

N
N
[y

A ¢

Lobios

(o]

Hendaye

Ye]

Cenon

-
o

Caminha

=
[«)]

Arcos de Valdevez

o
(€]

10 15 20 25

Figura 9 - Distribuigdo de participantes nas Olimpiadas por Municipio

Efetuando uma analise as participacdes destaca-se o envolvimento de 3 | S
espanholas (Tui, Tomifio e Lobios), perfazendo mais de 30 participantes de
nacionalidade espanhola. A participacdo francesa nas Olimpiadas contemplou o
envolvimento de 8 participantes da localidade de Hendaye e Cenon geminados

respetivamente com os Municipios de Viana do Castelo e de Paredes de Coura.

Neste aspeto importa referir que, das 20 localidades previstas em candidatura, 6
localidades ndo participaram nas Olimpiadas. Apesar do persistente trabalho em
estabelecer contactos entre a organizacao e essas entidades e das reunides realizadas
nessas localidades, registou-se a desisténcia de participacdo de uma localidade
portuguesa (Ponte de Lima) e respetiva localidade geminada espanhola (Xinzio de Lima)
e de quatro localidades francesas.

As localidades francesas foram as que apresentaram uma maior taxa de afastamento,
tendo participado apenas duas das seis localidades previstas inicialmente em
candidatura. A desisténcia das localidades francesas parece transparecer uma
dificuldade acrescida em manter o envolvimento e empenho das localidades mais
distantes. Através do questiondrio de satisfagdo administrado junto da Delegada de
Hendaye esta constatou que uma maior antecedéncia na informacdo junto de
participantes poderia facilitar a organizacdo da participa¢do e assim, possivelmente,




reduzir a taxa de afastamento dos municipios franceses em relagdao do Projeto. No
mesmo sentido, a dificuldade sentida na comunicagdo inicial entre municipios franceses
e respetivas localidades geminadas e a articulagdo dos detalhes referentes a data (inicio
de Setembro) tornaram dificil a mobilizacdo de participantes nestas localidades, referi
a Delegada de Cenon.

Contudo, e apesar da desisténcia destas 6 localidades, a participagdo de mais de 200
pessoas nas Olimpiadas demonstra um forte envolvimento das localidades participantes
e de uma forte adesdo ao Projeto por das pessoas dessas localidades.

Relativamente a distribuicdo dos/as participantes consoante o sexo, importa referir que
durante o processo de recrutamento e sele¢do esteve presente a preocupagao em
garantir uma representacao equilibrada de homens e mulheres. Como podemos
constatar no grafico seguinte essa orientagdo foi concretizada com sucesso, tendo as
Olimpiadas sido capazes de envolver uma participacao equilibrada entre géneros.

Atletas participantes

Figura 10 - Distribuig¢do de participantes nas Olimpiadas por Sexo

A participacdo de diferentes geragdes consistiu num pressuposto basilar do Projeto.
Embora dirigido a uma populagao com idade mais avancada, o carater transgeracional
do Projeto contemplou a interacdo e aprendizagem mutua entre geracdes. De modo a
concretizar este objetivo foi crucial garantir o envolvimento dessas geracdes, como é
demonstrado no grafico seguinte. Apesar de uma taxa de participagdo superior das
faixas etdrias com idades superiores a 60 anos, podemos constatar uma participacao
significativa de atletas mais jovens.
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Ao longo das Olimpiadas, e conforme definido no cronograma, foram realizadas diversas
reunides de trabalho de modo a efetuar o tratamento dos resultados da competigdo,
afinar aspetos da organizagao e partilhar contributos e perspetivas acerca do evento. O
quadro seguinte apresenta as reunides efetuadas durante as Olimpiadas e o regi

.
-

Idades

Y

m Até 25 m=26-49 m50-59 =60-69 m>70

Figura 11 - Distribui¢éo de participantes nas Olimpiadas por Nivel Etdrio

reunioes pode ser consultado no anexo 8.

06/09/2015

07/09/2015
07/09/2015
08/09/2015
08/09/2015
09/09/2015

09/09/2015

10/09/2015

V.N.

V.N.

V.N

V.N.

V.N.

V.N

V.N.

V.N.

Cerveira

Cerveira

. Cerveira

Cerveira

Cerveira

. Cerveira

Cerveira

Cerveira

Analise das questdes associadas a logistica do
evento. Atribuicao de jovens guias a cada
equipa e distribuicdo de material de apoio
Tratamento de dados/resultados da
competicao

Analise do programa do dia; Andlise do sistema
de pontuacao

Tratamento de dados/resultados da
competicao

Analise do programa do dia; Andlise do sistema
de pontuacao

Tratamento de dados/resultados da
competicao

Anaélise do programa do dia e apresentagao do
programa do dia 10; Andlise do sistema de
pontuagao

Aplicacdo do inquérito de satisfacdo/resultados
da competicdo

Tabela 4 - Reunibes realizadas durante as Olimpiadas
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19
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No que diz respeito a calendarizagao das Olimpia
cronograma definido, tendo havido a necessidade de r
da preparacdo e realizacdo do evento, nomeadamente o
determinadas atividades desportivas. Estas alteracdes encontra
capitulo 1.3.2.

De seguida sdo apresentados os resultados obtidos pelas equipas particip
diversas modalidades desportivas e respetivas classificagdes. Inicialme
apresentados os resultados especificados por cada modalidade e, por
resultados finais alcangados.

Atletismo

Prova de Lancamento do Peso

Equipa Nome do Atleta Disténcia

10 Melgaco/Lavelanet Augusto Rodrigues 9,59

30 Mongao/Tarascon-sur-Ariege Manuel Martins 895

50 Ponte da Barca/Lobios Rodriguez Iglesias 8,08

T° Arcos de Valdevez/Dammarie-les-Lys Manuel Rodrigues 782

90 Paredes de Coura/Cenon José Vargas 745

110 Arcos de Valdevez/Dammarie-les-Lys Vitor Fernandes 737

13 Viana do Castelo/Hendaye Jodo Carlos 7,34

150 Melgaco/Lavelanet José Luis 7,05

Figura 12 — Tabela classificativa da prova de Langamento do Peso

Final

x» V.M. de Cerveira/Tomifio - Candido Malheiro

42 Melgago/Lavelanet - Carlos Almeida

N

Figura 13 — Tabela classificativa da prova de Velocidade

2 Por questdes de espaco apresentamos apenas a classificacio final. Os resultados das meias-finais podem
ser consultados através de  http://www.olympics4all.eu/jogo-atletismo-prova-de-velocidade-

classificacao/
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bl V.N. de Cerveira/Tomifio

42 Melgaco/Lavelanet

L Paredes de Coura/Cenon

& Valenga/Tui/Cenon

Figura 14 — Tabela classificativa da prova de Velocidade-Estafetas

1500m - Homens

x Viana do Castelo/Hendaye Josef Laborde

40 V.N. de Cerveira/Tomifio Jodo Marinho

1500m - Mulheres

x Arcos de Valdevez/Dammarie-les-Lys Florinda Lages

» Valenga/Tui Fernanda Marques

Figura 15 — Tabela classificativa da prova de 1500m

Basquetebol (resultados e classificacdo)

Meias Finais

Paredes de Coura/Cenon - s s 26126

Mongéo/Tarascon-sur-Ariége - R 128
V.N. de Cerveira/Tomifio - &12
Viana do Castelo/Hendaye 2646
Final
—
- Paredes de Coura/Cenon - 36:14

1
Mongso/Tarssconsur-Aridge 1136
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Bilha (resultados e classificacdo)

Figura 16 — Resultados da modalid

Figura 17 — Classificagdo da modalidade de basquetebol

Arcos de Valdevez/Dammarie-les-Lys - = 10
Melgago/Lavelanet - - - 10
VN, de Cerveira/Tomifio o1

Valenga/Tui - oL -

Meias Finais

Team
Paredes de Coura/Cenon 1 1 0
Mongao/Tarascon-sur-Ariége 1 1 0
VN, de Cerveira/Tomific 1 o 1

Viana do Castelo/Hendaye 1 0 1

Team
Paredes de Coura/Cenon 1 1 0

Mongo/ Tarascon-sur-Arige 1 [ 1

Meias Finais

Final

Club

Melgago/Lavelanet

Arcos deValdevez/Dammarie-les-Lys -

Figura 18 — Resultados da modalidade da bilha

Meias Finais

Team Pld A\ L Pts
Arcos de Valdevez/Dammarie-les-Lys 1 1 o 3
Melgago/Lavelanet 1 1 o 3
V.N. de Cerveira/Tomifio 1 0 1 1
Valenca/Tui 1 0 1 1
Final
Team Pld w L Pts
Melgago/Lavelanet 0 0 0 o
Arcos de Valdevez/Dammarie-les-lys 0 0 0 o

Figura 19 — Classificagdo da modalidade da bilha
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Corda (resultados e classificacao)

Meias Finais

Arcos de Valdevez/ Dammarie-les-Lys
V.N. de Cerveira/Tomific
Ponte da Barca/Lobios o1 B

Viana do Castelo/Hendaye - o1

Final

V.N. de Cerveira/Tomifio

Arcos de Valdevez/ Dammarie-les-Lys o1

"

Figura 20 — Resultados da modalidade da corda

Meias Finais

Pos Team Pld w L
1 . Arcos de Valdevez/Dammarie-les-Lys 1 1 0
2 T V.N. de Cerveira/ Tomific 1 1 o 3
3 n Ponte da Barca/Lobios 1 0 1 1
4 - Viana do Castelo/Hendaye 1 ] 1 1
Final

Team

V.N. de Cerveira/Tomifio

2 . Arcos de Valdevez/Dammarie-les-Lys 1 0 1 1

- <

Figura 21 — Classificagdo da modalidade da corda

Futebol (resultados e classificacao)

Meias Finais

- VLN. de Cerveira/Tomifio
- Viana do Castelo/Hendaye = - 62
3 Paredes de Coura/Cenen - 26
4 Arcos de Valdevez/Dammarie-les-Lys 49 ks -
Final
- V(N. de Cerveira/Tomifio - T2

1
Viana do Castelo/Hendaye 27

Figura 22 — Resultados da modalidade de futebol
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Meias Finais

Team

1 . VN, de Cerveira/Tomitio
2 . Viana do Castelo/Hendaye
3 . Paredes de Coura/Cenon

4 . Arcos de Valdevez/Dammarie-les-Lys

Team

1 . V.N. de Cerveira/Tomifio

2 - Viana do Castelo/Hendaye

Figura 23 — Classificagdo da modalidade de futebol

Natacgdo (classificacdo)

Pos. 12 Semi Final

12 Caminha/Pontault-Combault Henrique

Baixinho

30 ‘Caminha/Pontault-Combault Paulo Lima

Pos. 23 Semi Final

1 Caminha/Pontault-Combault Josefina Covinha

3 Viana do Castelo/Hendaye Amélia

Caminha/Pontault-Combault Henrique

Baixinho

2 V.N. de Cerveira/Tomific Francisco

Martinez

Figura 24 — Classificagdo da modalidade de natag¢éo, 100m Individual

Jovens Final

19 V.M. de Cerveira/Tomifio o

Figura 25 — Classificagdo da modalidade de natagéo, Jovens
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Malha (resultados e classificacao)

1 - -t - 10

Coletivo (4 x50m)

Pos. Equipa tempo(min)

12 V.M. de Cerveira/Tomifio 03:52

3 Valenca,/ Tui

5 Melgaco/Lavelanst 04:24

T Arcos de Valdevez /Dammarie-les-Lys

Figura 26 — Classificagdo da modalidade de natag¢do, 4x50m Coletivo

Meias Finais

Melgago/Lavelanet
V.N. de Cerveira/Tomino - - 1:0
Arcos de Valdevez/Dammarie-les-Lys - 0:1

Mongao/Tarascon-sur-Ariégge 0:1

Final

Club

1:0

Melgago/Lavelanet

V.N. de Cerveira/Tomino (138

Figura 27 — Resultados da modalidade de malha
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Pos
1 1
2 4
3 1
4 l
Pos
1
2

Pétanca (resultados e classificacdo)

-

1

- 1311 -

1

Meias Finais

Team
Melgaco/Lavelanet

V.N. de Cerveira/Tomino
Arcos de Valdevez/Dammarie-les-lys

Mongao/Tarascon-sur-Ariege

Final
Team Pld
Melgaco/Lavelanet 1
V.N. de Cerveira/Tomifno 1

Figura 28 — Classificagdo da modalidade de malha

Meias Finais

Arcos de Valdevez/Dammarie-les-Lys -
Vizana do Castelo/Hendaye o B o 13:10
Melgago/Lavelanet 1113 . - o

Ponte da Barca/Lobios - 10:13

Final

Viana do Castelo/Hendaye - 13:8

Arcos de Valdevez/Dammarie-les-Lys &13

Figura 29 — Resultados da modalidade da pétanca

Meias Finais

Team Pld w L Pts
1 Arcos de Valdevez/Dammarie-les-lys 1 1 0 3
1 Viana do Castelo/Hendaye 1 1 0 3
1 Melgaco/Lavelanet 1 0 1 1
l Ponte da Barca/Lobios 1 0 1 1

Final

Team Pld w L Pts
7 Viana do Castelo/Hendaye 1 1 0 3
1 Arcos de Valdevez/Dammarie-les-Lys 1 0 1 1

Figura 30 — Classificagdo da modalidade da pétanca
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Resultados Finais

Resultados Finais
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Com inicio a 6 de Setembro, o primeiro dia das Olimpiadas consistiu na deslocacdo das
equipas participantes até Vila Nova de Cerveira. Chegadas as equipas, foi efetuada a
rececao das comitivas e dadas as boas-vindas aos participantes.

Com o intuito de garantir uma eficiente realizacdo das Olimpiadas, neste primeiro dia
reuniram-se a Comissdo Executiva, Equipa Técnica e Delegados/as, conjuntamente com
outras equipas envolvidas na realizacdo das Olimpiadas. Nesta reunido foram
partilhados os diversos aspetos relativos ao evento, facultadas orientacdes e
esclarecimentos e transmitidos os principios de organizac¢ao e colaboragao.

O primeiro dia findou com a Cerimdnia de Abertura das Olimpiadas, realizada no
Cineteatro de Vila Nova de Cerveira, e que contou com a presenca da Comissao de
Honra, Comissdo Executiva, Equipa Técnica, Delegados/as, atletas participantes,
Associa¢Oes Desportivas e Sociais da Regido e publico em geral.

Figura 31 - Registo fotogrdfico da Recegdo dos/as Participantes e da Sessdo de Abertura



Os restantes dias das Olimpiadas foram preenchidos com a realizacdo das modalidades
desportivas definidas. Para além destas, ao longo do evento foram realizadas reunides
técnicas entre a Comissdo Executiva e os/as Delegados/as, coordenando a execugdo

Olimpiadas, partilhando a¢des de melhoria e congregando as pontuacgdes obtid

Figura 32 - Registo fotogrdfico das modalidades desportivas

As Olimpiadas, para além do seu carater desportivo, transnacional, intergeracional e
sem género, possuiram uma importante vertente inclusiva. Durante o evento foram
realizadas diversas a¢Oes de sensibilizagdo relacionadas com o cidaddao portador de
deficiéncia motora.
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Com o apoio da Associagdo Portuguesa de Pais e Amigos do Cidadao Deficiente Mental
(APPACDM) foram dinamizados percursos em cadeira de rodas, despertando para os

constrangimentos vividos pelas pessoas com mobilidade reduzida no seu quotidiano.

Figura 33 - Registo fotogrdfico das atividades inclusivas desenvolvidas

Complementarmente as atividades desenvolvidas, foi ainda realizado um espetdculo
musical, proporcionando um momento cultural e de interac3o entre os/as participantes.

Figura 34 - Registo fotogrdfico do espetdculo musical

Xl. Gala de encerramento

A ceriménia de encerramento consistiu num momento de convivio e interacdo entre
os/as participantes, contribuindo para a compreensdo mutua entre as diferentes
geracOes de participantes oriundas de paises distintos.
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Neste evento, foram entregues as medalhas de participagdao, prémios individuais e

coletivos. Os testemunhos e a partilha de vivéncias contribuiu para o refor¢o do papel
do desporto na promocgao da saude.

Figura 35 - Registo fotogrdfico da Gala de Encerramento

Finalizadas as Olimpiadas, importa registar ainda a reunido realizada no dia 15 de
Setembro, entre a Camara Municipal de Vila Nova de Cerveira e a Escola Superior de
Desporto e Lazer, onde foi debatida a continuidade do Projeto, os agradecimentos e
certificados, o seminario, a avaliacdo da iniciativa junto dos/as delegados/as e outros
aspetos logisticos. O registo desta reunido pode ser consultado no anexo 9
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Ao longo das Olimpiadas, foram proporcionados momentos de partilha e aquisicdo de
saberes e conhecimentos por parte dos mais jovens, através da educacgao informal e ndo
formal transmitidas pelos mais velhos, despertando um novo olhar sobre as questdes
do envelhecimento, estimulando e recuperando jogos tradicionais e promovendo a
aprendizagem ao longo da vida.

Com o intuito de promover a criagdo de projetos de empreendedorismo jovem,
aplicando os conhecimentos adquiridos a realidade de cada municipio dos/as jovens
participantes, foram concebidos programas de desporto e atividade fisica ajustados aos
idosos a serem aplicados pelos/as jovens com competéncias na area do desporto que
participam nas olimpiadas.

De modo a garantir a realizacdo destes projetos, apds a realizacdo das Olimpiadas em
Setembro de 2015, foram disponibilizadas aos/as jovens que participaram no evento
fichas orientadoras para a elaboragao do projeto de empreendedorismo. Estas fichas
foram disponibilizadas na plataforma online e podem ser consultadas no anexo 10.

Complementarmente, e com o objetivo de apoiar e estimular estes projetos de
empreendedorismo jovem, foram realizadas reuniées em diversas localidades, ao longo
do Projeto, de modo a monitorizar e apoiar o levantamento, concecdo e execuc¢ao dos
projetos de empreendedorismo jovem.

No quadro seguinte encontram-se listadas as reunides realizadas. As atas das reunides
podem ser consultadas no anexo 11.

Data Local Assunto N2 de
participantes
20/11/2015 Cerveira/ Olimpiadas Intergeracionais — Projeto Jovem 6

Tomifo

16/12/2015 Paredes de Olimpiadas Intergeracionais — Projeto Jovem 4
Coura

21/12/2015 Mongdo Olimpiadas Intergeracionais — Projeto Jovem 4

23/12/2015 Valenga Olimpiadas Intergeracionais — Projeto Jovem 3

08/01/2016 Viana do Olimpiadas Intergeracionais — Projeto Jovem 5
Castelo

03/02/2016 V.N. Reunido por videoconferéncia com os 3
Cerveira municipios franceses e articulagdo nos

contactos a estabelecer relativamente aos

Projetos de Empreendedorismo Jovem
Tabela 5 - ReuniGes de empreendedorismo jovem

O Seminario Internacional do Desporto Inclusivo, realizado no dia 6 de Abril de 2016,
consistiu numa atividade que visou debater e aprofundar as metodologias e integracdo
no Desporto das popula¢des mais desfavorecidas nos paises participantes no Projeto
(Portugal, Espanha e Franga).
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Para a organizacdo e preparacao do Seminario Internacional foram realizadas reunioes
de preparacdo, envolvendo delegados/as, a fim de distribuir tarefas e alinhar as diversas
componentes do evento. O quadro seguinte sintetiza as reunioes realizadas.

No anexo 12 encontram-se as atas das respetivas reunides.

Data Local Assunto N2 de
participantes
13/10/2015 V.N. Cerveira Preparagdo do Congresso Desporto 4
Inclusivo
10/11/2015 V.N. Cerveira Avaliagdo da semana e preparagao do 10
seminario; Reunido de Delegados/as
19/01/2016 V.N. Cerveira Preparag¢do do Congresso 4
28/01/2016 V.N. Cerveira Avaliacdo do Projeto 6
19/02/2016 V.N. Cerveira Passagem do testemunho; Prepara¢do do 9
Congresso

26/02/2016 V.N. Cerveira Reunido de Delegados/as; Apresentacdo 11
do programa provisorio do Semindrio
Internacional; Definicdo de aspetos
logisticos

11/03/2016 V.N. Cerveira Preparagao do Semindrio Internacional e 11

dos aspetos inerentes a sua realizacdo
Tabela 6 - Reunides de preparagéo do Semindrio

Ainda no ambito da preparagdao do Semindrio Internacional, foram estabelecidos
diversos contatos telefénicos de modo a transmitir os assuntos debatidos na reunido
realizada no dia 26/02/2016, solicitar o feedback acerca dos projetos de
empreendedorismo jovem e boas praticas nos municipios, convidar os municipios a
estarem presentes na reunido seguinte e tratar dos aspetos logisticos inerentes a
participacdo por parte de cada Municipio no Seminario.

No anexo 13 encontram-se descritos os contatos telefonicos estabelecidos no ambito
da participacdo no Semindrio Internacional.

No quadro seguinte encontram-se listadas as noticias e referéncias nos diversos meios
de comunicacdo relativas ao Seminario Internacional.

Titulo Orgao Data
Cerveira recebe Seminario Internacional de Camara Municipal de Vila Nova de  30/03/2016
Desporto Inclusivo Cerveira
Cerveira recebe Seminario Internacional de Alto Minho TV 30/03/2016
Desporto Inclusivo a 6 de abril
Cerveira recebe Seminario Internacional de http://bloguedominho.blogs.sapo. 30/03/2016
Desporto Inclusivo pt
Desporto inclusivo em debate na quarta-feira em Radio Alto Minho 04/04/2016

Vila Nova de Cerveira
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Cerveira recebe Seminario Internacional de
Desporto Inclusivo
Cerveira acolhe Seminario de Desporto Inclusivo
esta quarta-feira
Olimpiadas Intergeracionais: Da teoria a pratica,
um exemplo a seguir
Cerveira recebe Seminario Internacional de
Desporto Inclusivo | Altominho TV
Paredes de Coura participou no Semindario
Internacional Desporto Inclusivo, em Vila Nova
de Cerveira. O encontro assinalou o
encerramento das Olimpiadas Intergeracionais
(Olympics4all) que decorreram em Setembro de
2015
Olimpiadas Intergeracionais: Da teoria a pratica,
um exemplo a seguir
Cerveira: Mais de duas centenas marcaram
presenga no Semindrio do Desporto Inclusivo
Seminario Internacional de Desporto Inclusivo
Olympics4All Cerveira 2015
Reportagem Alto Minho Tv
Olimpiadas Intergeracionales, el deporte no tiene
edad
OLIMPIADAS INTERGERACIONAIS: DA TEORIA A
PRATICA, UM EXEMPLO A SEGUIR
Olimpiadas Intergeracionais: Da teoria a pratica,
um exemplo a seguir
Olimpiadas Intergeracionais: Cerveira recebe
Seminario Internacional de Desporto Inclusivo
Ap0s as olimpiadas intergeracionais, Vila Nova de
Cerveira vai receber um seminario internacional
de desporto inclusivo
Apos Olimpiadas Intergeracionais, Cerveira
Recebeu Seminario Internacional de Desporto
Inclusivo
Seminario Internacional Desporto Inclusivo

Cerveira recebe Seminario Internacional de
Desporto Inclusivo

Cerveira recebe Seminario Internacional de
Desporto Inclusivo

Cerveiranova.pt

Radio Vale do Minho

Olympics4all.eu

Youtube.com, Alto Minho TV

Pagina do Facebook do Municipio
de Paredes de Coura

http://www.galiciasuroeste.info

Radio Vale do Minho

Pagina do Facebook do Municipio
de Vila Nova de Cerveira

WWW.grupoescomunicaciongalicia.

com
Infominho.com

Camara Municipal de Vila Nova de
Cerveira

Radio Geice

http://esposendealtruista.blogspo
t.pt

http://www.minhodigital.com
Camara Municipal de Viana do
Castelo

Olympics4all.eu

Caminha2000.com

05/04/2016

06/04/2016

06/04/2016

06/04/2016

06/04/2016

07/04/2016

07/04/2016

07/04/2016

07/04/2016

07/04/2016

07/04/2016

07/04/2016

08/04/2016

08/04/2016

s.d.

s.d.

s.d.

Tabela 7 - Noticias publicadas referentes ao Semindrio Internacional de Desporto Inclusivo

Através do extenso trabalho de prepara¢do do Seminario, descrito anteriormente, foi

possivel definir o programa do Semindrio.
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http://www.grupoescomunicaciongalicia.com/
http://www.grupoescomunicaciongalicia.com/

O evento principiou com a Sessdo de Abertura, que contou com a participacdo do
Presidente da Camara Municipal de Vila Nova de Cerveira e do representante do

f’

Posteriormente, o primeiro painel subordinado ao tema “Qualidade de Vida na 32

Instituto Politécnico de Viana do Castelo.

Idade” teve como subtemas o “Exercicio e Longevidade”, tematica abordada por César
Chaves (Professor Doutor da Escola Superior de Desporto e Lazer do Instituto Politécnico
de Viana do Castelo), “Monitorizagdo e Avaliagdo do Exercicio”, que teve como orador
Jodo Camdes (Professor Doutor da Escola Superior de Desporto e Lazer do Instituto
Politécnico de Viana do Castelo), “Parkinson e Atividade Aquatica” apresentado pelo
Professor Doutor José M2 Cancela, da Universidade de Vigo e “Atividade Fisica e Ganhos
Psicoldgicos nos mais Velhos”, apresentado pela Professora Doutora Carla Faria da
Escola Superior de Educagao do IPVC. As apresentag¢des utilizadas neste painel podem
ser consultadas no anexo 14.

O segundo painel teve como tema “Todos pelo Desporto — A Intergeracionalidade no
Desporto” e teve como convidados/as diversos/as atletas que partilharam o seu
testemunho no que respeita a pratica do exercicio fisico.

O terceiro painel “Intergenerational Olimpics 2015” residiu na apresentacdo dos
Projetos de Empreendedorismo Jovem, na andlise de boas praticas dos municipios do
Alto Minho e na apresentacdo de testemunhos de participacdo nas Olimpiadas. As
apresentacdes referentes a esses projetos podem ser consultados no anexo 15.

A parte final do Semindrio residiu na avaliacdo do Projeto Olimpiadas, com a
apresentacdo de boas praticas e sugestdes relativamente ao Projeto. A avaliagdo do
projeto apresentada consta no anexo 16.
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Figura 36 - Cartazes de divulgagdo do Semindrio

39



No anexo 17 podem ser consultados os Projetos de Empreendedorismo Jovem. Por
motivos de disponibilidade dos/as participantes, de logistica no que respeita a gestdo
do tempo nem todos os projetos constantes nos anexos foram apresentados no
Semindrio. A data de realizacdo do presente relatdrio ja se encontravam concebidos seis
projetos de empreendedorismo jovem, como demonstra o referido anexo.

O evento contou com a participacdao de mais de 240 pessoas (considerando a presenga
de pessoas que ndo assinaram o registo de participag¢ao), oriundas das mais diversas
localidades: Vila Nova de Cerveira, Tomifio, Paredes de Coura, Melgaco, Viana do
Castelo, Valenca, Moncdo, Arcos de Valdevez, Caminha, Paredes de Coura e Tui. Para
além dos/as participantes oriundos destes municipios, participaram ainda alunos/as da
Escola Superior de Turismo e Lazer do IPVC.

Consultando o anexo 18 é possivel verificar a listagem de presengas no Seminario.

Na lista de figuras seguintes encontram-se algumas evidéncias do Seminario
Internacional.

2

oLyMpICS
AALL

SEMINARIO INTERNACIONAL DESPORTO INCLUSIVO
CERTIFICADO

Certificase que participou no Semindrio Internacional
-
Desporto Inclusivo, promovido pelo Municipio de Vila Nova de Cerveira em parcerl com 3 Escola Superlor
SIeve, TEL

)

Femando Nogueira
o E===m=il
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Avaliaczo das Olimpiags
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Figura 37 - Registos fotogrdficos do Semindrio
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Neste capitulo sdo apresentados os indicadores de execucao do projeto, os resultados
finais obtidos em cada atividade e ainda as modificaces realizadas, face a candidatura
apresentada.

Contemplada na candidatura, foram definidos, para cada atividade, os [respetivos
resultados/metas a alcangar, com os indicadores de avaliacdo correspondentes.

Os registos e evidéncias de execugdo encontram-se presentes ao longo do relatério bem como
nos anexos correspondentes, pelo que as evidéncias da sua execu¢do ndo serao replicadas neste
capitulo. No anexo 19 é possivel consultar a tabela onde consta os indicadores de execugao, por
atividade do Projeto.

De seguida sdo descritos os indicadores de execucdo para cada uma das atividades definidas,
bem como a capacidade das atividades em contribuir para a concretizagdo dos objetivos
associados.

A primeira atividade, conforme descrita na secgao | do presente capitulo, correspondeu ao
estabelecimento de contatos com os 20 municipios envolvidos na iniciativa. Durante o processo
de candidatura foram envolvidos 10 municipios da regido Minho-Lima e 10 concelhos geminados
(de Franca e Espanha). Ainda no decorrer no més de Dezembro de 2014 foram realizadas
reunides com os municipios portugueses de forma a envolver e garantir o comprometimento e
a responsabilizacdo dos mesmos para com a candidatura, em primeiro lugar, e para com a
participagao no Projeto, em segundo.

O envolvimento das localidades geminadas (de Espanha e Francga) foi realizado através do
municipio portugués geminado. Nesse ambito, e posteriormente a identificacdo dessas
localidades, foram enderecados e-mails e estabelecidos contactos de forma a garantir a
participacao dessas localidades.

Ao longo do decorrer do Projeto ocorreu a desisténcia de um municipio portugués (Ponte
de Lima), da respetiva localidade geminada espanhola (Xinzio de Lima) e de quatro localidades
francesas (Dammarie-les-Lys, Lavelanet, Tarascon-sur-Ariege e Pontault-Coumbault). Assim, e
como indicador de execucgdo, participaram no Projeto 14 das 20 localidades envolvidas e 207
participantes oriundos/as de 3 paises europeus. No que diz respeito ao nimero de reunides
realizadas de modo a envolver as localidades, foram realizadas 11 reunides preparatdrias e 17
workshops de disseminagao.

Esta fase contribuiu para potenciar a inclusdo social, a integracdo e a igualdade de
oportunidades de grupos mais vulneraveis, uma vez que estava subjacente ao  envolvimento
das localidades o recrutamento de participantes com baixos indices de pratica desportiva
e/ou sem acesso ou com acesso reduzido a equipamentos e a
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condicGes destinados a pratica desportiva. Assim, esta fase do Projeto contribuiu para estimular
a pratica desportiva em populagdes-alvo mais desfavorecidas, sendo ainda o primeiro passo
para aumentar a mobilidade de cidad3dos europeus e refor¢gando a sua consciéncia europeia.

Para além disso, o estabelecimento de contatos com as localidades envolvidas permitiu
construir os alicerces para intercambios e acdes de cooperacgao futuras entre localidades
europeias no ambito do desporto. A partilha de contatos e de praticas e programas
existentes nas localidades envolvidas sustentou a concretizagdo deste objetivo
especifico. Através das Olimpiadas foi possivel as localidades trocarem consideragoes
acerca das iniciativas que realizam neste ambito, ficando também a conhecer as
iniciativas das localidades envolvidas.

Através da divulgacdo realizada nas localidades envolvidas, quer seja através dos
materiais de divulgacdo quer através dos workshops de disseminag¢ao e reunides
preparatérias, foi possivel garantir uma maior visibilidade e impacto deste evento
desportivo a nivel europeu, contribuindo para a sua sustentabilidade futura.

A participacado de jovens NEET com competéncias na drea do desporto, conjuntamente
com a participacdo de idosos/as, permitiu criar oportunidades de aprendizagem formal
e informac¢do com dimensdo europeia no dmbito do desporto com este publico-alvo.

A criagdo da imagem/entidade corporativa contribuiu para uma divulgagdo mais eficaz,
permitindo alcangcar o publico-alvo desejado, garantido uma maior visibilidade e
impacto do Projeto, contribuindo para a sensibilizagao e envolvimento da sociedade
para a pratica de atividade fisica. Esta fase revelou-se de extrema importancia, uma vez
gue constituiu a base para todos os suportes comunicacionais utilizados no decorrer da
iniciativa.

Os resultados obtidos nesta atividade, ja evidenciados no capitulo um, resumem-se a
criacdo do logédtipo e suas variantes, bem como a criagdo da imagem referente a cada
modalidade desportiva contemplada no Projeto.

A execucdo e publicacdo de suportes comunicacionais e de divulgacdo, nomeadamente
flyers, cartazes, roll-up e outdoor permitiu difundir, de forma abrangente pelas
localidades envolvidas, o cardter, objetivos, informacdes e acdes contempladas no
Projeto. Esta atividade, para além de contribuir para a eficdcia do recrutamento de
participantes, garantiu seguramente a visibilidade e impacto da iniciativa nas localidades
envolvidas, uma vez que estes suportes foram divulgados e distribuidos pelas mesmas.
Esta divulgacdo e sensibilizacdo junto das localidades envolvidas contribuiram ainda
para a sustentabilidade da iniciativa nos anos seguintes, na medida em que deu a
conhecer nessas localidades esta primeira edicdo da iniciativa “Olimpiadas
Intergeracionais”.

A quarta atividade residiu na realizagdo da conferéncia de imprensa de langamento e
apresentacdo do Projeto. Neste evento estiveram presentes dois meios de comunicagao social,
tendo sido veiculadas 72 noticias através da imprensa escrita e digital. Realizando no ambito de
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uma reunido da Comunidade Intermunicipal do Alto Minho que juntou os Presidentes das
Autarquias que a constituem (Arcos de Valdevez, Caminha, Melgago, Mongao, Paredes de Coura,
Ponte da Barca, Ponte de Lima, Valenca, Viana do Castelo e Vila Nova de Cerveira), este evento
permitiu sustentar a colaboragdo dos municipios envolvidos e, principalmente, divulgar e
difundir a iniciativa, dando uma notéria visibilidade da iniciativa nos meios de comunicagao.

A criagdo da plataforma online consistiu na quinta atividade do Projeto. Atraves desta
plataforma foi possivel aos/as participantes e a populagdo em geral consultar os
principios subjacentes a iniciativa, obter informag¢des sobre o projeto, agoes
desenvolvidas, locais e normas de participagao e estabelecer contacto com a equipa
técnica, permitindo as mais diversas populagdes, incluindo as populacdées mais
vulnerdveis, participarem nesta iniciativa. Esta plataforma permitiu ainda reforcar o
papel do desporto na promocdo da salude, descrevendo a importancia do desporto e,
principalmente do seu carater inclusivo.

Ainda, e apesar de ndo ser um objetivo especifico associado a esta atividade, a
plataforma olympics4all.eu contribuiu significativamente para a divulgacdo da iniciativa.

Conforme descrito anteriormente, foram realizados 11 reuniGes preparatdrias e 17 workshops
de disseminacdo da iniciativa, envolvendo 219 participantes, 19 localidades e 3 paises. Esta
atividade procurou recrutar grupos de participantes mais vulneraveis no que respeita a atividade
fisica, garantindo assim iguais condi¢cOes de acesso e contribuindo para a inclusdo social destes
grupos. Deste modo, foram envolvidas nestas sessdes instituicGes de carater social presentes
nas localidades participantes, promovendo a integracdo e participacdo de grupos mais
vulneraveis nas Olimpiadas.

Nestas sessGes de disseminagao e recrutamento de participantes foram reforgados os beneficios
do desporto para a saude e ainda o seu carater inclusivo.

O recrutamento de idosos/as pertencentes a grupos mais vulneraveis e de jovens com
competéncias na area do desporto possibilitou que, durante as Olimpiadas, existissem
diversas oportunidades de aprendizagem formal e informal entre as geracdes
participantes. Estes momentos contribuiram para reforgar a consciencializacdo europeia
dos/as participantes, através da troca de percecGes entre geracGes neste ambito, bem
como incentivar a compreensdo entre geragées (consciencializando ambas as geracdes
para as particularidades que cada geracdo possui) e entre pessoas oriundas de
diferentes paises europeus.

Durante o decorrer das Olimpiadas, e através da interagdo entre as geracGes participantes, foi
possibilitada a identificacdo, por parte dos jovens, de oportunidades inovadoras de criacdo de
oportunidades de emprego na 4rea do desporto. A avaliagio efetuada pelos/as participantes
e delegados/as relativamente a esta dimensdo do Projeto constata a concretizagdo
deste importante objetivo (consultar o capitulo 2).

A contribuicdo para ainclusao social, integracao e igualdade de oportunidades no acesso
ao desporto por parte de grupos mais vulneraveis comegou a ser trabalhada nas
atividades de divulgacdo e recrutamento de participantes conforme descrito
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anteriormente. No entanto, as atividades de preparagao para o evento consistiram no
primeiro momento em que os grupos mais vulneraveis recrutados durante a atividade
anterior iniciaram a pratica de exercicio fisico. Estas atividades de preparagao
potenciaram, naturalmente, o reforco do papel do desporto na promog¢ao da saude,
sensibilizando os/as participantes para os beneficios da atividade fisica.

Nestes treinos realizados (consultar capitulo um, seccdo VII) iniciou-se a interagao entre
jovens e idosos/as no ambito da pratica da atividade fisica. Deu-se assim inicio a
interacdo entre diferentes gerag¢des, com a criagdo de momentos de aprendizagem, de
compreensdao mutua e de troca de experiéncias e conhecimentos no ambito da pratica
desportiva.

Importa ainda destacar que a necessidade de articulacdo e organizacao destes treinos
tornou obrigatdrio o intercdmbio entre as localidades geminadas de forma a concretizar
a realizagdo dos mesmos.

As atividades oito e nove foram relativas a componente logistica de organizacao e
realizacdo das Olimpiadas. Estas atividades englobaram a aquisicdo de material
desportivo, bem como a marcacdo de viagens de deslocacdo e alojamento dos/as
participantes.

As deslocac¢Oes dos/as participantes, principalmente dos/as oriundos/as de Espanha e
Franga facultou um aumento da mobilidade desses cidaddos/cidadas. Estas deslocagbes
garantiram as Olimpiadas o cardter transnacional, potenciando a interagao entre
participantes de diferentes nacionalidades e geracdes o que levou ao reforgco da
consciéncia de cidad3os e cidadas europeus e europeias.

A participacdo destas pessoas de diferentes nacionalidades, com diferentes taxas de
atividade fisica e de diferentes gerac¢des possibilitou, ndo s6 a garantia de inclusao social
e igualdade de oportunidades no acesso a pratica desportiva como também se revelou
um mecanismo robusto no reforco do papel do desporto na promocao da saude.

A realizacdo das reunides com os/as responsaveis das diversas localidades ao longo do
decorrer do Projeto revelou-se um aspeto central para o sucesso da organizacdao do
evento. Nestas reunides, principalmente nas reunides iniciais, foi transmitido o carater
inclusivo da iniciativa, a pretensdo em recrutar grupos-alvo mais vulneraveis, sem acesso
aos meios adequados a pratica desportiva e o carater de sensibilizacdo da iniciativa para
a importancia da atividade fisica na promocao da saude.

Estas reunides, que envolveram representantes dos 3 paises participantes, serviram
ainda como momentos de partilha de praticas e iniciativas existentes nas localidades
participantes.

Estas reunides possibilitaram a andlise e discussdao de aspetos inovadores na area do
desporto inclusivo numa dimensdao europeia. Esta interacdo entre as localidades
participantes permitiu estabelecer, em alguns casos, e limar noutros, a cooperacdo
entre os municipios geminados no que respeita ao desporto. Importa referir que,
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durante o decorrer das Olimpiadas, foram realizadas 5 reunides com todas as
localidades participantes.

Inerente a realizacdo do Congresso Internacional foram realizadas diversas reunides de
preparacao do Semindrio e de monitorizacao dos Projetos de Empreendedorismo Jovem
(consultar capitulo 1.2.). Estas reunides permitiram recolher as aprendizagens obtidas
pelos jovens ao longo das Olimpiadas e sua transformagao em projetos de
empreendedorismo na area do desporto. Neste ambito foram realizadas 6 reunioes em
diferentes localidades.

A comunicacdo dos projetos concebidos e realizados, os registos fotograficos e as
noticias transmitidas através da plataforma online permitem a populacdo interessada
por esta area conhecer e acompanhar estes projetos.

Importa ainda destacar neste ambito que os/as préprios/as participantes, desde as
Olimpiadas até ao presente, trocam registos fotograficos e mantém a comunicagdo
entre si através da rede social facebook3.

A participagao de cerca de 240 pessoas, oriundas das mais diversas localidades, a
reunido de diversos especialistas nacionais e internacionais na drea do desporto e a
partilha de praticas desportivas inclusivas e destinadas ao publico sénior por parte de
representantes das autarquias consistiram em alguns dos aspetos mais significativos no
Seminario Internacional.

Nesta atividade foram debatidas e partilhadas praticas existentes nas localidades
participantes no ambito da integracdo de populacdes mais desfavorecidas na area do
desporto. A participagdo de especialistas, técnicos/as e idosos/as de diversas localidades
contribuiu para o intercdmbio e transmissdo de pontes de coopera¢do entre as
localidades geminadas.

Ainda neste ambito, o carater internacional, a presenca de especialistas de renome e a
significativa adesdo de participantes ao evento contribuiram, através das noticias e de
outros meios de comunicagdo, para o reforgo da visibilidade do Projeto, a nivel nacional
e internacional, bem como para a sua sustentabilidade futura.

A apresentacdao dos programas de empreendedorismo jovem na area do desporto
(foram criados seis programas de empreendedorismo jovem) traduziu a aprendizagem
conseguida durantes as Olimpiadas e a suas transposicdo para a criacdo de
oportunidades de emprego na area do desporto.

Por ultimo, sdo agora descritas as alteracdes efetuadas ao projeto, comparando a
proposta inicial constante na candidatura e os resultados finais obtidos com a realizacdo
do projeto.

3 https://www.facebook.com/events/703804489752199
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No que se prende as alteracOes efetuadas em termos de calendario, ndo foram
realizadas alteragdes significativas respeitantes aos dois grandes eventos. As Olimpiadas
decorreram durante a celebracao da Semana Europeia do Desporto, entre os dias 06 e
11 de Setembro de 2015, conforme previamente definido. De igual modo, também o
Seminario Internacional decorreu na data definida, no dia 6 de Abril de 2016,
coincidindo com o Dia Mundial da Atividade Fisica.

A atividade respeitante aos workshops de disseminagdo estendeu-se um pouco mais do
que previsto, tendo os workshops sido realizados em Espanha e Franga no més de Julho
e ndo no decorrer dos meses de Maio e Junho conforme definido previamente.

Relativamente as alteracbes efetuadas aos parceiros do Projeto, a desisténcia das seis
localidades parceiras ja mencionadas foi a principal alteracdo neste ambito. Decorrente
desta alteracdo também o nimero de participantes foi ligeiramente reduzido, apesar do
esforco concretizado pelas localidades participantes em envolver um nlimero superior
de participantes daquele inicialmente estipulado. Assim, participaram nas Olimpiadas
um total de 207 pessoas, entre os quais delegados/as (14), jovens (19) e idosos (174). A
este numero acresce cerca de 60 intervenientes no evento, entre os quais 31 jovens
voluntarios e 30 colaboradores do municipio de Vila Nova de Cerveira.

No que respeita as atividades desenvolvidas, todas as atividades foram ao encontro do
definido, tendo sido realizadas a totalidade de atividades definidas, conforme descrito
nos capitulos anteriores.

Merecem apenas destaque duas pequenas alteracdes efetuadas as atividades definidas.
No que respeita a plataforma online de divulgacdo e de rede de trabalho, foi alterado o
endereco previamente definido.

A outra alteracdo realizada no decorrer das Olimpiadas prendeu-se com a altera¢ao do
local de realizacdo de algumas modalidades desportivas, nomeadamente no que
respeita a natacdo que foi realizada na Piscina da unidade hoteleira do INATEL, conforme
referido anteriormente.

A divulgacdo e sensibilizacdo junto ao publico para a importancia da pratica da atividade
fisica foi efetivada através da plataforma criada, da divulgacdo dos materiais criados, da
comunicac¢do através dos meios sociais e do envolvimento de voluntarios/as.

A plataforma criada, conforme descrito, permitiu ao publico geral conhecer o ambito do
projeto, as atividades realizadas, os locais das atividades e os resultados. Deste modo,
foi garantida a assisténcia do publico geral a realizagdo das competicdes desportivas e
da interagdo com os/as atletas participantes.

Durante as fases de apresentacdo e divulgacdo do Projeto foram distribuidos pelas
localidades envolvidas os materiais de divulgacdo criados. Ainda neste ambito, foi
também utilizado um outdoor para a divulgar a iniciativa a populagao.
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A realizagdo dos diversos eventos complement
comunidade geral, permitindo a interagao entre partici
divulgando os objetivos e pretensdes da iniciativa.

Por ultimo, e em contraste com as formas anteriores de divulgagao
o recrutamento de jovens voluntérios/as contribuiu para uma divulgagdo
iniciativa junto da sociedade. As experiéncias e conhecimentos reco
participagdo nas Olimpiadas por parte de jovens voluntarios/as possibilit
estes/estas tenham assumido um papel de “embaixadores/as”, tra
experiéncias e vivéncias ao publico em geral.
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Finalizadas as Olimpiadas Intergeracionais foi solicitado aos/as participantes que
efetuassem a avaliagdo do evento. Para isso foram construidos dois questionarios,
destinados a recolher feedback junto dos/as atletas participantes e delegados/as.

Relativamente a versdo destinada aos/as atletas participantes, o questionario
contemplou uma dimensdo quantitativa, complementado por uma dimensao
qualitativa. As dimensdes avaliadas centraram-se na apreciacdo da iniciativa realizada,
na satisfacdo relativamente ao alojamento, transporte e refeicdes disponibilizadas,
atividades desportivas proporcionadas e avaliagdo dos regulamentos face as mesmas,
interagdo entre as geracdes participantes e o desempenho dos/as voluntarios/as e staff.

Para além da avaliacdo destas dimensdes, foi ainda efetuado o levantamento referente
a pratica de atividade fisica regular, a pretensdo em voltar a participar numa iniciativa
idéntica a esta e a motivacdo para dar continuidade a pratica de atividade fisica regular.

A escala utilizada nestas avaliagdes consistiu numa escala de tipo Likert de cinco pontos,
em que 1 representava “péssimo” e 5 “excelente”.

O referido questiondrio pode ser consultado no anexo 20.

Efetuado o tratamento estatistico a componente quantitativa, podemos constatar que
os/as atletas participantes avaliaram o evento, na sua generalidade, de forma muito
positiva.

O facto de ndo existirem pontuacGes médias inferiores a 3 pontos constatam a
satisfacdo dos/as atletas participantes. Efetuando uma analise mais aprofundada as oito
dimensdes avaliadas constatamos que apenas a dimensao referente a adequacao dos
regulamentos as modalidades desportivas obteve uma pontuacao inferior a 4 pontos,
evidenciando uma notéria satisfacdo dos/as atletas participantes.

Esta avaliacdo, para além de revelar o sucesso percebido pelos/as atletas participantes
relativamente ao evento, demonstra ainda a grande importancia atribuida a iniciativa
por parte dos/das atletas e exprime o sucesso na execuc¢do dos objetivos propostos.

No que se refere a satisfacdo relativa ao Alojamento podemos concluir que os/as
participantes demonstraram-se muito satisfeitos. De facto, este item foi o que obteve
uma avaliacdo mais positiva, préoxima da nota maxima (4,72 pontos). Apesar da
distribuicdo das diversas geminacbes por diferentes alojamentos, foi consensual a
qualidade dos mesmos.

A avaliagdo efetuada relativamente aos transportes proporcionados revelou-se
igualmente positiva. E possivel concluir que, relativamente aos transportes, os/as
atletas participantes demonstraram-se muito satisfeitos (com uma avaliacdo de 4,11
pontos).
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Em linha com as avaliagBes anteriores, também a avaliagdo efetuada as refeicoes
servidas foi muito positiva (com 4,08 pontos). Em suma, podemos concluir que os
aspetos relacionados com a logistica das Olimpiadas (alojamento, transporte e
refeicdes) foram avaliados como excelentes por parte dos/das atletas participantes.

Prosseguindo para a avaliagcdo das dimensGes relacionadas com as ati des
desportivas e respetivos regulamentos, os resultados obtidos demonstram algum
contraste com os resultados das restantes dimensGes. Por um lado, a avaliagao
referente a satisfagdo para com as atividades desportivas proporcionadas foi claramente
positiva (com uma avaliacdo de 4.33). Por outro, a avaliacdo respeitante a adequacao
dos regulamentos as respetivas modalidades e participantes foi considerada um pouco
menos positiva. No entanto, importa reforcar que este indicador é manifestamente
positivo, com uma avaliagao de 3,63.

A avaliacdo por parte dos/as atletas participantes relativamente a interagdo entre as
geracoes participantes ao longo das Olimpiadas foi manifestamente positiva (avaliada
em 4,61 pontos).

Por Ultimo, e no que respeita a avaliagdo do desempenho dos/as voluntarios/as/staff da
organizagao os resultados obtidos evidenciam uma inequivoca satisfagdao, com um valor
muito préximo do limite maximo (4,65 pontos).

O grafico seguinte sintetiza os resultados obtidos, ilustrando a satisfacdo dos/as
participantes nas diferentes dimensdes.
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Figura 38 - Resultados da avalia¢éo das Olimpiadas junto dos/as participantes

Nos quadros seguintes sdo apresentadas as trés dimensées com melhores avalia¢des,
bem como as trés dimensGes com avaliacdes menos positivas face as restantes.
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Top 3 Pontuacao

Avaliacdo da iniciativa realizada 94%
Como avalia o desempenho dos voluntarios/staff da organizagao? 93%
Como avalia a interagdo que existiu entre geragdes participantes? 92%

Analisando as trés dimensdes com pontuacdes mais elevadas verificamos, em primeiro
lugar, que foi a satisfacdo para com a iniciativa realizada a dimensdo melhor avaliada.
Com um grau de satisfagdo muito préximo, as dimensdes relativas ao desempenho
dos/as voluntdrios/as e staff e a interagdo entre as geragGes participantes completam o
Top 3.

Bottom 3 Pontuacéo

As atividades desportivas desenvolvidas e os seus respetivos

. 73%
regulamentos adequaram-se aos participantes?

Nota: N3o sdo considerados critérios cujas avaliagdes sejam superiores a 75%.

Do conjunto das dimensdes com pontuac¢des mais baixas destaca-se a satisfagao para
com a adequacdo dos regulamentos aos/as participantes e as respetivas atividades
desportivas. Apesar de ndo ter sido avaliada de forma negativa, os/as atletas
participantes identificaram esta dimensdao como podendo ser alvo de melhoria.

As restantes dimensdes contempladas no Bottom 3 ndo carecem de uma aprofundada
interpretacdo uma vez que a satisfacdo referente as mesmas é notoriamente positiva.

Para além da avaliacdo de satisfacdo referente as diversas dimensdes das Olimpiadas,
foram ainda recolhidos dados especificos relacionados com a pratica da atividade fisica
por parte dos/as participantes e da sua recetividade em voltar a participar em iniciativas
idénticas.

Decorrente das Olimpiadas, e questionados/as acerca da motivacdo para continuar a
praticar atividade fisica regularmente, 97% dos/as participantes responderam
afirmativamente.

Por ultimo, e quanto ao desejo em voltar a participar em iniciativas semelhantes, 93%
dos/as participantes indicaram vontade em voltar a participar.

O grafico seguinte sintetiza os resultados descritos anteriormente.
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Voltaria a participar na iniciativa? Sente-se motivado para continuar a
praticar atividade fisica regularmente?

Figura 39 - Resultados da auscultagdo a prdtica de atividade fisica e impacto da iniciativa junto dos/as participantes

Como referido anteriormente, o questiondrio de satisfagao das Olimpiadas dirigido
aos/as participantes contemplou uma componente qualitativa. Foram criados quatro
campos destinados a recolha de informagado relativos a iniciativa realizada, as atividades
desportivas proporcionadas, a adequacdo das atividades desportivas aos/as
participantes e apreciacdo global do evento.

As consideragdes mais frequentes relacionadas com a iniciativa realizada prendem-se
com o incentivo a sua continuagao. Embora menos frequente, outra sugestdo
apresentada prende-se com a preparagao antecipada da prova, principalmente ao nivel
do tempo para formar as equipas e para realizar os treinos para as diferentes
modalidades contempladas na prova. Foi ainda destacada a importancia de mais tempo
para efetuar os exercicios de aquecimento, um maior rigor na aplicacdo das normas e
regulamentos, um maior controlo do critério das idades na constituicdao das equipas e a
indicacdo de outras modalidades a incluir, como o ciclismo e o remo.

As sugestdes apresentadas relativas as atividades desportivas proporcionadas
centraram-se maioritariamente na pouca adequagdo de algumas modalidades ao
publico-alvo. Foi mencionada a elevada exigéncia fisica de algumas modalidades, como
o atletismo e o basquetebol, comos inadequadas ao publico-alvo. Para além destas,
foram ainda apresentadas sugestdes referentes a uma maior duracdo dos tempos
alternativos, a existéncia de mais modalidades (mais especificamente, de mais
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desportos aquaticos, para além das sugestGes apresentadas anteriormente) ou de
conjugacdes de alguns exercicios de algumas modalidades como ginastica adaptada. Por
ultimo, foi ainda destacada a importancia da existéncia de um plano alternativo para a
eventualidade da impossibilidade de realizar as atividades agendadas.

Relativamente a adequacdo das atividades desportivas e respetivos regulamentos
aos/as participantes, o aspeto mais mencionado prendeu-se a definigdo dos
regulamentos e a sua aplicacdo. Neste ponto, foram identificados aspetos a corrigir e
omissdes nos regulamentos, sugerindo uma maior clarificacdo e adaptacdao dos mesmos.
Para além deste aspeto, um maior rigor nas arbitragens e maior exigéncia no
cumprimento das regras e regulamentos foram outras sugestdes apresentadas. Foi
ainda mencionado uma maior antecipagao nas inscricdes nas modalidades de forma a
facilitar o processo.

Por ultimo, e entre as sugestdes gerais apresentadas, destacam-se o desejo em dar
continuidade a esta iniciativa e em voltar a participar, a satisfagdo pela participagao no
evento e a oportunidade para ganhar iniciativa e continuar com a pratica do exercicio
fisico regular. Foi destacado o intercdmbio com outros paises participantes e a
convivéncia com outras geracdes como aspetos muito positivos e valorizados, bem
como a recetividade da populagao.

A avaliacdo efetuada junto dos/as delegados/as teve como propdsito, por um lado,
compreender a satisfacao relativamente ao Projeto e, por outro, avaliar a impacto desta
iniciativa nos respetivos municipios.

A avaliacdo por parte dos/as delegados/as foi realizada através de um questionario de
satisfacdo. Este questionario foi constituido por uma componente quantitativa, avaliada
numa escala de 5 pontos em que 1 significava “muito negativo/dificil” e 5 — “muito
positivo/facil”, complementada por uma componente qualitativa.

O referido questionario pode ser consultado no anexo 21.

Relativamente aos critérios avaliados estes englobaram a organizacdo do evento,
tematica subjacente, comunicacdo e articulacdo entre municipios, aspetos referentes a
logistica, apoio da organizacao, localizacdo do evento, qualidade das infraestruturas,
aplicacdo dos regulamentos e critérios, convivio entre geragdes e equipas, impacto da
iniciativa, entre outras.

Por sua vez, na componente qualitativa foi solicitado aos/as respondentes que
indicassem alguns aspetos a serem melhorados numa préxima edi¢cdo, bem como os
principais aspetos considerados como mais positivos nesta iniciativa. Ainda, foi
solicitada a reflexao acerca da forma como esta iniciativa contribuiu para estimular o
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empreendedorismo na elaboragdao de projetos na area dos desporto sénior por parte
dos/das jovens participantes.

O questionario foi composto por 24 critérios avaliativos, agrupados em 7 dimensoes
principais. As dimensdes envolveram a Realizagao e Organizagdao do Evento (e que
engloba todas as questdes relacionadas com a preparagao, execugao e apoio prestado
pela organizacdo), Equipa e Geminagdes (dimensao relativa a constituicdo das equipas
e geminacOes), Logistica (avaliacio das refeicdes, transporte e alojamentos),
Regulamentos (andlise da adequacdo e aplicacdo dos regulamentos), Interagdo entre
Participantes (dimensdo avaliativa da interacdo entre geracdes e entre municipios e
geminacgdes), Atividades Complementares (avaliacdo das atividades culturais e de
sensibilizacdo disponibilizadas e avaliacdo da plataforma informatica criada) e Impacto
da Iniciativa (andlise do impacto geral da iniciativa e do impacto no respetivo concelho).
O quadro seguinte sintetiza os itens avaliados pelas respetivas dimensdes:

Organizagao geral do evento
Temadtica subjacente
Comunicacdo com o municipio organizador
L Explicitagao dos objetivos da iniciativa
Realizagdo e = —
L Execuc¢do do cronograma das olimpiadas

Organizagao - —
Apoio prestado pelos/as voluntérios/as
Apoio/disponibilidade da organizacdo
Localizagdo do evento
Qualidade das infraestruturas desportivas
Articulacdo com a localidade geminada do seu municipio

Equipa e Geminagoes Divulgacdo da iniciativa no seu municipio
Dificuldade na formacdo da equipa
Transporte disponibilizado

Logistica Qualidade das refeicoes
Qualidade do alojamento
Adequacao do regulamento as modalidades desportivas e
jogos tradicionais

Regulamentos — — — —
Aplicacdo dos critérios de pontuacdo de pontuagcdo dos
jogos

~ Convivio/Interacdo entre os elementos do seu municipio e
Interagao entre L .
L do municipio geminado

Participantes o - -

Convivio/Interagdo entre geracdes

. Pertinéncia das atividades culturais e de sensibilizacao
Atividades

disponibilizadas
Complementares

Acessibilidade e conteudos do site www.olympics4all.eu
Impacto da Iniciativa Impacto da iniciativa no seu municipio
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Impacto global da iniciativa

Tabela 8 - Agrupamento de critérios de avaliagdo das Olimpiadas junte dos/as delegados/as por dimensédo

A andlise dos resultados, tendo em consideracdo as dimensdes, apresenta re oS
extremamente positivos, uma vez que a totalidade das dimensdes obteve poRtuagées
positivas. Apenas a dimensdo “Equipa e Geminag¢des” obteve uma pontuagdo um pouco
inferior a média das restantes dimensdes.

Em conclusdo, podemos identificar as dimensdes referentes a realizagdo e organizagao
do evento e a logistica como as dimensdes melhor avaliadas. Em sentido inverso, a
dimensao relativa a constituicdo das Equipas e Geminacgdées foi a que obteve avaliagdes
menos favoraveis, apesar de positivas. As restantes dimensdes obtiveram avalia¢des
relativamente proximas entre si e significativamente superiores ao valor médio.

A média das avalia¢Oes por dimensdo é apresentada no grafico seguinte.
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Figura 40 - Resultados da avalia¢édo dos/as delegados, por dimensédo

A andlise seguinte incide sobre as avaliagGes especificas dos critérios que constituem
cada dimensdo. Efetuando uma analise global dos resultados é possivel verificar, em
primeiro lugar, que ndo existiram critérios avaliados de forma negativa (isto é, com
avaliagcbes médias inferiores a 2,5 pontos).

Podemos constatar que os critérios relativos a articulagao com a localidade geminada e
a formacdo da equipa (referentes a dimensdo “Equipa e Geminac¢bes”) obtiveram, em
comparagdo com os restantes critérios, avaliacdes menos favoraveis (3,18 pontos). Os
restantes critérios obtiveram avaliacbes significativamente positivas, sendo que a
maioria obteve pontuac¢des superiores a quatro pontos.
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A andlise detalhada de cada critério demonstra, no que respeita a organizagao geral do
evento, uma avaliacdo bastante favoravel (4,36 pontos). Os restantes critérios
relacionados com a organizacao do evento, como a tematica subjacente (4,64 pontos),
a comunicagdo com o municipio organizador (4,23 pontos), a explicitagdo dos objetivos
(4,36 pontos), o apoio prestado pelos/as voluntarios/as, staff e organiza¢cdo (ambos os
critérios obtiveram 4,79 pontos), a localizagao do evento (4,79 pontos), a execugao do
cronograma (4,21 pontos), a qualidade das infraestruturas desportivas (4,50 pontos) e
a duragdo do evento (4,50 pontos), obtiveram avaliagdes superiores a 4 pontos,
revelando assim resultados bastante positivos.

De entre estes resultados merecem particular destaque a pontuacdao de 4,64 pontos
relativa ao critério “tematica subjacente” e a pontuacdo obtida no critério “execucao do
cronograma das Olimpiadas” (4,21 pontos), sustentando a pertinéncia e a importancia
do tema e da iniciativa e revelando uma excelente execugao do cronograma definido.
O apoio prestado pelos/as voluntarios/as, staff e organizagdo durante todo o evento,
mereceram ainda uma avaliagdo manifestamente positiva (ambos critérios avaliados
com pontuagdes de 4,79 pontos).

Considerando estes resultados, é possivel concluir que os aspetos referentes a
organizacdo e realizacdo do evento foram considerados muito positivos por parte dos/as
delegados/as.

Os critérios referentes a dimensdo “Equipa e Geminagdes” obtiveram pontuagdes um
pouco dispares da generalidade dos critérios. Com excecdao do critério relativo a
“divulgacdo da iniciativa no seu municipio”, que obteve uma pontuag¢dao mais proxima
das médias dos restantes critérios (de 3,46 pontos), os critérios que constituem a
dimensao referida foram avaliados de forma menos favoravel.

O critério “articulacao com a localidade geminada”, com uma avaliacdo média de 3,17
pontos que, apesar de representar uma avaliacdo positiva, reflete algumas dificuldades
sentidas por parte das equipas neste aspeto. Intimamente relacionado com o critério
anterior, as avaliacOes feitas a formacdo da equipa apontam igualmente para algumas
dificuldades sentidas na constituicdo das mesmas (com a pontuagao de 2,92 pontos).
Podemos assim compreender que os aspetos respeitantes a constituicdo das equipas e
articulacdo com a localidade geminada foram os que mais dificuldades levantaram, e
gue podem ser alvos de aperfeicoamento em possiveis eventos futuros.

No que respeita aos aspetos logisticos do evento (transportes disponibilizados,
qualidade das refeicGes e qualidade do alojamento), estes foram avaliados como
nitidamente positivos. A avaliacdo média de 4,46 pontos relativamente ao transporte
disponibilizado, de 4,14 pontos referente a qualidade das refei¢cdes e de 4,79 pontos
referente a qualidade do alojamento sdo demonstrativas da satisfagcdo por parte dos/as
delegados/as.
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De facto, e em consonancia com a avaliacdo realizada pelos/as atletas participantes, as
dimensdes referentes a logistica foram as que mais se destacaram.

A avaliagdo feita a adequagao dos regulamentos e a sua aplicagao foi positiva e em linha
com a avaliacdo realizada pelos/as atletas participantes. A adequacdo do regulamento
as modalidades desportivas e tradicionais obteve uma avaliagdo média de 3,86 pontos,
tendo a avaliacdo da aplicacdo dos critérios obtido a mesma avaliacao.

A partilha de conhecimentos e vivéncias entre os diversos participantes, de diferentes
nacionalidades e faixas etarias, consistiu uma das bases do Projeto e um importante
objetivo a alcancar. A dimensdo referente a este aspeto contemplou a avaliacdo da
interagdo entre o municipio nacional e respetiva geminagao e o convivio/interacdo entre
geragoes.

Tendo em consideracdo as dificuldades ja debatidas acerca do estabelecimento das
geminacgdes, tornar-se-ia natural o seu impacto na interacdo entre os municipios
nacionais e a respetiva geminacdo. No entanto, e apesar disso, este critério foi avaliado
positivamente (com uma avaliagao de 4,00 pontos), indicando que essas dificuldades
foram prontamente ultrapassadas ao longo do decorrer das Olimpiadas e que este
objetivo foi seguramente alcancado.

Relativamente ao critério avaliativo do convivio/interacdo entre geragées, este revelou-
se bastante positivo (com uma pontuacdo de 4,43 pontos). Importa referir que a
avaliacdo feita pelos/as delegados/as relativamente a este aspetos demonstrou-se um
pouco mais conservadora que a avaliagdo feita pelos/as atletas participantes (a
avaliacdo dos/as atletas relativamente a este critério foi de 4,61 pontos).

No entanto, e analisando as avaliacbes realizadas pelos diversos intervenientes
(delegados/as e atletas participantes), ambas corroboram e suportam, de forma
expressiva, a concretizagdo deste pressuposto do Projeto.

As atividades culturais e de sensibilizacdo realizadas de forma complementar as
Olimpiadas obtiveram uma apreciacdo bastante positiva (avaliadas com 4,36 pontos).
No mesmo sentido, também a acessibilidade e os conteudos disponibilizados pela
pagina web foram apreciados de forma muito positiva (avaliada com 4,00 pontos).

O impacto desta atividade nos diversos concelhos foi percebido como bastante
favoravel pelos/as delegados/as. Apesar da dificuldade em analisar este impacto
imediatamente apds a realizacdo desta iniciativa, foi consensual o impacto positivo da
mesma nos diversos concelhos envolvidos (a avaliacdo de 3,77 pontos é ilustrativa deste
aspeto).

Segundo a perspetiva dos/as delegados/as, também o impacto global da iniciativa foi
bastante positivo (avaliado em 3,86 pontos). Confrontando estes resultados com as
questdes dirigidas aos/as atletas participantes relativas a vontade em voltar a participar
numa proxima iniciativa e, principalmente, a motivagdo para a pratica da atividade fisica
regular resultante desta iniciativa, espelham o impacto positivo das Olimpiadas nos/nas
participantes.

57



Os resultados obtidos encontram-se no grafico seguinte.
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Figura 41 - Resultados da avaliagdo das Olimpiadas, por critério, junto dos/as delegados/as

Nos quadros seguintes sdo apresentados os cinco critérios com melhores avaliagdes e

com avaliagdes as menos positivas.

Pontuacéo

Top 5

X X N N X
O O Vo) Vo) o
(<2} (<2} [} [} o)}
o
%] O
(@] ©
= N
o @ c
= + ©
[ [ (@]
] S 2o = 2
= c
S o o 9] S
© > © > O
— O e 0 —_
< 3] Ee] © <
o o © o )
o o |m AT ©
) ° 3 < 2
.w B8 S N ®
7 =
S 3 o © €
-_— Pl o (®] Q
S| 2] 2] 8| F
g o o
S L
a 2
o
< o
<

érios que

| constatar que a maioria dos crité

’

7

, € possive

Realizando uma andlise ao Top 5

ao.

te conjunto obtiveram a mesma pontuag

compdem es

58



Os critérios que constituem o Top 5 dizem respeito, essencialmente, a dimensao
“Realizacdo e Organizagdo”, nomeadamente a satisfacao relativa ao apoio prestado
pelos voluntarios e organizacdo, a qualidade do alojamento e a sua localizagdo.
Completa a lista de critérios com avaliagdes mais elevadas a tematica subjacente ao
evento.

Bottom 5 Pontuacédo

Dificuldade na formacgdo da equipa 58%
Articulagdo com a localidade geminada do seu municipio 63%
Divulgagdo da iniciativa no seu municipio 69%

Nota: N3o sdo considerados critérios cujas avaliagdes sejam superiores a 75%.

Numa primeira analise ao leque de avaliacbes menos favordveis é possivel constatar que
nao existem critérios com avaliagdes negativas (inferiores a 50%).

A analise dos critérios com avaliagdes menos favoraveis reflete as dificuldades sentidas
na dimensdo “Equipa e Geminagao”, nomeadamente as dificuldades de articulagao com
a localidade geminada, dificuldades na formacdo da equipa e na divulgacdo da iniciativa
nos municipios. De facto, foram estes critérios que apresentaram menor satisfagao por
parte dos/as delegados/as.

Para além da avaliagdo quantitativa, o questionario destinado aos/as delegados/as
contemplou ainda uma dimensao qualitativa. Nesta dimensao foi solicitada a indicacao
de aspetos a serem melhorados numa préoxima edicdo, principais aspetos considerados
como positivos neste evento e a opinido relativamente a forma como o evento
contribuiu para estimular o empreendedorismo nos/as jovens participantes na
elaboragdo de projetos na area do desporto sénior.

Relativamente aos aspetos apontados como potenciais alvos de melhoria, a adequacgao
e aplicacdo rigorosa dos regulamentos as atividades praticadas, bem como um maior
tempo de preparacao (quer na fase de preparacdo quer nos hordrios dos jogos)
consistiram nos aspetos mais referidos.

Foram ainda feitas algumas sugestdes de alteracdes ao modelo de participagdo. Nestas,
foi sugerida a criacdo de outros escaldes de competicdo, o envolvimento de faixas
etarias mais abrangentes, maior controlo do nimero de participantes e um maior
equilibrio entre homens e mulheres.
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Outras sugestdes apontadas correspondem as modalidades desportivas, sugerindo uma
maior adequacdo das mesmas. Relativamente a logistica, foi indicada a melhoria da rede
de transporte durante as Olimpiadas e a reduc¢do do tempo de espera das refeicoes. Por
ultimo, foi ainda sugerida a disponibilizagdo de assisténcia médica aos/as participantes,
nomeadamente ambulancias, paramédicos e outros profissionais.

No que se refere aos principais aspetos considerados como mais positivos, foi destacado
o intercAmbio entre participantes de diferentes paises e de diferentes geracoes e a
sensibilizacdo para a pratica regular da atividade fisica.

O outro aspeto que suscitou uma consideracdao muito positiva residiu na grande
envolvéncia dos/as jovens com todos os/as participantes nos jogos e a sua
disponibilidade em participar/colaborar no Projeto.

Neste ambito, foram ainda realgados a obrigatoriedade de utilizacdo de ambos os
géneros em todas as modalidades, a organizacdo da gala de encerramento, o
tratamento recebido pela organizacdo e pelos/as voluntarios/as e as excelentes
condicGes ao nivel de instalacdes e infraestruturas como os aspetos mais positivos.

As opinides foram consensuais relativamente ao contributo positivo fornecido pelo
evento na potenciacdo do empreendedorismo jovem para a elaboracao de projetos na
area do desporto sénior. De facto, foi mencionado o reconhecimento, por parte dos/as
jovens, da importancia e beneficios que esta iniciativa Ihes facultou e a constatacao de
que esta atividade trouxe melhorias significativas no publico sénior e que ndo passaram
despercebidas aos/as mais jovens.

Foi também destacada a capacidade do evento em fazer reconhecer aos mais jovens o
interesse em trabalhar com este publico, as oportunidades ao nivel de mercado que
existem e a margem para surgirem novos projetos e ainda a sensibilizagdo para a criagao
do seu proprio posto de trabalho.

A experiéncia e motivacdo para o empreendedorismo no desporto com seniores, a
aquisicdo de conhecimento relativo as necessidades e potencialidades dos seniores na
pratica da atividade fisica e a possibilidade dos/as jovens participantes desenvolverem
iniciativas junto dos respetivos municipios para a pratica continua da atividade fisica
foram outras das formas apontadas de como o projeto contribuiu para o
empreendedorismo jovem.

Neste capitulo sdo analisados os resultados apresentados anteriormente e a sua
importancia no cumprimento dos objetivos do Projeto. Mais especificamente, é
efetuado o estudo do impacto da iniciativa nos/as participantes e nas organizagdes
envolvidas, avaliando a concretizacdo dos objetivos definidos.
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No que concerne a avaliagdo efetuada pelos/as participantes da iniciativa realizada, os
resultados obtidos nesta dimensdao demonstram um impacto muito positivo do evento
nos/as participantes. Estes dados permitem-nos compreender gue a iniciativa teve um
importante significado para os/as participantes e que, de modo geral, conseguiu
transmitir os objetivos que lhe estavam associados.

Considerando os métodos de recrutamento e a caraterizagdo dos/as participantes
(varias faixas etarias, ambos os géneros e diferentes paises), e atendendo a avaliagdao da
iniciativa efetuada pelos/as participantes, podemos constatar a capacidade do evento
em potenciar a inclusdo social e a igualdade no acesso ao desporto fisico. As atividades
de sensibilizacdo realizadas durante o decorrer do evento contribuiram para uma maior
consciencializagdo acerca da inclusdo social, sensibilizando os/as participantes e toda a
comunidade para esta tematica.

Deste modo, e atendendo ao facto de que as Olimpiadas envolveram participantes
oriundos de diversos paises, diferentes faixas etdrias, pessoas de ambos os géneros e
com diferentes niveis de atividade fisica, este indicador permite-nos concluir que esta
iniciativa revelou-se capaz de aumentar a consciencializacdo para a pratica do desporto
sem fronteiras, sem idade e sem género e ampliar a participacdo no desporto e nas
atividades de grupos mais vulneraveis.

A preparagao das Olimpiadas exigiu a articulagdo entre todas as localidades envolvidas,
nomeadamente na definicdo das geminac¢des, na divulgacdo do evento, no
recrutamento de participantes e na prepara¢dao para as Olimpiadas. Ao longo do
decorrer do evento foi naturalmente solicitado um contato permanente e cooperacao
entre as localidades geminadas.

A satisfacdo relativamente as atividades desportivas proporcionadas contribuem para o
reforco do papel do desporto na promogdo da saude, consciencializando os/as
participantes acerca dos beneficios da atividade fisica e estimulando a sua pratica
regular.

A avaliagdo da interagao entre as geragdes participantes consistiu num dos aspetos mais
valorizados pelos/as atletas participantes. Durante as Olimpiadas foram criados
inumeros momentos de aprendizagem nao formal e informal. Os dados recolhidos junto
dos/as participantes e delegados/as demonstram que, para além de este aspeto se ter
revelado um dos mais satisfatorios, consistiu numa manifesta mais-valia da iniciativa.
Considerando os resultados alcangados nesta dimensdo, é possivel constatar a
capacidade do evento em oferecer oportunidades de aprendizagem informal e nao-
informal e de construir bases para os/as jovens se langcarem no empreendedorismo e na
criacdo de oportunidades de emprego na area do desporto. Através da convivéncia
entre geracdes, os jovens tiveram a oportunidade de contatar com a realidade da pratica
da atividade fisica pelos/as idosos/as, ficando sensibilizados para as potencialidades e
oportunidades existentes neste mercado.
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Ainteragdo suscitada pelo evento permitiu ainda incentivar a compreensao mutua entre
as geracgOes participantes e entre os diferentes paises envolvidos, bem como potenciar
o intercdmbio e a cooperacdo entre as localidades envolvidas no ambito da promogao e
desenvolvimento do desporto.

A participacdo de atletas de diversos paises, conjugado com os momentos de interagao
e intercambio proporcionados ao longo da iniciativa, permitiram ndao sé aumentar a
mobilidade dos cidaddaos como também reforgar a sua consciéncia enquanto cidadaos
europeus.

A vontade expressa pelos/as atletas em voltar a participar na iniciativa encontra-se
intimamente relacionada com os objetivos especificos referentes ao reforco do papel
do desporto na promoc¢ao da saude, aumento da mobilidade dos cidadaos e refor¢o da
sua consciéncia europeia. Deste modo, e considerando os resultados obtidos nesta
dimensao, podemos afirmar que estes objetivos foram concretizados. Para além destes,
a vontade em voltar a participar no evento reforca a satisfacao relativamente ao evento
realizado.

Complementarmente, as respostas obtidas junto dos/as atletas participantes
relativamente a motivagdo para continuar a praticar atividade fisica regular apontam
para um importante reforco do papel do desporto na promocao da saude.

A visibilidade do Projeto foi concretizada através da divulgacdo de noticias relativas as
Olimpiadas em diversos meios nacionais e internacionais de comunicagao social. A lista
de informacgbes publicadas nesses meios (consultar a pagina 9) atesta o sucesso da
divulgacdo da iniciativa e a sua visibilidade a nivel europeu.

O impacto da iniciativa nos/as participantes pode ser analisado, sobretudo, na
motivacdo suscitada para a pratica de atividade fisica regular. Junto dos/as delegados/as
foi avaliado o impacto geral da iniciativa e o impacto da mesma no municipio. Ambos os
dados reforcam o impacto do evento nos/as participantes e nas localidades envolvidas.

Por sua vez, e ndo diretamente relacionadas com os objetivos do Projeto, as avaliagdes
extremamente positivas relativas a componente logistica e apoio dos/as voluntdrios/as
e staff sustentam a excelente organizacdo do evento, premeiam o trabalho
desenvolvido e espelham o empenho dos/as voluntarios/as e staff.
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Realizado no dia 6 de Abril de 2016 no Inatel Cerveira Hotel, o Congresso Internacional
do Desporto Inclusivo pretendeu ser um evento capaz de apresentar e debater
metodologias e praticas relativas a integracdo no desporto de populacdes mais
desfavoraveis.

O envolvimento de 240 participantes no Congresso Internacional (consultar anexo 18
onde consta o registo de presencas) representa um indicador bastante favoravel da
capacidade do evento em atrair participantes.

No que respeita a avaliagio do Congresso Internacional foi solicitado aos/as
participantes que indicassem o seu grau de satisfacdo relativamente aos seguintes
aspetos: conteudos e temas apresentados, espaco e local, oradores/as, organizagdo do
evento e cumprimento de expetativas. Para isso, recorreu-se a uma escala de tipo Likert
constituida por 5 pontos, em que 1 significava muito insatisfeito e 5 muito satisfeito.

Para além de avaliar a satisfacdo dos/as participantes relativamente ao evento, o
questionario de avaliacdo (disponivel no anexo 22) incluiu ainda uma questado referente
a participacao nas Olimpiadas. Esta questdo pretendeu avaliar, sobretudo, a capacidade
do evento em captar a participagao de pessoas que ndo estiveram envolvidas nas
Olimpiadas.

Resultante da resposta positiva a questdo anterior, foi avaliado o impacto da
participacdo nas Olimpiadas na pratica de exercicio fisico regular.

Foram ainda recolhidos os dados sociodemograficos relativos aos/as participantes,
nomeadamente a idade, sexo e municipio proveniente.

A caraterizacdo dos dados sociodemograficos recolhidos é apresentada nos graficos
seguintes (analise das respostas dos participantes que preencheram o inquérito).

No que diz respeito a caraterizacdo dos/as participantes por idade, contatamos que a
maioria destes/as tinha 60 ou mais anos. Importa destacar, no entanto, a significativa
taxa de participa¢do de pessoas com menos de 25 anos (24% dos/as participantes).
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Participantes por idade

Figura 42 - Distribui¢do dos/as participantes no Semindrio, por idade

A participagdo de homens e mulheres, a semelhanga do que aconteceu com as
Olimpiadas, demonstrou-se equilibrada. O grafico seguinte apresenta a distribuicdo de
participantes por sexo.

Participantes por sexo

0"’

Figura 43 - Distribui¢do dos/as participantes no Semindrio, por sexo

A participagao de pessoas oriundas de localidades que nao estiveram envolvidas no
Projeto demonstra a capacidade do evento em atrair novas pessoas para esta iniciativa.
Apesar da clara maioria dos/as participantes ser proveniente de localidades envolvidas
no Projeto (nomeadamente de Viana do Castelo, Vila Nova de Cerveira, Melgaco, Arcos
de Valdevez e Caminha), o grafico seguinte representa a capacidade do evento em
captar a participacdo de pessoas oriundas de outras localidades.
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Distribuigdo por Localidade

Vizela m 1
Vila Real
Vila Nova de Cerveira I 2?
Viana do Castelo e 56
Valenca mmmmmmm 9
Tomifio NEEE——— 11
Pontedelima m 1
Paredes de Coura mEmmmmm——— 14
Pacos de Ferreira ma 2
Mongdo NN 16
Melgago NSNS 24
Guimardes ® 1
Gondomar m 1
Felgueiras W 1
Famalicdo m 1
Esposende H 1
Caminha NEEEE———— 14
Braga mmmm 5
Barcelos m 1
Aveiro B 1
Arcos de Valdevez s 16

Figura 44 - Distribuicdo dos/as participantes no Semindrio, por localidade

Para além da capacidade em captar a participa¢do de pessoas oriundas de |
nao envolvidas no Projeto, a analise a questao “participou nas Olimpiadas” pe e-nos
afirmar que o Seminario Internacional teve também a capacidade de atrair participantes
e ndo-participantes das Olimpiadas. Apesar da esperada maioria dos/as participantes no
Semindrio terem sido também participantes nas Olimpiadas, destaca-se uma
significativa percentagem de “novos” participantes, isto é, de pessoas que nao
participaram nas Olimpiadas mas que se interessaram pelos conteldos e temas
apresentados e debatidos no Seminario.

Participou nas Olimpiadas?

= Sim = Ndo

Figura 45 - Distribui¢do dos/as participantes no Semindrio, consoante a participagdo nas Olimpiadas
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Relativamente aos/as 124 participantes das Olimpiadas presentes no Seminario e que

preencheram o questionario, foi-lhes questionado se passaram a praticar exercicio fisico
regulamente apds a referida participacdao. Estes dois itens relativos ao impacto das
Olimpiadas na pratica do exercicio fisico permitiram avaliar, decorridos 6 meses des
a sua realizacdo, a capacidade do evento em potenciar a pratica do exercicio fisi

Questionados/as acerca da pratica de exercicio fisico regular apds a participagdao nas
Olimpiadas, quase a totalidade dos/as respondentes afirmou que continuou a praticar
exercicio fisico regular (95%). Os dados apresentados demonstram a capacidade das
Olimpiadas em promover e criar habitos de pratica de exercicio fisico.

Apds a participacdo nas Olimpiadas, passou
a praticar exercicio fisico regularmente?

A A N

= Sim = Nao

Figura 46 - Percentagem de pessoas que participaram nas Olimpiadas e que passaram a praticar exercicio fisico
regularmente

Complementarmente a questdo anterior, a questdo “apds participar nas Olimpiadas, a
pratica de exercicio fisico...” pretendeu avaliar o impacto das Olimpiadas na pratica de
exercicio fisico. Através dos resultados obtidos podemos constatar que as Olimpiadas,
para além de contribuirem para a manutencdao da pratica do exercicio fisico,
potenciaram o aumento da atividade fisica numa percentagem consideravel de
participantes (26%).

Apds participar nas Olimpiadas, a pratica de exercicio
fisico...

71%

= Diminuiu Manteve-se = Aumento

Figura 47 - Percentagem de pessoas que participaram nas Olimpiadas, por frequéncia de prdtica de exercicio fisico
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A andlise seguinte consiste na avaliagdo da satisfacdo dos/as participantes

relativamente ao Semindrio. Através da anadlise do grafico seguinte é possivel constatar
que as avaliagdes efetuadas foram manifestamente positivas, tendo os diversos itens
sido avaliados com pontuac¢des superiores a quatro pontos. Os itens referentes a
“Organizagdo do evento” e “Conteudos e temas apresentados” foram os aspe
que os/as participantes demonstraram uma maior satisfagao.

7

Através dos resultados obtidos é possivel concluir que os conteldos e temas
apresentados foram ao encontro das expetativas dos/as participantes. Para além deste
item, também a capacidade dos oradores e das oradoras em transmitirem os conteudos
e em captarem a atenc¢do dos/as participantes revelou-se como muito satisfatéria para
os/as participantes.

No que se refere as condi¢bes do Inatel Cerveira Hotel destaca-se a satisfacdo dos/as
participantes, tendo este item sido avaliado como muito satisfatério.

A organizagdao do evento foi a componente mais bem avaliada, refletindo o intenso
trabalho preparatério realizado pela equipa afeta ao Projeto.

Em suma, podemos concluir que o Seminario Internacional do Desporto Inclusivo foi

muito satisfatorio para os/as participantes.

Satisfagao relativamente ao Seminario Internacional

5,00

4,56 4,45 4,56 4,58 4,48
4,00
3,00
2,00
1,00
Conteudos e Espaco e local Oradores e Organizacdo do Cumprimento
temas oradoras evento das expetativas
apresentados

Figura 48 - Avaliagéo do Semindrio Internacional pelos/as participantes

3.1. Conclusoes

Considerando a taxa de participacdo, podemos considerar que Semindrio Internacional
do Desporto Inclusivo foi capaz de atrair participantes das mais diversas localidades.
Para além desta abrangéncia, a participacdo de estudantes e de pessoas que ndo
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estiveram envolvidas nas Olimpiadas demonstra que o programa, temas e contetudos do
Seminario se demonstraram atrativos e interessantes para o publico.

No que respeita a andlise do impacto das Olimpiadas na pratica de exercicio fisico os
resultados obtidos sustentam a capacidade das Olimpiadas em promover a pratica da
atividade fisica. Para além deste importante contributo para a manutengao da atividade
fisica, os resultados obtidos demonstram que as Olimpiadas foram capazes de potenciar
a pratica de exercicio fisico.

Por ultimo, importa realgar o sucesso do evento. A avaliacdo feita pelos/as participantes
demonstra uma satisfagdo inequivoca em todos os aspetos avaliados. Aliando estes
dados a taxa de participa¢cdao no evento, conclui-se que o Seminario Internacional foi
capaz de despertar para a importancia da pratica do exercicio fisico regular, garantir
uma maior visibilidade e impacto deste Projeto desportivo a nivel europeu e contribuir
para a sua sustentabilidade nos anos seguintes.

Numa ética de controlo de qualidade foi solicitado aos/as delegados/as que efetuassem
um pequeno testemunho acerca da importancia do Projeto nos respetivos municipios.

Estes testemunhos foram recolhidos durante o Seminario Internacional e permitem
avaliar o impacto do Projeto em alguns dos municipios envolvidos.

Numa perspetiva geral, podemos destacar a capacidade do Projeto em motivar o
interesse pela atividade fisica, dando continuidade a pratica do desporto em populag¢des
mais desfavorecidas.

Os testemunhos recolhidos sao apresentados de seguida.

Bruno Gigante - Delegado de Viana do Castelo

“Este projeto despertou e aumentou mais interesse na atividade fisica no nosso grupo. O
impacto é muito positivo”.

Elisa Vilarinho — Delegada de Melgaco

“Os participantes estdo agora mais interessados e ativos e deram continuidade a atividade fisica
nas suas vidas. Percebemos que até comecgaram a envolver outras pessoas das suas relacdes”.

Henrique Reis — Delegado de Paredes de Coura

“Os participantes gostaram muito, ficarem bastantes sensibilizados e querem voltar a participar.
O projeto, sem duvida, que promoveu o desporto e uma maior a consciéncia da sua
importancia”.
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Manuel Rodrigues — Delegado de Arcos de Valdevez

“S6 lamentamos que o projeto ndo possa ser alagado a um nu
importante e tocou nas pessoas de uma forma que o municipio isola

Magda Pinto — Delegada de Moncédo

“Depois deste projeto, passamos a ter um grupo grande de pessoas que co
frequentar aulas desportivas. As pessoas que ndo tinham nenhuma atividade fisic
este projeto impulsionou o inicio da sua pratica”.

Elisabete de Santiago — Delegada Tomind

“As pessoas de terceira idade que participaram neste projeto estdo agora mais interessadas,
comegaram a frequentar as nossas aulas. Estdo mais motivadas até para a pratica de desportos
gue nao conheciam, por os terem experimentado nas olimpiadas”.
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A monitorizacdo dos indicadores de qualidade do Projeto foi uma preocupagao
evidenciada ao longo do decorrer do mesmo.

Neste ambito destacam-se como pontos fortes o envolvimento, desde o arranque, das
localidades, o permanente estabelecimento de contato com os municipios envolvidos e
as reuniodes frequentes por parte da equipa responsavel.

No seu arranque, ou melhor, ainda na fase de candidatura, foram envolvidos os
municipios e auscultada a vontade em participar. Este envolvimento inicial demonstrou-
se fundamental na garantia de participacao das localidades.

Outra pratica fundamental para a eficiente coordenacado e execuc¢ao do Projeto consistiu
no contato permanente entre as localidades participantes e a organiza¢do, bem como
entre os municipios portuguesas e a respetiva localidade geminada. Desde o arranque
do Projeto, a manutengdo de contatos com as localidades participantes consistiu numa
preocupac¢do central para a organiza¢ao. Contudo, e apesar desta preocupagdao em
constante, afastaram-se da iniciativa seis das localidades inicialmente comprometidas
com o Projeto. Este facto ndo invalida, contudo, a importancia desta prdtica no
alinhamento e comprometimento das localidades para com a iniciativa.

A realizacdo de reunides de preparacao das Olimpiadas e do Semindrio, aspeto central
para o sucesso na realizagdo destas iniciativas, consistiu outra importante pratica de
monitorizacdo da qualidade do Projeto. Estas reunides assumiram-se como
fundamentais, uma vez que permitiram a partilha de perce¢des acerca da organizagao
das iniciativas, reflexdo acerca da organizacdo dos eventos e de tudo o que estava
associado, divisdo de tarefas e responsabilidades de modo a tornar o trabalho mais
eficiente, permitindo ainda o alinhamento e coordenagao de toda a equipa.

Por ultimo, a auscultacdo realizada a atletas e delegados/as relativamente as
Olimpiadas, bem como aos/as participantes do Semindrio, consistiu numa importante
pratica de auscultacdo e monitorizacdo da qualidade das iniciativas realizadas.

Como pontos fracos das medidas de controlo de qualidade o Unico aspeto a identificar
reside na incapacidade em antecipar possiveis desisténcias de localidades envolvidas. A
monitorizacao antecipada da participacao de localidades poderia possibilitar a garantia
de participacao dessas localidades envolvidas ou, alternativamente, permitir o trabalho
com outras localidades que se demonstrassem interessadas em participar.
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Neste capitulo sdo apresentadas as boas praticas identificadas ao longo do Projeto.

Ainda no ambito da candidatura, e posteriormente na preparagdao e arranque do
Projeto, importa destacar a preocupacdo em envolver e estabelecer o compromisso de
participacdo com os diferentes municipios parceiros. Tendo o evento um carater
transnacional, envolvendo municipios de trés paises e um numero consideravel de
participantes, este envolvimento inicial e o estabelecimento do compromisso foi
importante para garantir a efetiva participa¢do dos municipios parceiros.

No arranque do Projeto, conforme descrito no primeiro capitulo, foram criadas diversas
equipas de trabalho responsaveis pelos aspetos inerentes a organiza¢ao da iniciativa. A
criacao destas equipas de trabalho conduziu a facilitacdo de organizacdo da iniciativa.
Para além da criacdo destas equipas de trabalho, a criacdo da figura de Embaixador/a
das Olimpiadas revestiu-se como uma boa pratica, contribuindo para a divulgacdo da
iniciativa, para a consciencializacdo da sociedade acerca da importancia da iniciativa e
para a partilha de contributos e experiéncias inerentes a pratica de desporto junto
dos/as participantes.

Ao longo da preparacdo das Olimpiadas, a abrangéncia das reunides preparatdrias e dos
workshops de disseminacdo consistiu boa pratica de divulgacdo e de recrutamento de
participantes.

Para além das reunides de preparacdo e workshops de divulgacdo acima referidos, a
concretizacdo de diversas reuniGes preparatdrias por parte das equipas envolvidas no
Projeto consistiu numa pratica importante para a prepara¢do sustentada e bem-
sucedida das Olimpiadas e do Semindrio Internacional.

No que respeita as Olimpiadas, merece destaque a participacao de diferentes geragoes,
sexos e nacionalidades. Esta diversidade conseguida, numa primeira fase durante o
recrutamento dos/as participantes e posteriormente na articulagdo com os municipios
parceiros, contribuiu para a concretizacdo dos objetivos inerentes ao Projeto,
nomeadamente o aumento da consciencializacdo da pratica do desporto sem fronteiras,
sem idade e sem género predefinidos e a participacdo no desporto e na atividade fisica
dos grupos mais vulneraveis.

Ainda inerente a participagao, o equilibrio de participantes homens e mulheres revelou-
se como uma boa pratica.

Apesar do afastamento de alguns municipios comprometidos com a participacdao no
Projeto, merece destaque o forte envolvimento das localidades participantes. De facto,
as localidades participantes demonstraram, ao longo do Projeto, um grande empenho e
vontade em participar, contribuindo para a participagao de mais de 200 atletas nas
Olimpiadas.
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Numa ética de melhoria e de facilitagdo da organizagao das Olimpiadas, a realizagao de
reunides ao longo do evento, estando envolvidos/as os/as delegados/as das respetivas
equipas contribuiu para agilizar a coordenac¢dao dos eventos desportivos e aperfeicoar
alguns aspetos organizativos através da partilha de ideias e experiéncias relativas ao
decorrer do evento.

Como descrito, o Projeto Olimpiadas Intergeracionais tinha como um dos objetivos
centrais a participacdo e interacdo entre diferentes geragdes. Inerente ao carater
intergeracional, a capacidade demonstrada em fomentar a interagdo e a aprendizagem
mutua entre as geragdes participantes foi um aspeto muito positivo. Quando analisadas
as percecdes de atletas e delegados/as, ambos demonstram este aspeto como um dos
mais positivos no decorrer das Olimpiadas.

Relativamente a execugdo das Olimpiadas, a execugdo do cronograma definido é outro
aspeto que merece realce. Apesar da necessidade de se realizarem pequenas altera¢des
ao cronograma, nomeadamente no que respeitou aos locais das atividades desportivas,
a execucado das Olimpiadas seguiu muito proximamente o cronograma estipulado.

Ainda no que respeita ao programa das Olimpiadas, o envolvimento de atividades de
vertente inclusiva, como as a¢des de sensibilizagao relacionadas com o cidadao portador
de deficiéncia visual e motora, merecem um importante destaque.

Potenciar o Empreendedorismo Jovem era um dos objetivos deste projeto
nomeadamente através da identificacdo de novas oportunidades de negdcio nesta area.
Assim, a aquisicdo de saberes e conhecimentos por parte dos mais jovens (NEET) que
participaram no evento e consequentemente a criacdo de programas/projetos de
desporto e atividade fisica ajustados aos idosos resultou no incremento das suas
competéncias empreendedoras melhorando os seus niveis de empregabilidade e
inclusdo socioprofissional. Até a presente data, foram apresentados seis projetos
inovadores de promocao de atividade fisica na populacdo sénior concebidos por jovens
portugueses, espanhdis e franceses que participaram nas Olimpiadas, sendo que alguns
deles ja estdo a ser dinamizados em concelhos parceiros do projeto. Considerando os
resultados alcancados nesta dimensao, é possivel constatar a capacidade do evento em
oferecer oportunidades de aprendizagem informal e ndo-informal e de construir bases
para os/as jovens se lancarem no empreendedorismo e na criagdo de oportunidades de
emprego na area do desporto.

No que respeita ao Seminario Internacional, e a semelhan¢a do que sucedeu com as
Olimpiadas, a realizacdo de reunides de preparacdo e o envolvimento dos diversos
municipios contribuiu para o sucesso do evento. A concec¢do de um programa que trouxe
diversos/as especialistas contribuiu para a adesdo ao evento por parte de participantes
das mais diversas localidades.

O recrutamento de jovens voluntarios e voluntdrias para os dois eventos contemplados
no Projeto consistiu numa importante oportunidade para jovens e menos jovens
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interagirem, conhecerem as realidades das diferentes geragdes e criarem lagos de
amizade entre geracdes. Este aspeto foi particularmente evidenciado durante a
realizacdo das Olimpiadas, tendo os/as jovens voluntarios/as acompanhado os/as
participantes ao longo de todo o evento. Para além do fundamental apoio prestado a
organizagdo, a participagdo destes/as jovens voluntarios/as contribuiu ainda para a
sensibilizacdo dos mesmos/as relativamente a pratica do desporto.

Por fim, e apds a participacao nas Olimpiadas, algumas equipas mantém-se a treinar e a
praticar regulamente atividade fisica. Este indicador permite-nos concluir que esta
iniciativa revelou-se capaz de aumentar a consciencializacdo para a pratica do desporto
sem fronteiras, sem idade e sem género e ampliar a participacdo no desporto e nas
atividades de grupos mais vulneraveis.

Durante as Olimpiadas foram criados inUmeros momentos de aprendizagem nao formal
e informal. Os dados recolhidos junto dos participantes e delegados demonstram que,
para além de este aspeto se ter revelado um dos mais satisfatorios, consistiu numa
manifesta mais-valia da iniciativa. O impacto da iniciativa nos participantes foi avaliado
em Abril do corrente ano através da realizacdo de um inquérito, tendo-se demonstrado
que cerca de 30% dos participantes seniores aumentaram a pratica do exercicio fisico.
Por outro lado, o potencial de replicacdao do projeto é garantido com a realizacao da |l
edicdo das Olimpiadas em 2016 no distrito do Minho Lima.

Considerando que o envelhecimento na Europa é um desafio marcante para este século,
este projeto revela-se uma boa pratica, suscetivel de ser replicada tanto nos municipios
portugueses como nas regides mais envelhecidas da Europa.
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A principal dificuldade na implementagdo da iniciativa residiuna desisténcia de algumas
localidades comprometidas com a participacdo. Este aspeto foi, em certa medida,
ultrapassado pela superior participacao das localidades participaram, que participaram
com mais atletas. No entanto, a coordenacao com localidades de outros paises de modo
a garantir a participacdo das mesmas revelou-se a principal dificuldade na
implementac¢ao do Projeto. Esta situagdo podera ser explicada, por um lado, pela fraca
participacdo, por parte de algumas localidades, em projetos europeus, revelando
inexperiéncia face a projetos desta dimensdo o que aumenta a sua resisténcia no
envolvimento e na sua integracdo enquanto parceiros ativos em projetos deste ambito,
e por outro, pela insuficiente dindmica de interacdo entre alguns municipios
portugueses e as respetivas localidades geminadas. Nao obstante, numa proxima edicdo
das Olimpiadas serd necessario reforgar a preparagdo e o envolvimento das localidades
geminadas, de forma a garantir a participacdo de todos os parceiros no projeto.

No que diz respeito aos alvos de melhoria e resultante da auscultagdo realizada aos/as
atletas participantes e delegados/as podemos identificar, fundamentalmente, trés
aspetos que carecem de ligeiras melhorias nas edi¢des seguintes.

O aspeto mais evidenciado diz respeito ao reforco das geminacdes. As dificuldades
derivadas do distanciamento, de multiplos idiomas, do numero consideravel de
geminagdes e do pouco entrosamento entre as localidades neste tipo de evento podem
ter consistido em alguns dos aspetos capazes de criar dificuldades no estabelecimento
e coordenacdo das geminacgoes.

A existéncia de mais tempo para treinar e preparar a participacdo nas Olimpiadas foi
outro dos aspetos indicados como alvo de melhoria. A insuficiente interagdo entre
algumas geminacgdes dificultou ainda o treino sincronizado de algumas modalidades
coletivas entre municipios geminados. Este aspeto, numa primeira edicdo das
Olimpiadas, foi particularmente evidenciado pelos/as participantes derivado a possivel
auséncia de habitos de pratica de exercicio fisico por parte de alguns/algumas
participantes. O facto de as equipas contemplarem participantes que nao se conheciam
a priori justifica de certo modo a necessidade de mais tempo de preparacao.

A adequacdo e aplicabilidade dos regulamentos foi outro dos aspetos indicados. Apesar
do carater competitivo ndo ter uma dimensdo central nas Olimpiadas Intergeracionais,
as equipas demonstraram um sauddvel envolvimento na competi¢do. Salienta-se que
este aspeto, avaliado junto de atletas e delegados/as, foi manifestamente positivo.
Contudo, foram apontadas sugestdes de melhoria nos regulamentos, reforcando uma
maior adequacdo dos mesmos aos publicos-alvo das Olimpiadas.

Por ultimo, foi ainda sugerido pelos atletas participantes a introdugao de outras
modalidades desportivas. Neste ambito, e atendendo as condigdes existentes nas
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localidades onde o evento possa ser realizado em
modalidades podera ser equacionada.
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A primeira consideracdo centra-se no carater inovador do Projeto. Pelo facto do evento
agregar a transnacionalidade, intergeracionalidade, a igualdade entre homens e
mulheres e a inclusao de grupos vulneraveis, as Olimpiadas Intergeracionais assumiram-
se como uma iniciativa inovadora na Regido Minho-Lima e nas localidades participantes.
Acresce ainda o facto, ndo previsto em candidatura, da organizagdo ter promovido o
voluntariado jovem, oferecendo a mais de 30 jovens a oportunidade de aprendizagem
informal e nao-informal.

A aquisicdo de saberes e conhecimentos por parte dos mais jovens (NEET) é outro aspeto
gue merece destaque, e que se manifesta nos projetos inovadores de promocao de
atividade fisica na populacdo sénior concebidos por jovens portugueses, espanhdis e
franceses que participaram nas Olimpiadas. Considerando os resultados alcangados
nesta dimensdo, é possivel constatar a capacidade do evento em oferecer
oportunidades de aprendizagem e de construir bases para os/as jovens se lancarem no
empreendedorismo e na criacdo de oportunidades de emprego na area do desporto.

Decorrente do carater inovador e da importancia do Projeto para a Regido, merece
particular relevancia a vontade politica existente em dar continuidade a esta iniciativa.
De facto, finalizada a primeira edicdo das Olimpiadas Intergeracionais, o|feedback
recolhido junto de todos/as os/as envolvidos/as (atletas, delegados, organizagdo e
municipios) é unanime na avaliagdo positiva desta edicdo e na importancia em garantir
a realizacdo de edi¢des futuras.

Este aspeto é, possivelmente, aquele que mais transparece o sucesso desta primeira
edicdo das Olimpiadas, a vontade de todos/as, incluindo do poder politico, em dar
continuidade a iniciativa.

Outro importante aspeto a realcar prende-se com a manutencdo da pratica desportiva
por parte dos/as participantes. Algumas das localidades participantes nas Olimpiadas
deram continuidade a pratica dos treinos. Neste sentido, e analisando os dados
recolhidos podemos identificar a capacidade da iniciativa em potenciar e aumentar a
pratica de atividade fisica.

Por fim, as avalia¢cdes e testemunhos obtidos junto de atletas e delegados/as revelam
uma manifesta satisfacdo e vontade em participar em edigdes posteriores. Estes
indicadores demonstram o sucesso desta primeira edicdo, deixando excelentes
condicOes para a realizacdo de edicGes posteriores.
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Compromisso Intermunicipal
Olympics4All

Considerando a importancia da politica de cooperagdao e proximidade, os
Municipios de Arcos de Valdevez, Caminha, Melgaco, Mongao, Paredes de
Coura, Ponte da Barca, Ponte de Lima, Valenca, Viana do Castelo e a Escola
Superior de Desporto e Lazer do IPVC comprometem-se a colaborar com a
Céamara Municipal de Vila Nova de Cerveira na organizacdo, promocao e
divulgacao do Olympics4All, a decorrer entre 06 e 11 de setembro do corrente
ano, em Vila Nova de Cerveira;

Considerando a aprovagao da candidatura ao Programa ERASMUS+, medida
“Eventos Europeus sem fins lucrativos no ambito da Semana Europeia do
Desporto 2015;

Considerando que este evento de desporto inclusivo aborda aspetos
pedagogicos inerentes ao processo de educacao e socializagdo de jovens e
idosos;

Considerando que o Olympics4All tem por referéncia a competicao em torno
das modalidades desportivas universais e dos jogos tradicionais;

Considerando que o Olympics4All tem como objetivos gerais aumentar a
consciencializagao da pratica do desporto sem fronteiras, sem idade e sem
género predefinidos; ampliar a participagdo no desporto e na atividade fisica
dos grupos mais vulneraveis; contribuir para a aquisicdo de competéncias com
dimensao europeia dos jovens tendo em vista a criagdo de oportunidades de
emprego na area do desporto;

Considerando que as entidades envolvidas visam o desenvolvimento de lagos

de cooperacao, com o objetivo de aproveitar sinergias reciprocas, com vista ao
beneficio mutuo na prossecugao dos objetivos,

Entre:

O Municipio de Vila Nova de Cerveira, na pessoa do Presidente da Camara
Municipal, Jodo Fernando Brito NQgueira;
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Joao Manuel do Amaral Esteves, na qualidade de Presidente da Céamara
Municipal de Arcos de Valdevez;

Luis Miguel da Silva Mendonga Alves, na qualidade de Presidente da Camara
Municipal de Caminha;

Manoel Batista Calgada Pombal, na qualidade de Presidente da Camara
Municipal de Melgaco;

Augusto Henriqgues de Oliveira Domingues, na qualidade de Presidente da
Camara Municipal de Moncao;

Vitor Paulo Gomes Pereira, na qualidade de Presidente da Camara Municipal
de Paredes de Coura;

Antonio Vassalo Abreu, na qualidade de Presidente da Camara Municipal de
Ponte da Barca;

Vitor Manuel Alves Mendes, na qualidade de Presidente da Camara Municipal
de Ponte de Lima;

Jorge Manuel Salgueiro Mendes, na qualidade de Presidente da Camara
Municipal de Valenga;

José Maria da Cunha Costa, na qualidade de Presidente da Camara Municipal
de Viana do Castelo;

Carlos Manuel da Silva Rodrigues, na qualidade de Vice-Presidente do Instituto
Politécnico de Viana do Castelo (IPVC).

E celebrado o compromisso de organizagao do evento Olympics4All entre as

instituicoes subscritoras: / —

Jodao Fernando Brito Nogueira, Presidente da Camara Municipal de Vila Nova de
Cerveira
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Jodo Manuel do Amaral Esteves, Presidente da Camara Municipal de Arcos de
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Manoel Batista Calca cﬁbj, Presidente da Camara Municipal de Melgago
/

Augusto Henriqgues de Oliveira Domingues, Presidente da Camara Municipal de
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Vitor Paulo Gomes Pereira, Presidente da Camara Municipal de Paredes de Coura
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Anténio Vassgalo Abreu, Presidente da Camara Munici Ponte da Barca

Jorge Manuel Salgueiro Mendfs, ET da Camara Municipal de Valenga
— —
e Fil b \-I!-—’ =t
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José Maria da Cunha CosliPrss_id_ent_a_glémara Municipal de Viana do Castelo
A

\

Carlos Manuel da Silva Rodrigues, Vice-Presidente do Instituto Politécnico de Viana do
Castelo (IPVC).
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Viana do Castelo, 11 de Junho de 2015
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Normas de Participacao - Intergenerational Olympics 2015

Nota — Todos participantes devem possuir um exame de aptid3do fisica para as Olimpiadas.

Futebol de 7

Responsavel - Miguel Pereira

1. Terreno de Jogo

Dimensodes — O Terreno de jogo deve ser retangular, com as seguintes dimensdes:
Comprimento: 60 metros

Largura: 45 metros

2. A Bola

A bola escolhida sera a de futebol de 11, tamanho 5.

3. Nimero de Jogadores

Cada equipa deve ser constituida por 10 elementos, sendo um, obrigatoriamente, pertencente
a classe dos Jovens. Jogam duas equipas com 7 elementos, um dos quais deve ser guarda-redes.
Nota — O jogador jovem ndo pode marcar mais de dois golos consecutivos, caso aconteca, este

deve sair do jogo ou passar para guarda-redes.

4. Equipamento dos Jogadores

O equipamento do jogador compreende:

- Camisola;

- Calgoes;

- Botas com pitons de borracha ou sapatilhas;

- Caneleiras;

- O guarda-redes deve usar um equipamento com cor distinta dos outros jogadores de campo e

do arbitro;

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union




Normas de Participacao - Intergenerational Olympics 2015

5. 0 Arbitro
O espirito do jogo é o fair-play, nesse sentido, os jogadores de ambas as equipas devem ser
corretos e respeitarem as decisdes do darbitro. O darbitro tem a decisdo final sobre todas as

irregularidades cometidas.

6. Duragdo do Jogo
O jogo compde-se de duas partes de igual periodo de tempo, separados por intervalo que ndo

deve exceder os 5 minutos que, para esta competicdo, serad de 2 x 20 minutos

7. Classificagdo

A classificacdo das varias equipas é ordenada pela soma das pontuacdes atribuidas aos
resultados dos jogos realizados, sendo:

Vitdria = 3 pontos;

Empate = 2 pontos;

Derrota = 1 ponto;

8. Sistema de Competi¢cdo
Serdo definidos 2 grupos, por sorteio, passando os dois primeiros de cada grupo para as meias-
finais, e final. Conforme esquema que se segue:

Dial

Futebol | Jogos Grupo 1 Jogos Grupo 2 Horas

Jogo 1 V.N. de Cerveira/Tomifio VS Melgago/Lavelanet Viana do Castelo/Hendaye VS Valenca/Tui | 9:00

Jogo 2 Paredes de Coura/Cenon VS Ponte da Barca/Les Ponte de Lima/Xinzio de Limia VS Arcosde | 9:45

Clayes-sous-Bois Valdevez/Dammarie-les-Lys
Jogo 3 Caminha/Pontault-Combault VS V.N. de Mong&o/Tarascon-sur-Ariége VS Viana do 10:30
Cerveira/Tomifio Castelo/Hendaye

Jogo 4 Melgaco/Lavelanet VS Paredes de Coura/Cenon Valenga/Tui VS Ponte de Lima/Xinzio de 11:15

Limia
Jogo 5 Ponte da Barca/Les Clayes-sous- Bois VS Arcos de Valdevez/Dammarie-les-Lys VS 12:00
Caminha/Pontault-Combault Mong&do/Tarascon-sur-Ariége
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Dia 2
Futebol Jogos Grupo 1 Jogos Grupo 2 Horas
Jogo 1 V.N. de Cerveira/ Tomifio VS Paredes de Viana do Castelo/Hendaye VS Ponte de 9:00
Coura/Cenon Lima/Xinzio de Limia
Jogo 2 Melgago/Lavelanet VS Ponte da Barca/Les Valenga/Tui VS Arcos de 9:45
Clayes-sous-Bois Valdevez/Dammarie-les-Lys
Jogo 3 Paredes de Coura/Cenon VS Ponte de Lima/Xinzio de Limia VS 10:30
Caminha/Pontault-Combault Mongado/Tarascon-sur-Ariege
Jogo 4 V.N. de Cerveira/Tomifio VS Ponte da Viana do Castelo/Hendaye VS Arcos de 11:15
Barca/Les Clayes-sous-Bois Valdevez/Dammarie-les-Lys
Jogo 5 Melgago/Lavelanet VS Caminha/Pontault- Valenga/Tui VS Mongdo/Tarascon-sur- 12:00
Combault Ariege
32Dia Jogos Horas
Meias-finais 12 Grupo 1 vs 22 Grupo 2 9:00
Meias-finais 12 Grupo 2 vs 22 Grupo 1 9:00
Final Vencedores das Meias-finais | 10:30

- No 12 e 22 dia todos jogam contra todos entre grupos.

- No 32 dia sdo realizadas as meias-finais e final.

Basquetebol 3x3

Responsavel - Liliana Silva e Associacdo de Basquetebol de Viana do Castelo

Local: Pavilhao Municipal de Desportos ou Parque de Lazer do Castelinho.

1. Elementos por equipa

Cada equipa tem 10 elementos, sendo um, obrigatoriamente, da classe dos jovens. Cada equipa

sO pode entrar em campo com 3 elementos.

Nota - O jogador jovem nao pode participar em todos os periodos
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2. Duragdo dos Jogos

- Cada jogo tera a duracdo de 3 periodos de 8 min;

- O tempo de jogo é “Tempo Corrido”, sé parando o crondmetro em situagdes andmalas
(acidente, lesdo, interrupgdo de jogo, etc);

- O intervalo entre periodos sera de 1 minuto.

3. Classificagdo

A classificacdo das varias equipas é ordenada pela soma das pontuacdes atribuidas aos
resultados dos jogos realizados, sendo:

Vitéria = 3 pontos;

Empate = 2 pontos;

Derrota = 1 ponto.

4, Recinto de Jogo

- As dimensdes do campo para os Torneios 3x3 sdao as correspondentes a meio — campo oficial
de Basquetebol — 13x14 metros.

- Admitem-se adaptacdes a estes valores em funcdo dos locais de realizagao e das necessidades

da organizagao.

5. Regras do Jogo

As regras do jogo sdo as da FIBA, adaptadas ao tipo de jogo 3x3, que se propde, pelo que sdo
definidas as seguintes alteragdes:

- O jogo tem lugar em % campo com duas tabelas sendo o seu inicio realizado com a “bola ao
ar” no circulo da area restritiva desse % campo;

- A equipa que defende, quando sofre um cesto, rep&e a bola pela linha final;

- As reposicdes de bola, por faltas ou violagdes, sdo feitas na linha que as regras de basquetebol
determinam;

- O jogo poderd terminar com um empate;

- O arbitro tem a decisdo final sobre qualquer irregularidade que aconteca no jogo.

6. Sistema de Competi¢cdo
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Apos sorteio, passam os dois primeiros de cada grupo para as meias-finais, e final. Conforme

esquema que se segue:

Dia1l
Basquetebol | Jogos Grupo 1 Jogos Grupo 2 Horas
Jogo 1 V.N. de Cerveira/Tomifio VS Viana do Castelo/Hendaye VS Valenca/Tui | 9:00
Melgago/Lavelanet
JOgO 2 Paredes de Coura/Cenon VS Ponte da Ponte de Lima/Xinzio de Limia VS Arcos de | 9:45
Barca/Les Clayes-sous-Bois Valdevez/Dammarie-les-Lys
Jogo 3 Caminha/Pontault-Combault VS V.N. de Mong&do/Tarascon-sur-Arieége VS Viana do 10:30
Cerveira/Tomifio Castelo/Hendaye
Jogo 4 Melgago/Lavelanet VS Paredes de Valenca/Tui VS Ponte de Lima/Xinzio de 11:15
Coura/Cenon Limia
Jogo 5 Ponte da Barca/Les Clayes-sous- Bois VS Arcos de Valdevez/Dammarie-les-Lys VS 12:00
Caminha/Pontault-Combault Mongao/Tarascon-sur-Arieége
Dia 2
Basquetebol | Jogos Grupo 1 Jogos Grupo 2 Horas
Jogo 1 V.N. de Cerveira/ Tomifio VS Paredes de Viana do Castelo/Hendaye VS Ponte de 9:00
Coura/Cenon Lima/Xinzio de Limia
Jogo 2 Melgago/Lavelanet VS Ponte da Barca/Les Valenga/Tui VS Arcos de 9:45
Clayes-sous-Bois Valdevez/Dammarie-les-Lys
Jogo 3 Paredes de Coura/Cenon VS Ponte de Lima/Xinzio de Limia VS 10:30
Caminha/Pontault-Combault Mongdo/Tarascon-sur-Ariege
Jogo 4 V.N. de Cerveira/Tomifio VS Ponte da Viana do Castelo/Hendaye VS Arcos de 11:15
Barca/Les Clayes-sous-Bois Valdevez/Dammarie-les-Lys
Jogo 5 Melgaco/Lavelanet VS Caminha/Pontault- Valenca/Tui VS Mongdo/Tarascon-sur- 12:00
Combault Ariege
32 Dia Jogos Horas
Meias-finais 12 Grupo 1 vs 22 Grupo 2 9:00
Meias-finais 12 Grupo 2 vs 22 Grupo 1 9:00
Final Vencedores das Meias-finais | 10:30

Natacao
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Responsavel - Virgilio Barbosa e Carla Rebelo

Local: Inatel
1. Elementos por equipa

Cada equipa tem 4 elementos, sendo um, obrigatoriamente, da classe dos jovens.

2. Vestudrio
- O vestuario de todos os nadadores deve estar de acordo com a moral e ser apropriado para
cada a prova, de rio, ndo podendo conter qualquer simbolo considerado ofensivo.

- O vestuario ndo pode ser transparente.

3. Prova
- A prova é realizada na piscina do Inatel.

- No primeiro dia, na prova dos 100 metros, sdo realizadas as seguintes mangas:

v 6 Mangas com 4 participantes (60+) (sendo apurado o primeiro de cada manga);
v 2 Mangas com 3 participantes (60+) (sendo apurado o primeiro de cada manga);

Passam 8 participantes destas 8 Mangas.

Nos jovens:
e 1 Manga com 4 participantes (Sendo apurado um para a final);
e 2 Mangas com 3 participantes (Sendo apurado um de cada manga para a final);
e 1 Manga final.

O Vencedor da Manga final apura um elemento +60 da sua equipa para o dia seguinte.

- No segundo dia s3o realizadas as seguintes mangas:

v 3 Mangas com 3 participantes (60+) (Sendo apurado 1 de cada manga para a final do
ultimo dia;
4 Final com 3 participantes.

- No terceiro dia é realizada a prova de estafetas, 4x 50 metros, com todos os elementos.

Vence a equipa com o melhor tempo.

4. Estilo Livre
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- Estilo Livre significa que numa prova assim designada o nadador pode nadar em qualquer

estilo.

Atletismo

Responsavel - André Silva e Jorge Rodrigues

Local — Parque de Lazer do Castelinho e Cais do Rio Minho

1. Elementos por equipa

Cada equipa tem 6 elementos, sendo um, obrigatoriamente, da classe dos Jovens.
2. Provas

As provas escolhidas para as Olimpiadas foram:

- Lancamento do peso (Mulheres -2kg/ Homens-3kg);

- 60 Metros e 60 metros estafetas;

- 1500 Metros;

3. Sistema de competi¢cdo
12 Dia — Langamento do Peso
- No lancamento do peso, todos os participantes tem direito a 2 lancamentos seguidos,
contando o melhor langamento.
22 Dia — Provas de Velocidade
60 Metros:
e 12 Fase (+60) — 10 Séries com 5 participantes (passam os dois primeiros de cada série);
e 12 Fase (Jovens) — 2 Séries com 5 participantes (os dois primeiros de cada série apuram
mais um elemento da sua equipa para a fase seguinte;
e Meias-finais — 1 Série com 4 participantes e 4 séries com 5 participantes (S3o apurados
o primeiro de cada série para a final);

e Final, com 5 participantes.

60 Metros Estafetas:
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e Todos os elementos da equipa participam na prova.

Vence a equipa com melhor Tempo.

32 Dia — 1500 metros
- Nos 1500 metros é apenas realizada uma prova com todos os elementos. Os Jovens ndo entram

para a classificagao final.

Nota — A pontuacdo é dada a cada elemento de equipa consoante a sua classificacdo na tabela
final de cada prova, recebendo o primeiro lugar 1 ponto, o segundo lugar 2 pontos, e assim
sucessivamente até ao 52 lugar. A partir do 62 lugar todos os atletas recebem a pontuacdo de 6
pontos. Neste sentido, a soma de todos os pontos de cada elemento da equipa determina a

equipa vencedora, vencendo a equipa com menos pontos.

Pétanca

Responsavel - Miguel Pereira

1. Elementos por Equipa

Cada equipa deve disponibilizar 6 elementos para o torneio.

2. Recinto do Jogo
- A prova da Pétanca vai ser realizada no Parque de Lazer do Castelinho. A area de jogo é
delimitada por um nimero indeterminado de terrenos limitados por fios.

- As partidas jogam-se em 13 pontos.

3. Regras
v" Os jogadores devem decidir entre eles para determinar qual das duas equipas lancard o
but em primeiro;
v"Inicia o jogo, o jogador que lancar o but;

v' A equipa que joga a seguir, € sempre aquela que tem as suas bolas mais longe do but;

v" Nofinal, apds todas as bolas serem langadas sdo contados os pontos (as bolas mais perto

do but);
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v" A equipa que somar primeiro 13 pontos ganha a partida;

4, Sist

ema de Competi¢cdo

Pétanca | Jogos Grupo 1 Jogos Grupo 2 Horas
Jogo 1 V.N. de Cerveira/Tomifio VS Viana do Castelo/Hendaye VS Valenca/Tui | 15:30
Melgago/Lavelanet
Jogo 2 Paredes de Coura/Cenon VS Ponte da Ponte de Lima/Xinzio de Limia VS Arcosde | 16:15
Barca/Les Clayes-sous-Bois Valdevez/Dammarie-les-Lys
Jogo 3 Caminha/Pontault-Combault VS V.N. de Mongao/Tarascon-sur-Ariége VS Viana do 17:00
Cerveira/Tomifio Castelo/Hendaye
Jogo 4 Melgago/Lavelanet VS Paredes de Valenca/Tui VS Ponte de Lima/Xinzio de 17:45
Coura/Cenon Limia
Jogo 5 Ponte da Barca/Les Clayes-sous- Bois VS Arcos de Valdevez/Dammarie-les-Lys VS 18:30
Caminha/Pontault-Combault Mongdo/Tarascon-sur-Ariege
Pétanca Jogos Grupo 1 Jogos Grupo 2 Horas
Jogo 1 V.N. de Cerveira/ Tomifio VS Paredes Viana do Castelo/Hendaye VS Ponte 15:30
de Coura/Cenon de Lima/Xinzio de Limia
Jogo 2 Melgaco/Lavelanet VS Ponte da Valenca/Tui VS Arcos de 16:15
Barca/Les Clayes-sous-Bois Valdevez/Dammarie-les-Lys
Jogo 3 Paredes de Coura/Cenon VS Ponte de Lima/Xinzio de Limia VS 17:00
Caminha/Pontault-Combault Mongdo/Tarascon-sur-Ariége
Jogo 4 V.N. de Cerveira/Tomifio VS Ponteda | Viana do Castelo/Hendaye VS Arcos | 17:45
Barca/Les Clayes-sous-Bois de Valdevez/Dammarie-les-Lys
Jogo 5 Melgago/Lavelanet VS Valenga/Tui VS Mongao/Tarascon- 18:30
Caminha/Pontault-Combault sur-Ariege
32 Dia Jogos Horas
Meias-finais 12 Grupo 1 vs 22 Grupo 2 15:30
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Meias-finais 12 Grupo 2 vs 22 Grupo 1 15:30

Final Vencedores das Meias-finais | 16:15

A classificacdo das varias equipas é ordenada pela soma das pontuacGes atribuidas aos
resultados dos jogos realizados, sendo:
Vitéria = 3 pontos;

Derrota = 1 ponto;

Jogo da Malha

Responsavel - Virgilio Barbosa

1. Elementos por equipa

Cada equipa deve disponibilizar 4 elementos para o torneio.

2. Jogo/ Regras

- Num terreno liso e plano, sdo colocados os pinos, na mesma direcdo, com cerca de 15/18
metros de distancia entre eles. Cada equipa encontra-se atrds de um pino.

- Joga primeiro um elemento de uma equipa e depois o da outra, tendo como objectivo derrubar
ou COLOCAR a malha o mais perto do pino onde esta a outra equipa, langando-a com uma mao.
- 6 pontos por cada derrube, 3 pontos para a malha que fique mais perto do pino, e 2 pontos
para a segunda malha caso a equipa tiver as duas malhas mais perto do pino. Quando uma

equipa atinge 25 pontos, ganha. Uma partida é composta por um Unico jogo.

3. Sistema de Competigcdo
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Malha | Jogos Grupo 1 Jogos Grupo 2 Horas
Jogo 1 V.N. de Cerveira/Tomifio VS Melgago/Lavelanet Viana do Castelo/Hendaye VS 15:30
Valenga/Tui

Jogo 2 Paredes de Coura/Cenon VS Ponte da Barca/Les Ponte de Lima/Xinzio de Limia VS Arcos 16:15

Clayes-sous-Bois de Valdevez/Dammarie-les-Lys
Jogo 3 Caminha/Pontault-Combault VS V.N. de Mongdo/Tarascon-sur-Ariége VS Viana 17:00
Cerveira/Tomifio do Castelo/Hendaye

Jogo 4 Melgago/Lavelanet VS Paredes de Coura/Cenon Valenga/Tui VS Ponte de Lima/Xinzio de 17:45

Limia
Jogo 5 Ponte da Barca/Les Clayes-sous- Bois VS Arcos de Valdevez/Dammarie-les-Lys VS | 18:30
Caminha/Pontault-Combault Mongao/Tarascon-sur-Arieége
Malha Jogos Grupo 1 Jogos Grupo 2 Horas
Jogo 1 V.N. de Cerveira/ Tomifio VS Paredes de Viana do Castelo/Hendaye VS Ponte de 15:30
Coura/Cenon Lima/Xinzio de Limia
Jogo 2 Melgago/Lavelanet VS Ponte da Barca/Les Valenga/Tui VS Arcos de 16:15
Clayes-sous-Bois Valdevez/Dammarie-les-Lys
Jogo 3 Paredes de Coura/Cenon VS Ponte de Lima/Xinzio de Limia VS 17:00
Caminha/Pontault-Combault Mongdo/Tarascon-sur-Ariege
Jogo 4 V.N. de Cerveira/Tomifio VS Ponte da Viana do Castelo/Hendaye VS Arcos de 17:45
Barca/Les Clayes-sous-Bois Valdevez/Dammarie-les-Lys
Jogo 5 Melgago/Lavelanet VS Caminha/Pontault- Valenga/Tui VS Mongdo/Tarascon-sur- 18:30
Combault Ariege
32 Dia Jogos Horas
Meias-finais 12 Grupo 1 vs 22 Grupo 2 15:30
Meias-finais 12 Grupo 2 vs 22 Grupo 1 15:30
Final Vencedores das Meias-finais | 16:15
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7

A classificagdo das varias equipas é ordenada pela soma das pontuagdes atribuidas aos

resultados dos jogos realizados, sendo:

Vitéria = 3 pontos;

Derrota = 1 ponto;

Jogo da Corda

Responsavel - Carla Rebelo e Liliana Silva

1. Elementos por Equipa

Cada equipa deve disponibilizar 10 elementos para este jogo.

2. Jogo/ Regras

Num terreno plano e livre de obstaculos, duas equipas com forgas equivalentes, seguram, uma

de cada lado e a mesma distancia do lengo, uma corda. Entre as equipas, antes de comegar o

jogo, traca-se ao meio uma linha no chdo e duas linhas laterais a um metro da linha central. O

jogo consiste em cada equipa puxar a corda para o seu lado, ganhando aquela que conseguir

fazer passar o lenco depois da sua linha lateral. E também atribuida a derrota a uma equipa se

0s seus elementos cairem ou largarem a corda. Ndo é permitido enrolar a corda no corpo ou

fazer buracos no solo para fincar os pés.

3. Sistema de Competi¢cdo

Corda | Jogos Grupo 1 Jogos Grupo 2 Horas
Jogo 1 V.N. de Cerveira/Tomifio VS Viana do Castelo/Hendaye VS Valenca/Tui | 15:30
Melgago/Lavelanet
Jogo 2 Paredes de Coura/Cenon VS Ponte da Ponte de Lima/Xinzio de Limia VS Arcosde | 16:15
Barca/Les Clayes-sous-Bois Valdevez/Dammarie-les-Lys
Jogo 3 Caminha/Pontault-Combault VS V.N. de Mongao/Tarascon-sur-Ariege VS Vianado | 17:00
Cerveira/Tomifio Castelo/Hendaye
Jogo 4 Melgago/Lavelanet VS Paredes de Valenca/Tui VS Ponte de Lima/Xinzio de 17:45
Coura/Cenon Limia

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
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Jogo 5 Ponte da Barca/Les Clayes-sous- Bois VS Arcos de Valdevez/Dammarie-les-Lys VS 18:30
Caminha/Pontault-Combault Mongdo/Tarascon-sur-Ariege
Corda Jogos Grupo 1 Jogos Grupo 2 Horas
Jogo1l V.N. de Cerveira/ Tomifio VS Paredes Viana do Castelo/Hendaye VS Pontede | 15:30
de Coura/Cenon Lima/Xinzio de Limia
Jogo 2 Melgaco/Lavelanet VS Ponte da Valenga/Tui VS Arcos de 16:15
Barca/Les Clayes-sous-Bois Valdevez/Dammarie-les-Lys
Jogo 3 Paredes de Coura/Cenon VS Ponte de Lima/Xinzio de Limia VS 17:00
Caminha/Pontault-Combault Mongao/Tarascon-sur-Ariége
Jogo 4 V.N. de Cerveira/Tomifio VS Ponte da Viana do Castelo/Hendaye VS Arcos de 17:45
Barca/Les Clayes-sous-Bois Valdevez/Dammarie-les-Lys
Jogo 5 Melgago/Lavelanet VS Valenga/Tui VS Mong&o/Tarascon-sur- 18:30
Caminha/Pontault-Combault Ariege
32 Dia Jogos Horas
Meias-finais 12 Grupo 1 vs 22 Grupo 2 15:30
Meias-finais 12 Grupo 2 vs 22 Grupo 1 15:30
Final Vencedores das Meias-finais | 16:15

A classificacdo das varias equipas é ordenada pela soma das pontuacbes atribuidas aos

resultados dos jogos realizados, sendo:

Vitéria = 3 pontos;

Derrota = 1 ponto;

Jogo da Bilha

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union
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Responsavel - André Silva e Olga Pontedeira

1. Elementos por equipa

Cada equipa deve disponibilizar 10 elementos para este jogo.

2. Jogo/ Regras

- Cada equipa possui um elemento que procura acertar e partir a bilha, apds rodar sobre ele 5

vezes. Os restantes elementos devem orientar o colega de equipa;

- Apds 5 minutos, se nenhuma das equipas conseguir partir a bilhar, o jogo acaba empatado.

3. Sistema de Competigdo
Bilha Jogos Grupo 1 Jogos Grupo 2 Horas
Jogo 1 V.N. de Cerveira/Tomifio VS Viana do Castelo/Hendaye VS Valenca/Tui | 15:30
Melgago/Lavelanet
Jogo 2 Paredes de Coura/Cenon VS Ponte da Ponte de Lima/Xinzio de Limia VS Arcosde | 16:15
Barca/Les Clayes-sous-Bois Valdevez/Dammarie-les-Lys
Jogo 3 Caminha/Pontault-Combault VS V.N. de Monc&o/Tarascon-sur-Ariége VS Vianado | 17:00
Cerveira/Tomifio Castelo/Hendaye
Jogo 4 Melgago/Lavelanet VS Paredes de Valenga/Tui VS Ponte de Lima/Xinzio de 17:45
Coura/Cenon Limia
Jogo 5 Ponte da Barca/Les Clayes-sous- Bois VS Arcos de Valdevez/Dammarie-les-Lys VS 18:30
Caminha/Pontault-Combault Mongdo/Tarascon-sur-Ariege
Bilha Jogos Grupo 1 Jogos Grupo 2 Horas
Jogo1l V.N. de Cerveira/ Tomifio VS Paredes Viana do Castelo/Hendaye VS Pontede | 15:30
de Coura/Cenon Lima/Xinzio de Limia
Jogo 2 Melgago/Lavelanet VS Ponte da Valenga/Tui VS Arcos de 16:15
Barca/Les Clayes-sous-Bois Valdevez/Dammarie-les-Lys
Jogo 3 Paredes de Coura/Cenon VS Ponte de Lima/Xinzio de Limia VS 17:00
Caminha/Pontault-Combault Mongdo/Tarascon-sur-Ariege
Jogo 4 V.N. de Cerveira/Tomifio VS Ponte da Viana do Castelo/Hendaye VS Arcos de 17:45
Barca/Les Clayes-sous-Bois Valdevez/Dammarie-les-Lys
Jogo 5 Melgaco/Lavelanet VS Valenca/Tui VS Monc&o/Tarascon-sur- 18:30
Caminha/Pontault-Combault Ariege

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union
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32 Dia Jogos Horas
Meias-finais 12 Grupo 1 vs 22 Grupo 2 15:30
Meias-finais 12 Grupo 2 vs 22 Grupo 1 15:30
Final Vencedores das Meias-finais | 16:15

A classificacdo das varias equipas é ordenada pela soma das pontuacdes atribuidas aos
resultados dos jogos realizados, sendo:
Vitéria = 3 pontos;

Empate = 2 pontos;

Derrota = 1 ponto;
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OL'.?_,;“{]I_CS CAMARA MUNICIPAL DE VILA NOVA DE CERVEIRA
EVIDENCIAS
CONFERENCIA DE IMPRENSA
11 DE JUNHO DE 2015
CIM ALTO MINHO
PONTE DE LIMA
Presengas:
Entidade

Representante da CIM ALTO MINHO e Presidentes e representantes dos municipios parceiros

Técnicos
Entidade Nome do técnico Assinatura
Camara Municipal VN Cerveira | Irene Pinheiro
Camara Municipal VN Cerveira | Olga Pontedeira
Camara Municipal VN Cerveira | Dalia Aradjo

FOTOGRAFIAS
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OLYMPICS FICHA DE INSCRICAO

E OBRIGATORIO O PREENCHIMENTO DE TODOS OS CAMPOS DESTA FICHA.

A PREENCHER PELOS SERVIGCOS

Equipa: COD:

DADOS PESSOAIS

A PREENCHER PELOS SERVIGCOS

COD:
MORADA:
CODIGO POSTAL E LOCALIDADE:
DATA DE NASCIMENTO: IDADE:
CONTACTO TELEFONICO: EMAIL:
BI/CC N.©: DATA DE VALIDADE:
NATURALIDADE: NACIONALIDADE:

Aptidao desportiva
Declaro ter disponibilidade para participar nas olimpiadas intergeracionais entre os dias 6 e 11 de setembro 2015

Venho por este meio, solicitar a inscricdo como atleta nas Olimpiadas Intergeracionais nos termos e
para os efeitos do disposto na lei n.2 5/2007 de 16 de Janeiro (Lei de Bases da Atividade Fisica e do
Desporto) declaro assumir a especial obrigagdo de me assegurar previamente, de que nao tenho
quaisquer contraindicagOes para a pratica das atividades que me proponho desenvolver. Concordo
com os termos e condi¢Oes apresentadas nas normas de participacao.

ASSINATURA E DATA

=y Co-funded by the INTERGENERATIONAL OLYMPICS 2015! FOR A MORE INCLUSIVE SPORT,
RNl Erasmus+ Programme WITHOUT BORDERS, AGE OR GENDER!
of the European Union CAMARA MUNICIPAL DE VILA NOVA DE CERVEIRA
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INTERGENERATIONAL OLYMPICS 2015
CAMARA MUNICIPAL DE VILA NOVA DE CERVEIRA

Reunido de Trabalho

Data

Entidades Intervenientes

Assunto

4 DE MAIO de 2015
Local: Arcos de Valdevez

Municipio de Vila Nova de
Cerveira

Municipio de Arcos de
Valdevez

PONTO 1: Apresentagdo do pessoal do
municipio parceiro que fica afeto ao projeto,
determinagdo das tarefas, e indicagdo das
informagdes necessdrias para colocagdo do
site;

PONTO 2: Nome e contacto direto (e-mail e
telefone) do técnico da vila geminada;
PONTO 3: Agendamento do
Workshop/sessdo de sensibilizagdo e
definigdo das estratéias de recrutamento dos
participantes do municipio parceiro (32
semana de Maio)

PONTO 4: Discussdo de estratégias para
organizagao e agendamento de treinos;
PONTO 6: Elaboracdo de calendario de envio
para a Comissdo Técnica, por parte dos
municipio, de registos fotograificos dos
treinos e pontos de situacdo de cada equipa

Presencgas:
Entidade Nome do técnico Assinatura
Cémara Municipal VN Cerveira Olga Pontedeira EM ANEXO

Camara Municipal Arcos de Valdevez

Luis Henrique Rebelo

i
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INTERGENERATIONAL OLYMPICS 2015
CAMARA MUNICIPAL DE VILA NOVA DE CERVEIRA

Reunido de Trabalho

Data

Entidades Intervenientes

Assunto

5 DE MAIO de 2015
Local: Ponte de Lima

Municipio de Vila Nova de
Cerveira

Municipio de Ponte de
Lima

PONTO 1: Apresentacdo do pessoal do
municipio parceiro que fica afeto ao projeto,
determinacdo das tarefas, e indica¢do das
informagdes necessdrias para colocagdo do
site;

PONTO 2: Nome e contacto direto (e-mail e
telefone) do técnico da vila geminada;
PONTO 3: Agendamento do
Workshop/sessdo de sensibilizagio e
definicdo das estratéias de recrutamento dos
participantes do municipio parceiro (32
semana de Maio)

PONTO 4: Discussdo de estratégias para
organizagdo e agendamento de treinos;
PONTO 6: Elaboracdo de calendario de envio
para a Comissdo Técnica, por parte dos
municipio, de registos fotograficos dos
treinos e pontos de situacdo de cada equipa

Presencas:
Entidade Nome do técnico Assinatura
Camara Municipal VN Cerveira Olga Pontedeira EM ANEXO

Camara Municipal Ponte de Lima

Olga
Sousa

Fernandes/Albano

E OBSERVACOES
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-.,9;,;‘4; Cofunded by the CAMARA MUNICIPAL DE VILA NOVA DE CERVEIRA
2% - Erasmus+ Programme
OLYMPICS of the European Union
YALL
Reunido de Trabalho
Data Entidades Intervenientes Assunto
Municipio de Vila Novade | PONTO 1: Apresentacio do pessoal do
5 DE MAIO de 2015 Cerveira municipio parceiro que fica afeto ao projeto,

Local: Ponte da Barca

Municipio de Ponte da
Barca

determinagdo das tarefas, e indicacdo das
informagdes necessarias para colocagdo do
site;

PONTO 2: Nome e contacto direto (e-mail e
telefone) do técnico da vila geminada;
PONTO 3: Agendamento do
Workshop/sessio de sensibilizagdo e
defini¢do das estratéias de recrutamento dos
participantes do municipio parceiro (32
semana de Maio)

PONTO 4: Discussdo de estratégias para
organizagdo e agendamento de treinos;
PONTO 6: Elaboragdo de calendério de envio
para a Comissdo Técnica, por parte dos
municipio, de registos fotograficos dos
treinos e pontos de situacdo de cada equipa

Presencas:
Entidade Nome do técnico Assinatura
Cémara Municipal VN Cerveira Olga Pontedeira EM ANEXO

Camara Municipal Ponte da Barca

José Oliveira
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INTERGENERATIONAL OLYMPICS 2015
CAMARA MUNICIPAL DE VILA NOVA DE CERVEIRA

Reunido de Trabalho

Data

Entidades Intervenientes

Assunto

6 DE MAIO de 2015
Local: Melgaco

Municipio de Vila Nova de
Cerveira
Municipio de Melgaco

PONTO 1: Apresentagdo do pessoal do
municipio parceiro que fica afeto ao projeto,
determinacdo das tarefas, e indicacdo das
informag¢des necessdrias para colocagio do
site;

PONTO 2: Nome e contacto direto (e-mail e
telefone) do técnico da vila geminada;
PONTO 3: Agendamento do
Workshop/sessdo de sensibilizagdo e
defini¢do das estratéias de recrutamento dos
participantes do municipio parceiro (32
semana de Maio)

PONTO 4: Discussdo de estratégias para
organizagdo e agendamento de treinos;
PONTO 6: Elaboragdo de calenddrio de envio
para a Comissdo Técnica, por parte dos
municipio, de registos fotogrificos dos
treinos e pontos de situagdo de cada equipa

Presengas:
Entidade Nome do técnico Assinatura
Camara Municipal VN Cerveira Olga Pontedeira EM ANEXO

Camara Municipa!l Melgaco

Elsa Vilarinho
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INTERGENERATIONAL OLYMPICS 2015
CAMARA MUNICIPAL DE VILA NOVA DE CERVEIRA

Reunido de Trabalho

Data

Entidades Intervenientes

Assunto

6 DE MAIO de 2015
Local: Mongdo

Municipio de Vila Nova de
Cerveira
Municipio de Mongdo

PONTO 1: Apresentacio do pessoal do
municipio parceiro que fica afeto ao projeto,
determinagdo das tarefas, e indicagdo das
informagGes necessdrias para colocagdo do
site;

PONTO 2: Nome e contacto direto (e-mail e
telefone) do técnico da vila geminada;
PONTO 3: Agendamento do
Workshop/sessdo de sensibilizagdo e
definigdo das estratéias de recrutamento dos
participantes do municipio parceiro (32
semana de Maio)

PONTO 4: Discussdao de estratégias para
organizagdo e agendamento de treinos;
PONTO 6: Elaboragdo de calenddrio de envio
para a Comissdo Técnica, por parte dos
municipio, de registos fotograficos dos
treinos e pontos de situacdo de cada equipa

Presencas:
Entidade Nome do técnico Assinatura
Céamara Municipal VN Cerveira Olga Pontedeira EM ANEXO
Céamara Municipal Moncao Magda Pinto

~ OBSERVAGOES
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INTERGENERATIONAL OLYMPICS 2015
CAMARA MUNICIPAL DE VILA NOVA DE CERVEIRA

OLYMPICS
BALL
Reunido de Trabalho
Data Entidades Intervenientes Assunto
Municipio de Vila Novade | PONTO 1: Apresentacio do pessoal do
7 DE MAIO de 2015 Cerveira municipio parceiro que fica afeto ao projeto,

Local: CAMINHA

Municipio de Caminha

determinacdo das tarefas, e indicagdo das
informagdes necessarias para colocagdo do
site;

PONTO 2: Nome e contacto direto (e-mail e
telefone) do técnico da vila geminada;
PONTO 3: Agendamento do
Workshop/sessdo de sensibilizagio e
definicdo das estratéias de recrutamento dos
participantes do municipio parceiro (32
semana de Maio)

PONTO 4: Discussdo de estratégias para
organizagdo e agendamento de treinos;
PONTO 6: Elaboracdo de calenddrio de envio
para a Comissdo Técnica, por parte dos
municipio, de registos fotograficos dos
treinos e pontos de situagdo de cada equipa

Presencas:
Entidade Nome do técnico Assinatura
Camara Municipal VN Cerveira Olga Pontedeira EM ANEXO
Camara Municipal Caminha Sonia Torres/Pedro
Fernandes
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INTERGENERATIONAL OLYMPICS 2015
CAMARA MUNICIPAL DE VILA NOVA DE CERVEIRA

Reunido de Trabalho

Local: Viana do Castelo

Data Entidades Intervenientes Assunto
Municipio de Vila Nova de | PONTO 1: Apresentagdo do pessoal do
7 DE MAIO de 2015 Cerveira municipio parceiro que fica afeto ao projeto,

Municipio de Viana do
Castelo

determinagdo das tarefas, e indicagdo das
informagdes necessarias para colocagdo do
site;

PONTO 2: Nome e contacto direto (e-mail e
telefone) do técnico da vila geminada;
PONTO 3: Agendamento do
Workshop/sessdo de sensibilizagdo e
defini¢do das estratéias de recrutamento dos
participantes do municipio parceiro (32
semana de Maio)

PONTO 4: Discussdo de estratégias para
organizagao e agendamento de treinos;
PONTO 6: Elaboracdo de calendéario de envio
para a Comissdo Técnica, por parte dos
municipio, de registos fotogréficos dos
treinos e pontos de situacdo de cada equipa

Presencas:
Entidade - Nome do técnico Assinatura
Camara Municipal VN Cerveira Olga Pontedeira EM ANEXO

Camara Municipal Viana do Castelo

Bruno
Torres

Gigante/Margarida

- OBSERVACOES |
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Reunido de Trabalho

Data Entidades Intervenientes Assunto
Municipio de Vila Novade | PONTO 1: Apresentagdo do pessoal do
12 DE MAIO de 2015 Cerveira municipio parceiro que fica afeto ao projeto,
Local: VILA NOVA DE determinagdo das tarefas, e indicagdo das
CERVEIRA informagdes necessdrias para colocagdo do
site;

PONTO 2: Nome e contacto direto (e-mail e
telefone) do técnico da vila geminada;
PONTO 3: Agendamento do
Workshop/sessdo de sensibilizagdo e
definicdo das estratéias de recrutamento dos
participantes do municipio parceiro (32
semana de Maio)

PONTO 4: Discussdo de estratégias para
organizagdo e agendamento de treinos;
PONTO 6: Elaboracdo de calendério de envio
para a Comissdo Técnica, por parte dos
municipio, de registos fotograficos dos
treinos e pontos de situagdo de cada equipa

Presengas:
Entidade Nome do técnico Assinatura
Camara Municipal VN Cerveira Olga Pontedeira EM ANEXO

Camara Municipal VN Cerveira — TECNICOS | Délia Aratjo
DE DESPORTO

" OBSERVAGOES |
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'5*" (] Co-funded by the CAMARA MUNICIPAL DE VILA NOVA DE CERVEIRA
orpics e Excpoa
YALL
Reunido de Trabalho
Data Entidades Intervenientes Assunto
Municipio de Vila Novade | PONTO 1: Apresentacio do pessoal do
12 DE MAIO de 2015 Cerveira municipio parceiro que fica afeto ao projeto,
Local: Paredes de Coura Municipio de Paredes de | determinagdo das tarefas, e indicagdo das
Coura informagdes necessdrias para colocagdo do
site;
PONTO 2: Nome e contacto direto (e-mail e
telefone) do técnico da vila geminada;
PONTO 3: Agendamento do
Workshop/sessdo de sensibilizagdo e
definicdo das estratéias de recrutamento dos
participantes do municipio parceiro (32
semana de Maio)
PONTO 4: Discussdo de estratégias para
organizagdo e agendamento de treinos;
PONTO 6: Elaboragdo de calendario de envio
para a Comissdo Técnica, por parte dos
municipio, de registos fotogrificos dos
treinos e pontos de situagdo de cada equipa
Presencas:
Entidade ; Nome do técnico Assinatura
Camara Municipal VN Cerveira Olga Pontedeira EM ANEXO
Camara Municipal Paredes de Coura Andreia Barbosa
Henrigue Reis
Carlos Alberto Carvalho
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Reunido de Trabalho

Data Entidades Intervenientes Assunto
Municipio de Vila Novade | PONTO 1: Apresentacdo do pessoal do
13 DE MAIO de 2015 Cerveira municipio parceiro que fica afeto ao projeto,

Local: Valenca Municipio de Valenca determinacdo das tarefas, e indicacdo das
informagOes necessdrias para colocagio do
site;
PONTO 2: Nome e contacto direto (e-mail e
telefone) do técnico da vila geminada;
PONTO 3: Agendamento do
Workshop/sessdo de sensibilizagio e
definicdo das estratéias de recrutamento dos
participantes do municipio parceiro (32
semana de Maio)
PONTO 4: Discussdo de estratégias para
organiza¢do e agendamento de treinos;
PONTO 6: Elaboragédo de calendario de envio
para a Comissdo Técnica, por parte dos
municipio, de registos fotogrificos dos
treinos e pontos de situacdo de cada equipa

Presencas:
Entidade s Nome do técnico Assinatura
Camara Municipal VN Cerveira Olga Pontedeira EM ANEXO
Camara Municipal Valenca Bruno Fernandes/Jodo
Manuel Correia
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INTERGENERATIONAL OLYMPICS 2015
CAMARA MUNICIPAL DE VILA NOVA DE CERVEIRA

A Co-funded by the
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4ALL

Reunido de Trabalho

Data Entidades Intervenientes Assunto
Municipio de Vila Novade | PONTO 1: Apresentagdo do pessoal do
13 DE MAIO de 2015 Cerveira municipio parceiro que fica afeto ao projeto,

Local: TUI Concelho de TUI determinagdo das tarefas, e indicagdo das
informacdes necessdrias para colocacdo do
site;
PONTO 2: Nome e contacto direto (e-mail e
telefone) do técnico da vila geminada;
PONTO 3: Agendamento do
Workshop/sessdo de sensibilizagio e
definicdo das estratéias de recrutamento dos
participantes do municipio parceiro (32
semana de Maio)
PONTO 4: Discussdao de estratégias para
organizagdo e agendamento de treinos;
PONTO 6: Elaboragdo de calendario de envio
para a Comissdo Técnica, por parte dos
municipio, de registos fotograficos dos
treinos e pontos de situacdo de cada equipa

Presengas:
Entidade : Nome do técnico Assinatura
Camara Municipal VN Cerveira Olga Pontedeira EM ANEXO
Concelho de Tui Diego Fernandez Lopez

OBSERVACOES !
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INTERGENERATIONAL OLYMPICS 2015

* _’J(. Co-funded by the
-'-\ Erasmus+ Programme
of the European Union R
oI CAMARA MUNICIPAL DE VILA NOVA DE CERVEIRA

EVIDENCIAS

WORKSHOPS DISSEMINACAO
19 DE MAIO DE 2015

MUNICIPIO DE PONTE DE LIMA

Presencas Técnicos:

Entidade Nome do técnico Assinatura
Camara Municipal VN Cerveira Olga Pontedeira " ey zﬁn,\ ecine
Camara Municipal VN Cerveira Miguel Pereira N
Camara Municipal PONTE DE LIMA Albano
FOTOGRAFIAS
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INTERGENERATIONAL OLYMPICS 2015

CAMARA MUNICIPAL DE VILA NOVA DE CERVEIRA

EVIDENCIAS

WORKSHOPS DISSEMINACAO
23 DE MAIO DE 2015

MUNICIPIO DE VILA NOVA DE CERVEIRA

Presencas Técnicos:

Entidade

Nome do técnico

Assinatura

Camara Municipal VN Cerveira

Olga Pontedeira

Céamara Municipal VN Cerveira

Miguel Pereira

d‘%{l\_\‘gm\‘ﬁﬁr@i no

Camara Municipal VN Cerveira

Délia Araljo

Camara Municipal VN Cerveira

André Silva

Camara Municipal VN Cerveira

Miguel Dantas

FOTOGRAFIAS




INTERGENERATIONAL OLYMPICS 2015

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union

CAMARA MUNICIPAL DE VILA NOVA DE CERVEIRA

EVIDENCIAS

WORKSHOPS DISSEMINACAO
25 DE MAIO DE 2015

MUNICIPIO DE PAREDES DE COURA

Presencas Técnicos:

Entidade Nome do técnico Assinatura

Camara Municipal VN Cerveira Olga Pontedeira Clo 2 dedeine
Cémara Municipal Paredes de Coura Novmzone aliin ¢

Camara Municipal Paredes de Coura [T !

FOTOGRAFIAS
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EVIDENCIAS
WORKSHOPS DISSEMINACKO
27 DE MAIO DE 2015
MUNICIPIO DE MONCf\O
Presencas Técnicos

Entidade Nome do técnico Assinatura

Camara Municipal VN Cerveira Olga Pontedeira o —ht-) Aedeno
Camara Municipal MONGAO Magda Pinto = i i ) caliae

FOTOGRAFIAS

= . T
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2, . Co-funded by the
) £ ﬁ-} - Erasmus+ Programme
e & b2 of the European Union )
e L k_ﬂw_‘_-/‘ CAMARA MUNICIPAL DE VILA NOVA DE CERVEIRA

EVIDENCIAS
WORKSHOPS DISSEMINACAO
28 DE MAIO DE 2015
MUNICiPIO DE MELGACO
Presengas Técnicos
Entidade Nome do técnico Assinatura
Camara Municipal VN Cerveira Olga Pontedeira ¢ e e L erdeine
Camara Municipal MELGACO ELISA VILARINHO/ N
| EDUARDO VIEIRA

FOTOGRAFIAS
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INTERGENERATIONAL OLYMPICS 2015

CAMARA MUNICIPAL DE VILA NOVA DE CERVEIRA

EVIDENCIAS

WORKSHOPS DISSEMINACAO

29 DE MAIO DE 2015

MUNICIPIO DE ARCOS DE VALDEVEZ

Presencas Técnicos

Entidade

Nome do técnico

Assinatura

Camara Municipal VN Cerveira

Olga Pontedeira

Clg

L=

Thanelcinoo

Camara Municipal ARCOS DE VALDEVEZ

LUIS RIBEIRO

\)

L)

FOTOGRAFIAS
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A

A CAMARA MUNICIPAL DE VILA NOVA DE CERVEIRA

EVIDENCIAS

WORKSHOPS DISSEMINACAO
08 DE JUNHO 2015

MUNICIPIO DE CAMINHA
Presengas Técnicos
Entidade ; Nome do técnico Assinatura
Camara Municipal VN Cerveira Olga Pontedeira
Camara Municipal CAMINHA PEDRO FERNANDES

FOTOGRAFIAS
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CAMARA MUNICIPAL DE VILA NOVA DE CERVEIRA

EVIDENCIAS

WORKSHOPS DISSEMINACAO
20 DE JUNHO DE 2015

MUNICIPIO DE VALENCA

Presengas Técnicos

Entidade

Nome do técnico Assinatura

Camara Municipal VN Cerveira

Olga Pontedeira

Camara Municipal Valenca

Bruno Fernandes

FOTOGRAFIAS




Co-funded by the INTERGENERATIONAL OLYMPICS 2015

Erasmus+ Programme
of the European Union
CAMARA MUNICIPAL DE VILA NOVA DE CERVEIRA

EVIDENCIAS
WORKSHOPS DISSEMINACKO
ESPANHA E FRANCA
JULHO
Presencas Técnicos ESPANHA
Entidade Nome do técnico Assinatura
Camara Municipal VN Cerveira Olga Pontedeira

LOBIOS 02 DE JULHO




INTERGENERATIONAL OLYMPICS 2015

/A Co-funded by the
m - Erasmus+ Programme
of the European Union

OL};%LP{CS CAMARA MUNICIPAL DE VILA NOVA DE CERVEIRA

Presencas Técnicos FRANCA

Entidade A Nome do técnico Assinatura
Camara Municipal VN Cerveira Olga Pontedeira
Céamara Municipal VN Cerveira Carlos Pogo

FOTOGRAFIAS

CENON - 07 DE JULHO

HENDAYA 08 DE JULHO
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CAMARA MUNICIPAL DE VILA NOVA DE CERVEIRA

TARRASCON E LAVELANET 09 DE JULHO
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INTERGENERATIONAL OLYMPICS 2015
CAMARA MUNICIPAL DE VILA NOVA DE CERVEIRA

Reunido de Trabalho

Data

Entidades Intervenientes

Assunto

14 de Abril de 2015

Municipio de Vila Nova de
Cerveira e ESDL

“Olimpiadas Intergeracionais”
Defini¢do de Tarefas

Presencas:

Entidade

Nome do técnico | Assinatura

ESDL (Escola Superior de Desporto e Lazer)

Pedro Bezerra

Camara Municipal VN Cerveira

Camara Municipal VN Cerveira

Miguel Pereira

Olga Pontedeira_ |Oldy.  “2antecior e
tq s

Camara Municipal VN Cerveira André Silva
& Assunto R i R DRACTIRD, s et W g e D ]
| Apreciagdo geral do | as equipas serdo formadas por 30 elementos, 20 da vila Portuguesa e 10 da vila geminada

t

)

projeto aprovado;
Definicdo de regras
globais dos jogos

Modalidade | Local Equipa/ n.2 | Provas Condicionantes
[ participantes
' Futebol 7 Campo Equipas de 7
| Rafael - 10

Pedreira participantes
(1 tem de
ser jovem).

Basquete 3 | Pavilhdo Equipas de 3 O jovem ndo pode
| Municipal -10 jogar durante todo
; participantes o tempo da prova.

(1 tem de
ser jovem).

Natagdo 4 Rio Minho — | Equipas de 4 | 1.2 Dia - Provas | No 1.2 dia os jovens
| Cais -4 Individuais, 4 provas de | competem  entre
| participantes | 1 elemento de cada | eles e a equipa do

(1 tem de | equipa, os 5 primeiros | jovem que ganhar
ser jovem). de cada prova passam | nomeia o sénior
a fase seguinte; para competir na
2.2 Dia - Final das | prova seguinte.
! individuais;
‘ 3.2 Dia — Provas de
equipa, participam
todos.
__| | Atletismo 6 | Pista __de | Equipas de 6 | - Lancamento de peso | O jovem ndo pode

: Recrutamento e sele¢do Os grupos das vilas portuguesas deverso estar formados até dia 31 de Maio de 2015 e os das vilas | i
R Bt W . geminadas até dia 30 de Junho de 2015. 3 2w S
Regulamentos Serdo elaborados 2 regulamentos, um para os logos realizados da parte da ma'nhs, jogos
universais, (futebol, basquete, natagdo e atletismo) e outro para os jogos da parte de tarde, jogos
! tradicionais (petanca, malha, jogo da corda, jogo da bilha e ao ar livre).

respetiva, 24 pessoas com idade igual ou superior a 60 anos e 4 com idade entre os 18 e os 30 |
anos (de preferéncia com formacgdo ou experiencia desportiva).

i
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Atletismo

- 6
participantes
(1 tem de

ser jovem).

(2 atletas);

- 100metros em relva
(2 atletas);

- 1500metros na pista
(2 atletas);

100metros estafeta na
relva (participam
todos).

participar na prova
100metros em
relva.

| A elaboracéo dos regulamentos ada responsabilldade do André Sllva e do Mlguel Pereira.

' Préxima reunido

Dua 22 de Abril és i3h30 na sa!a de reumaes do§ 'SM‘iS“
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Reunido de Trabalho

Data

Entidades Intervenientes Assunto

21 de Abril de 2015
13h30

Municipio de Vila Nova de Regulamentos

Cerveira

Presengas:
Entidade

Nome do técnico | Assinatura —_

Camara Municipal VN Cerveira

Cémara Municipal VN Cerveira

Olga Pontedeira | C g Tt ko
Miguel Pereira N

Camara Municipal VN Cerveira

André Silva

Assunto

Descricdo OBS

Discussdo do

de regulamento
regulamento

Analise e discussdo de alguns pontos do regulamento. Elaboragdo da proposta
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Reunido de Trabalho

Data

Entidades Intervenientes

Assunto

27 de Abril de 2015

Municipio de Vila Nova de
Cerveira, ESDL e Municipios do
Alto Minho

Apresentacdo do projeto
“Olimpiadas Intergeracionais”

Local: CIM Ponte de Lima

Presencas:

ESDL (Escola Superior de Desporto e Lazer)

Pedro Bezerra

Cdmara Municipal VN Cerveira

Olga Pontedeira e Manuela Ferreira

Camara Municipal Melgago

Elisa Vilarinho

Cdamara Municipal Mongdo

Magda Pinto

Cémara Municipal Valenca

Jodo Corréa e Luis Ribeiro

Camara Municipal Caminha

Sonia Torres

Camara Municipal Viana do Castelo

Margarida Torres e Bruno Gigante

Cdmara Municipal Arcos de Valdevez

Luis Rebelo

Camara Municipal Ponte da Barca

Faltou

Cdamara Municipal Ponte de Lima

Albano Sousa

Camara Municipal Paredes de Coura

Andreia Barbosa

Assunto Descrigdo OBS
Apresentacdo A técnica do municipio de Vila Nova de Cerveira, Manuela Ferreira iniciou a reunido com uma
—_— apresentacdo geral do projeto, intervindo, de seguida, o professor Pedro Bezerra, da Escola Superior

de Desporto e Lazer, com uma explicagdo mais técnica.
Documento em anexo
Consideracdes e 0O Professor Pedro Bezerra sugeriu que cada Municipio crie uma t-shirt para a sua equipa
' transnacional, suportando as despesas relativas a sua aquisicdo;
especificasda | e 3 3 .
| e E necessdrio que os atletas sejam informados que serdo alojados numa unidade hoteleira em
execugioda | VNC durante a semana em que decorrerdo as Olimpiadas;
cendidaiGm e A lista de participantes dos Municipios Portugueses sera langada na plataforma até 31 de
Maio de 2015;
e Os workshops ou sessdes de sensibilizagdo e de recrutamento terdo de ser acompanhados
por um elemento da comissao técnica {Olga Pontedeira, Pedro Bezerra, Manuela Ferreira ou
Miguel Pereira);
e A Comissdo técnica fica responsdvel por enviar, o mais breve possivel, a ficha de inscricdo
dos participantes.
Apresentagdo Os técnicos do municipio de Valenga informaram que o Municipio de Tui (Espanha) ndo pretende
- participar, tendo-se definido que em alternativa devera ser envolvida uma entidade de Tui dirigida a
de duvidas por : : :
_ seniores para integrar o projeto.
parte dos
técnicos




INTERGENERATIONAL OLYMPICS 2015

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union CAMARA MUNICIPAL DE VILA NOVA DE CERVEIRA




edleg ep ajuod
_ Lf rvu7 &) Jr7
.\MR Ly rvud ) S AR 59597999% ZOAJP[E 9P S02IY
rm\ .ﬂn OALNUIF ~avyp- :GCOE&Gﬁc: \ murv FMV@MM@ @ F ; ' (I\T1Y ,
VJ\QE 3079 A 70 ~PVIB N~ W3/ 53 ¥ tALE0TE7h s QL PRI V| 0[93SE) Op BUEIA
T WD T =)
P | £ - - - o~ ey .
MA&\% @ YT RN YeTI DYy | S PRI OTETUR) USRS eyuIwe)
| D .
&= TTOP=ET T T eareasep ap eaoN epip
I\;Wv:[ Y COLLITECD p_s.\,m\Q KeLIK .w 7} o
T o Smwprwondg| SE07EZE96 [ °Ty MK J_.:,,.A,,g esuae
L/ \ _ “
c.g ” mnd. m.rﬁ%-&&ﬁ\ OLHC TS O &\.¥ “\_v:\mmmrﬂ Ol_Cﬂ: nuu:msim_kdmx G_\(n\ U__S_G%A DWUEOE
vr\ |ﬁnf < ICNy @J)C%L Ox 1
@ éﬁ& et @IWITRTYl 9tth g9 W f:\@ ccaJEd qadr o= M@u oSed[P|
“BIMEUissy | R [lews | [9AQuUId[a) /oU0j3[a, Akl oidipunpy
sajuedpnaed sop
oe5a[as @ 033(0ad op oedeurwassip ap sodysy.I0m ap 9 SI0IUNA.I IP OBSeZLIEPUS[R)
039[oad op oedejuasaidy
sasangdniiod soidpjunpy BT 9p 9JUO0 — SIBIOW B[[IA Gimo
oy[eqel], ap oerunay OoyuIy 03y WID ST0Z¥0°LT
ojunssy [e207] eleq

VHI3AY3D 30 YAON VTIA 30 TVdIDINNIN VHVIAIYD

iY3ANID YO 39V ‘SYIAUOE LNOHLIM ‘LHOdS JAISNTINI FHOW ¥ HO4 {STOZ SIIdWATO TYNOLLYHINIDYILNI




RS
2 NIVHD
B ¥ NI
WID
p : f 0
I.IJ!LM....)\...... ﬂ\\t}?ﬁung\rtéw o YT Qe vd\@@

- Jz)ﬁ.ﬁu MY .m\ BINOY 3P SIpaley
B Y ) y - :
) VTN OG5 £o55Re 29 Rz

| g

L BT 9P 91U0g

L
VHI3AY3D 30 VAON Y1IA 30 TVdIDINNN YHYIAYD

- .30_\
&
\&
i43AN3D YO 3DV ‘SHIAYOE LNOHLIM ‘LYOdS JAISNTINI FHOW V HO4 iSTOZ SIIdWATO TVNOILVHINIDHILNI =




Co-funded by the 77 8
Erasmus+ Programme &, b
of the European Union ', &

gt

INTERGENERATIONAL OLYMPICS 2015
CAMARA MUNICIPAL DE VILA NOVA DE CERVEIRA

Reunido de Trabalho

Data Entidades Intervenientes

Assunto

Municipio de Vila Nova de
28 de Abril de 2015 Cerveira

13h30

Regulamentos

Presencas:

Entidade Nome do técnico Assinatura

ESDL (Escola Superior de Desporto e Lazer) Pedro Bezerra

Camara Municipal VN Cerveira Olga Pontedeira

Camara Municipal VN Cerveira Miguel Pereira

Ct%c e Yedoing

~ Assunto { Descriq&o
"Medid'as do Mrg.t:el_va: avenguar ;;;edldé:;;atas do ES%}ST@EEEE%F.&%&Z@%” as medidas a a‘l‘:I:;B;J‘I-F;OS jogos das ‘
Campos Olimpiadas.
Rafaela
Pedreira
' Hordrio | para | Série Segunda-feira (7 de Setembro) Ter;a-felr;Té ;I: !‘;tﬁer;l;ro‘) 2 .&;a..l:t‘a-felra (9 de Seterﬁ?:;;)‘ s I
os jogos de " Hora Equipa Hora Equipa Hora Equipa
futabel A 9h00 le2 9h00 le3 9h00 1.2 Séria Avs 2.2 Série B
3e4 2e4 2.2SériaAvs1.2SériaB
9h45 5el 9h45 3e5 9h45
2e3 led
10h30 4eb 10h30 |2e5
? B 10h30 |6e7 10h30 [6e8
11h15 8e9 11h15 | 7e9
10e6 8e10
: 12h00 7e8 12h00 | 6e9
{ 9e10 7e10
' I\iata;ﬁb_ i Prova a ser praticada no rio.
| Inicio 10h00.
. __ | Asregras, procedimento e organizacao das provas estdo descritos no regulamento. - -
Atletismo . 1.2 Dia langamentos;
. 2.2 Dia Prova Velocidade;
; 3.2Dia1500 metros.
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Reunido de Trabalho

Data Entidades Intervenientes Assunto
Municipio de Vila Nova de Criacdo dos grupos de trabalho,
08 de Maio de 2015 pelas Cerveira e ESDL atribuicdo de tarefas aos grupos
9h30 de trabalho, Worksops de
disseminacdo, aprovacdo do
Logotipo e Conferéncia de
imprensa.
Presencas:
Entidade Nome do técnico Assinatura
ESDL (Escola Superior de Desporto e Lazer) | Pedro Bezerra Folha anexa
Camara Municipal VN Cerveira Olga Pontedeira
Camara Municipal VN Cerveira Miguel Pereira
Camara Municipal VN Cerveira Manuela Ferreira
Camara Municipal VN Cerveira Aurora Vides
Camara Municipal VN Cerveira Irene Pinheiro
Camara Municipal VN Cerveira André Araujo
Camara Municipal VN Cerveira Rui Pacheco
' Assunto i Descrigdo

Grupos de traba-iho '

das olimpiadas

Distribuicdo de tarefas
por grupo de_ Trabalho

Workshops de

disseminacgdo

| —
¥
i
i

Aprovagao do Iogotlpo :

| Conferéncla de

l.

Irnprensa

Préx:ma reﬁnlao

_Grupo da Comunicagdo e Marketing (irena Pinheiro e Olga Pontedeira).

'Comlssao de Honra {composta pelos 10 preS|dentes de Camara do Dlstnto, presudenié

Comissdo Executiva (Vereadora — Aurora Vides, Pedro Bezerra, Manuela Ferreira, Olga |
Pontedeira, Irene Pinheiro e Carmen Araujo); Grupo do Desporto ( Pedro Bezerra,
André Silva, Miguel Pereira, Olga Pontedeira e mais 7 tecnicos desportivos); Grupo
Logistico (Olga Pontedeira ...); grupo financeiro (Carmen Araujo, Olga Pontedeira ...... )

|
do IPVC -Instututo Politécnico de Viana do Castelo) e representante da CIM Alto Minho; i
|

e Comissdo de Honra — compromisso politico-institucional;

e Comissao executiva — supervisdo dos grupos de trabalho e tomadas de |
decisdo; '

e Grupo do desporto — Elaboragao do regulamento, reserva e organizacao dos
equipamentos desportivos, aquisicdo de material de desporto para as provas

e Grupo da loglstlca - Allmenta;ao hospedagem relagoes entre enttdades =
nacionais e internacionais...
Grupo financeiro - ;
Grupo da comunicag¢do e marketing - ..... _

Durante a realizagdo dos workshops de disseminagdo nos Municipios Portugueses é
necessario lembrar os técnicos responsdveis relativamente a criagdo de uma t-shirt
para a equipa, material da responsabilidade de cada Municipio Portugués.
Foi apresentada a proposta de logotipo que foi aprovada por todos.

Ficou agendada a conferéncia de i |mprensa para dia 19.05. 2015 no edificio Vila Moraes
em Ponte de Lima, pelas 15h00 no inicio de reunido da CIM. E nesta sessdo que é
assinada a declaracdo de compromisso dos 10 Municipios.

A Nota de imprensa sera enviada a todos os Municipios dia 13.05.2015 e fara referéncia
a conferenua de lmp__rensa

| Dia 12.05. 2015 na sala de reumées da Carnara mumcupal de V N Cerveira apenas para ;

| o grupo do desporto.



4 ¥, TNNIVYVN] DNANUD
=7 .\\s\ v §\ TV )
) R 7MDU7
e i@cw* SRPNUVH IS TA A
LS il i T ONNUD
Zh— V29 ?Qoxu N 269 - ngx
U\KJ\@L. STTS ooy nnﬂ 5 =)\ )T 5 )
R E._fﬁ. RN RINN RN
Eelnjeuissy 021ud33 Op awonN apepiu3
:sejuasald
sojunsse soJnQ — 9 ojuod
‘oe5110sul ap seydl{ — g ojuod
‘soidpa1unipl s043n0 so esed esuaidw) 3p BIOU BP OIAUT —  OJUO4
‘sojuawen8ay — € ojuog
‘ol ou
eAo.d ep ogdezi|eas e S33uad1}aJ S-WeIISOW SajuLape soidiuny ‘oedeieN — z ouog 10as3 @ esaAIa) STOZ @p O\ 3p 80
‘odnos8o| op oedejuasaldy — T ojuod ap enoN ejIA ap oidpunpy
sojunssy S9lUaIUaAID]U| BSRPEPIIUT ejeqg
IOV D o | BVaperIPi) esused opssiuo) — Oyjeqe.] op OElunay
VHIIAYID 30 YAON VTIA 30 IVdIDINAN YHYINYD uojup ueadoing ay jo
swwelBoiq +snwsei3

i¥3AN3D ¥O 3DV ‘SHIAHUOE LNOHLIM ‘LHOdS IAISNTONI FHOW Y HO4 iSTOZ SIIJINATO TYNOLLYHINIDYILNI

8y} Aq papunj-0)




Co-funded by the % i
Erasmus+ Programme Qi" 7t
of the European Union Ith £

INTERGENERATIONAL OLYMPICS 2015
CAMARA MUNICIPAL DE VILA NOVA DE CERVEIRA

Reunido de Trabalho
Data Entidades Intervenientes Assunto
Municipio de Vila Nova de Regulamentos, material e
12 de Maio de 2015 Cerveira equipamentos.
13h30
Presencas:
Entidade Nome do técnico Assinatura
ESDL (Escola Superior de Desporto e Lazer) Pedro Bezerra -
Camara Municipal VN Cerveira Olga Pontedeira [ T T A
Camara Municipal VN Cerveira Miguel Pereira
Camara Municipal VN Cerveira Ddlia
ST _“,. e, - 65;‘_:'_“;5_0 T R e "
] ﬁeguia;ﬁenté ] Colacar no regulamenta *c: lten “é T:la responsabilidage_ do Municipio recrﬁtan?é- |

" Workshop de

; recrutamento em VNC

.

i

Reserva dos

quipamentos -

e
desportivos

|
i
{
1
1
l

I
i
I

“Aquisicio do Material |

certificar-se que o atlate/ particiapente reune condices fisicar e/ ou de salde para |
integrar a competicdo.

' Ficou agendado o workshop para “dia 23 de Malo 3s 9h00 no parque de Lazer do |
i Castelinho.

. 9HOO — Rececdo e inscrigao dos participantes;

' 9h30 - inicio dos jogos

| 12h30 - final

]

André Silva faz a selegao e pede orgamento a abertura da requmgao é da |
| responsabilidade da Olga. o

¢ O André Silva responsabmza se por reservar:
: Pavilhdo, Parque do castelinho, Pista de Atletismo e o Campos Rafael Pedreira.
|
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Reunido de Trabalho
Data Entidades Intervenientes Assunto
COMISSAO TECNICA Regulamentos
26 DE MAIO de 2015 OLIMPIADAS INTERGERACIONAIS
Presencas:
Entidade : Nome do técnico Assinatura
ESDL (Escola Superior de Desporto e Lazer) Pedro Bezerra
Camara Municipal VN Cerveira Olga Pontedeira/Miguel | EM ANEXO
Pereira/Délia Araidjo/André
Silva

Camara Municipal Melgaco José Castro Viana
Camara Municipal Mongdo Magda Pinto
Camara Municipal Valenga Bruno Fernandes
Camara Municipal Caminha Pedro Fernandes
Camara Municipal Viana do Castelo Bruno Gigante
Camara Municipal Arcos de Valdevez Faltou
Camara Municipal Ponte da Barca Faltou
Camara Municipal Ponte de Lima Faltou
Camara Municipal Paredes de Coura Henrique Reis
ESDL (Escola Superior de Desporto e Lazer) Pedro Bezerra
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Assunto: Olimpiadas Intergeracionais
Ponto 1 — Andlise e discussdo das normas de participagdo

CAMARA MUNICIPAL DE VILA NOVA DE CERVEIRA

Municipio .H..mnu.mﬂou {nome ngu_mu& Entidade Assinatura _
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Arcos de Valdevez

INTERGENERATIONAL OLYMPICS 2015! FOR A MORE INCLUSIVE SPORT, WITHOUT BORDERS, AGE OR GENDER!
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EVIDENCIAS

REUNIAO DELEGADOS
VILA NOVA DE CERVEIRA
26 DE MAIO 2015

FICHA ASSINATURAS EM ANEXO

FOTOGRAFIAS
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Reunido de Trabalho “Grupo do Desporto”

Data Entidades Intervenientes Assunto
Municipio de Vila Nova de Andlise do Regulamento
03 junho de 2015 Cerveira e ESDL Provas

Definicdo de Espacos
Definigdo de Recursos

Presengas:

Entidade

Nome do técnico

Assinatura

ESDL (Escola Superior de Desporto e Lazer)

Pedro Bezerra

Camara Municipal VN Cerveira

Olga Pontedeira

Cdmara Municipal VN Cerveira

Miguel Pereira

Camara Municipal VN Cerveira

André Silva

Oge Rnledeino

Obs.
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Reunido de Trabalho “Grupo do Desporto”
Data Entidades Intervenientes Assunto
Municipio de Vila Nova de Analise do Regulamento
17 junho de 2015 Cerveira e ESDL Andlise das duvidas colocadas
pelos delegados dos outros
municipios
Presencas:

Entidade i Nome do técnico Assinatura

ESDL (Escola Superior de Desporto e Lazer) | Pedro Bezerra

Camara Municipal VN Cerveira Olga Pontedeira O,Qe DCSV\"\C‘?_‘:“Q ei~a

Camara Municipal VN Cerveira Miguel Pereira

Camara Municipal VN Cerveira André Silva

Obs.
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Reunido de Trabalho
Data Entidades Intervenientes Assunto
Municipio de Vila Nova de Ponto da situagdo
06 de Agosto de 2015 pelas Cerveira e ESDL
9hoo
Presencas:
Entidade Nome do técnico Assinatura
ESDL (Escola Superior de Desporto e Lazer) | Pedro Bezerra i
Camara Municipal VN Cerveira Olga Pontedeira 2ot ocloino
Camara Municipal VN Cerveira Manuela Ferreira W
Camara Municipal VN Cerveira Aurora Vides ;
Assunto Descri¢do
Comunicag | A pdgina web esta a ser concluida. Para cada modalidade foi criado um logotipo que sera colocado
30 na pagina, ao .clicar no logo referente a determinada modalidade serdo apresentadas as respetivas
regras para o jogo.
Também estara disponivel um espago para se registar os dados de cada equipa.
Relativamente ao alojamento tentara sera mencionado na pagina qual a unidade hoteleira em que
cada comutiva ficard alojada e serdo solicitadas mais informagdes a cada empresa (link, fotos etc.).
A pégina serd gerida pelo Calisto e pela Irene.
Assim que a pagina estiver disponivel sera feita uma nota de imprensa para se disponobilizar o
enderego e toda a informacgdo para as equipas.
Paralelamente a pdagina serd criado um endereco eletrénico para o projeto e este ficard da
responsabilidade da Manuela Ferreira.
Seguro Aguarda-se o regresso de férias do André Araujo para se definir como se poderd agilizar a
participacdo da Clipdvoa e também a disponibilizagdo do documento comprovativo do seguro.
Alimentag | A Sr.2 Vereadora informou que estdo a ver a possibilidade de contratar uma empresa para a
30 confegdo das refeigbes e que as mesmas decorrerdo no Centro Escolar de Cerveira e Escola Sede ou
Centro Escolar de Cerveira e Centro Escolar Norte.
Padrinhos | Em principio os padrinhos serdo: O Carlos Lopes e a Manuela Machado.
Inaugurag | Para a inauguracdo é necessario convidar todos os presidentes de Cadmara do Distrito de Viana do
30 Castelo, o presidente do IPVC, o secretdrio da CIM, o presidente da CCDRN, o responsavel pelos
fundos comunitarios na Galiza ou mesmo o responsavel pela Euro regido e o embaixador Francés.
O programa previsto é:
A partir das 14H00 — rececdo das comitivas;
19h00 - Jantar;
20h00 — Reunido técnica (comissdo executiva e representantes das equipas);
21h00 — Sessdo Solene e animagao cultural;
23h00 ~ regresso ao Hotel.
Programa | Segunda-feira (dia 7), terca-feira (dia8) e quarta-feira (dia9)
8h00 -8h30 — Saida do hotel;
da semana

10h00 - Lanche da manh3;
12h15 — Almogo (1.2 grupo);
13h15 — Almogo (2.-2 grupo);
17h00 — Lanche da tarde:
19h00 - Jantar;

21h00 - Atividades noturnas;
23h00 — Regresso ao hotel.
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Quinta-feira (dia 10)

A Sr.2 Vereadora solicita os autocarros dos restantes 9 Municipios Portugueses

Da parte da manha serao proporcionadas visitas ao Convento de Sampaio e ao Museu da Bienal e
a tarde sera livre.

19h00 — Autocarro para o restaurante Braseirdo do Minho;
20h30 - Jantar de Gala e ceriménia de entrega de prémios (animacdo cultural);
23h30 — Regresso ao hotel

Sexta-feira (dia 11)
Despedida das comitivas.

Avaliagdo | A Sr.2 Vereadora entrard em contacto com as empresas que estdo a trabalhar com a Bienal para
do projeto pedir orgamento.
Situacdo O Municipio de Hendaye apresenta dificuldades em arranjar os 9 seniores previsto em projeto e
solicita autorizagdo para ser Viana a colocar mais 5 pessoas para concluir a formagdo da equipa. A
Viana/Hen [k
proposta foi aceite pelo grupo.
daye
Kit para as | Cada atleta tera direito a chegada a: 1 t-shirt; 1 exemplar das normas de participacao e 1 mapa de
Comitivas | CTVeIr2
No jantar de gala para além da atribuigdo do trofeu a equipa vencedora cada elemento da comitiva
recebera um prémio de participagao.
Trofeus Serd adquirido 1 troféu
Reportage | A Sr.2 Vereadora vai convidar a ETAP para fazer a reportagem de fotografia e video.
m de
imagem
Préximas 13 de Agosto 2015
reunides
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Reunido de Trabalho “Grupo do Desporto”

Data Entidades Intervenientes Assunto

Municipio de Vila Nova de

10 de Agosto de 2015 pelas Cerveira e ESDL
9h00
Presencas:
Entidade Nome do técnico Assinatura
ESDL (Escola Superior de Desporto e Lazer) | Pedro Bezerra .
Camara Municipal VN Cerveira Olga Pontedeira O\%Cl%ﬂ‘\ edleing
Camara Municipal VN Cerveira Miguel Pereira
Camara Municipal VN Cerveira André Silva
Assunto Descricdo
Material | A Olga tratard da aquisicdo do material para se fazerem as bilhas (balGes, cola, corda, farinha e
. | rebocados) e também dos cabos de enchada que servirdo de bastGes. Ficou decidido que apds a
desporti i . - - R .
aquisicao dos cabos se ira solicitar aos servigos de carpintaria da Camara que coloquem tachas numa
vo das pontas de cada cabo para facilitar o rebentamento da bilha. O André Silva comprometeu-se ligar
para a empresa que fornece as tabelas de basquete para perceber a causa do atraso na entraga.
Prova de | A Ddlia vaiiniciar os treinos no rio entre a rampa do cais e a plataforma do rio e perceber se a distancia
A € vidvel para a prova. O André Silva comprometeu-se falar com o técnico de desporto do Municipio
de caminha para lhe pedir emprestados os 20 fatos de neopreno.
Recursos | Arbitragem:
Futebol — 2 (Miguel pede a associagdo de arbitragem dos jovens);
humano h ; ;
Basquete — 2 (André ficou responsavel por arranjar);
s, Atletismo - 2 (André ficou responsavel por arranjar);
arlsHtEg Natagdo — 2 (monitores da piscina municipal).
em e | Total — 8 arbitros
distihol Responsdvel por modalidade e n.2 de voluntarios para dar apoio:
¢do de | Futebol — Miguel Pereira e 2 voluntdrios;
— Basquete — Virgilio e 3 Voluntarios;
Atletismo — André Silva, Miguel Dantas e 10 Voluntarios;
Natacdo — Sandra, Liliana e 10 voluntarios Espanhdis.
Malha — André;
Bilha — Virgilio e Miguel Dantas;
Corda - Liliana e Sandra;
Petanca — Miguel Pereira:
9/10 Meninas para acompanhar as equipas.
Solicitar animagdo e decoragdo para o parque de Lazer do castelinho e ver a possibilidade de haver
patrocinios. Uma lona vem da ESDL.
Calendar | 28 de Agosto, as 17h30, no Parque de Lazer do Castelinho.
: Olga e André Silva levam o material.
izagcdo
de jogos
teste
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Recursos | Solicitar ao informatico a elaboragio de uma tabela de resultados a ser colocada na pagina Web.

Informat Falar com Sr.2 Vereadora para que o informatico esteja na proxima reunido.

icos

Préxima | 28 de Agosto de 2015.

reunido
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Reunido de Trabalho
Data Entidades Intervenientes Assunto
Municipio de Vila Nova de Divisdo de tarefas
12 de Agosto de 2015 pelas Cerveira e ESDL
9h00
Presencas:
Entidade Nome do técnico Assinatura
ESDL (Escola Superior de Desporto e Lazer) | Pedro Bezerra .
Camara Municipal VN Cerveira Olga Pontedeira )\(X)_ﬁ-é-\a\-ed [l@)
Camara Municipal VN Cerveira Manuela Ferreira
Camara Municipal VN Cerveira Aurora Vides
Camara Municipal VN Cerveira Calisto Dias
Assunto Descricao

Patrocinios

A Olga contacta as empresas no sentido de averiguar contacto e a vereadora oficializa os pedidos
de patrocinio as seguintes entidades: EDP, DECO, Continente, Pingo Doce, Delta, Intermarché e
BP.

Pagina Web | O Calisto vai criar um enderego de email oficial (geral @olympics4all.eu) para disponibilizar na
péagina web http://www.olympicsdall.eu/. Este email serd gerido pela Manuela Ferreira.
Sera ainda disponibilizado na pagina web, o percurso dos transportes com os respetivos horarios,
os hotéis referentes ao alojamento de cada equipa e serdo, ainda, solicitados aos municipios os
logos para colocar nas parcerias e o programa da semana.

Prova de A Dadlia e o Miguel Pereira irdo reunir para avaliar e definir os moldes da prova de natagao.

Natacdo

Material As bilhas serdo feitas por voluntarios de forma artesanal, os bastdes serdo adquiridos (cabos de

para a prova

vassoura).

da bilha

Equipas A Olga informou a comissdo que nado tem obtido qualquer informacgdo dos concelhos de Ponte de
Lima, Ponte da Barca, Xinzio de Limia e Tui.

Testes No préximo dia 28 de agosto serd realizada uma reunido da comissado executiva e no final serdo

testados os locais e o material das provas dos jogos tradicionais.
A Vereadora convoca as pessoas a estarem presentes na reuniao.
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Reunido de Trabalho

Data Entidades Intervenientes Assunto
Municipio de Vila Nova de
25 de Agosto de 2015 pelas Cerveira Ponto da situagdo das tarefas do
9h00 Municipio
Presencas:
Entidade Nome do técnico Assinatura

Céamara Municipal VN Cerveira

Nuno Correia e
Olga Pontedeira 2
Manuela Ferreira

eANO

\M 1
Aurora Vides
Miguel Pereira
Assunto Descri¢do
Avaliagdodo | O Nuno Correia ficou incumbido de contactar uma empresa de avaliagdo de projetos para pedir
calate orcamento. A Vereadora sugeriu que a empresa faca a avaliagdo da semana e a avaliagdo geral

e do projeto seja feita internamente.
Refeicdes As refeigbes serdo realizadas na cantina do Centre Escolar de Cerveira e na cantina da Escola

Sede.

Programa de

Fica a cargo da Silvia Barroso e do Nuno Correia.

animacdo

Folhetos e A elaboracdo de material de divulgagdo, formatagdo do programa geral e folhetos informativos
é da responsabilidade do Nuno Correia.

divulgagdo

Padrinhos Olga tera de solicitar ao Dr. Pedro Bezerra que contacte a Manuela Machado no sentido de esta
confirmar a presenga no dia 6 (inauguracgao) e indicar qual o outro dia que tem disponibilidade
para vir até a iniciativa.

Programa Para além do descrito no regulamento e do ja definido na reunido do dia 6 de Agosto, tera de se

Geral acrescentar ao programa o baile do dia 8 de Setembro (atividade noturna). Para os dias 7 e 9 as

atividades noturnas serdo dinamizadas pela APPACDM e ACAPO mas aguarda-se a confirmagdo
das mesmas.

Para o dia 10 a Olga elabora ficha de inscricdo para os participantes poderem inscrever-se para
visitar a bienal, o convento de S. Paio e para o almogo desse dia.

Atribuigdo de

responsabilid

Coordenagdo da semana das olimpiadas — Professor Pedro Bezerra com apoio do André Silva e
Miguel Pereira;
Alimentagdo: Coordenagdo do pessoal - Rosdrio, distribui¢do de aguas e lanches - motorista a

ades designar pela Vereadora;
Transportes: André Aratijo;
Animacdo Cultural: Nuno Correia e Silvia Barroso;
Logistica: Olga Pontedeira.

Voluntérios Sao necessarios:

2 voluntarios para o futebol- responsabilidade de recrutamento — Miguel Pereira;
3 voluntarios para o basquete — André Silva;

10 voluntdrios atletismo — André Silva;

10 voluntdrios espanhdis natacdao — André Silva.

10 jovens para acompanhar as equipas — a divulgar no site do Municipio.
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Pagina Web Foi solicitado a vereadora para averiguar com o informatico o ponto da situagdo da pdgina das
Olimpiadas que a menos de 15 dias ainda ndo esta totalmente disponivel.
Perante a necessidade de se disponibilizar a pagina em Francés a Vereadora informou que ird
averiguar a possibilidade de se contratar uma empresa para fazer a referida traducdo.
Fichas de A Olga elaborara um email a todos os Municipios aderentes ao projeto a solicitar:
Inscricdo da equipa, logo de cada Municipio, disponibilizar o link da pagina web e os contactos
inscricdo g : :
e lembrar a necessidade dos jovens elaborarem e implementarem um projeto na drea da
atividade fisica para a terceira idade.
Este email sera traduzido para Francés pelo Carlos Pereira que posteriormente enviara para os
Municipios Franceses aderentes.
Préxima Dia 28 de agosto a ser convocada pela Sr.2 Vereadora.
reuniao
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Reunido de Trabalho

Data Entidades Intervenientes Assunto
Municipio de Vila Nova de
28 de Agosto de 2015 pelas Cerveira e ESDL
14h00
Presencas:
Entidade Nome do técnico Assinatura

ESDL (Escola Superior de Desporto e Lazer) | Pedro Bezerra

Camara Municipal VN Cerveira Olga Pontedeira mrég e O 106
Camara Municipal VN Cerveira Miguel Pereira

e =

Camara Municipal VN Cerveira Manuela Ferreira
Camara Municipal VN Cerveira Aurora Vides
Cdmara Municipal VN Cerveira Calisto Dias
Camara Municipal VN Cerveira Irene Pinheiro
Assunto Descrigdo
Refeicdes Na préxima semana a Vereadora e a Rosdrio organizdo os turnos do pessoal das cantinas que

ird servir as refeicdes. No que diz respeito aos lanchas a Olga solicita ao Banco Local do
voluntariado 3 voluntarias para a preparagédo dos lanches.
A Olga terd de tratar da quisicdo dos sacos para os lanches.

Transportes

Olga terd de articular com André Aradjo os horarios dos transportes.

Bombeiros

A Vereadora ja formalizou o pedido de colaboragdo dos Bombeiros Voluntérios de VNC.

Regulamento

Surgiram algumas duvidas em relacdo ac regulamento, mencionadas pela equipa de VN
Cerveira:

As caneleiras sdo obrigatorias e serdo pedidas emprestadas ao Clube Desportivo de Cerveira
(Miguel Pereira) e ao Clube de Goyan (Dalia);

Foi solicitado ao Miguel Pereira que uniformize as informagoes de todas as modalidades;
Alertou-se o pessoal do desporto para a necessidade de ser marcado o campo de basquete;
Perante as dificuldades apresentadas pela equipa de Vila Nova de Cerveira em nadar no rio,
devida a existéncia de muitas algas que prendem e dificultam os movimentos das pessoas,
decidiu-se tentar alterar a prova de natagdo para a piscina do Inatel. A Vereadora solicita a
piscina ao Inatel e o Miguel pereira fica responsavel por colocar todos os materiais de forma
a poder-se realizar a prova.

Certificados de
participacdo e

medalhas

Para além das medalhas de participagdo e do troféu, serdo elaborados certificados para os 3
primeiros classificados de cada modalidade. Fica responsavel pela tarefa é a Irene Pinheiro.
A Vereadora esta a tratar dos troféus e das medalhas.

Limpeza dos Wc

A Manuela Ferreira tratara da organizagdo do pessoal para a limpeza das Wc s do parque de
lazer do castelinho, clube desportivo de Cerveira e pista de atletismo nos dias 7, 8 e 9 de
setembro.

Videoconferéncia

Decidiu-se que na quarta-feira, dia 2 de Setembro, ird realizar-se uma reunido com todos os
técnicos dos municipios portugueses, tuy e tomifio e em simultdanea uma videoconferéncia
com os técnicos dos municipios franceses e I6bios.

A olga contacta com os Portugueses e Espanhois e o Miguel Pereira com os Franceses logo
que o Carlos Pereira lhe faculte os contactos.

Assuntos:

Transporte,

Alojamento,
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Ljad

Programa,

Outros assuntos.

A Olga terd de articular com a biblioteca (Lucinda Pereira) a organizacdo da
videoconferéncia.

Circuito de
comunicag¢do na

semana

O Professor Pedro Bezerra ficara responsavel por resoiver os imprevistos que surgirem no
ambito das provas e a Olga pelas refeigdes, transportes e alojamento.

Todas as situages que necessitarem de autorizagdo do executivo da Camara terdo de ser
reportadas a Olga para esta transmitir a Vereadora.

Reunides didrias

Durante a semana das olimpiadas terdo de ser realizadas reunides de avaliacdo e preparagéo
das atividades da qual fardo parte:

Professor Pedro Bezerra, Olga, Calisto, Irene, Miguel pereira, André Silva, Dalia e todos os
técnicos envolvidos em cada modalidade.

Préxima reunido

Dia 31.08.2015 na sala do castelo da Camara Municipal
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Reunido de Trabalho
Data Entidades Intervenientes Assunto
Municipio de Vila Nova de
02 de Setembro de 2015 pelas | Cerveira, ESDL e Municipios do
14h00 Alto Minho
Presencas:
ESDL (Escola Superior de Desporto e Lazer) | Pedro Bezerra
Camara Municipal VN Cerveira Olga Pontedeira, Manuela Ferreira e Dalia Aratjo
Camara Municipal Melgaco Eduardo Vieira
Camara Municipal Mongao Manuel Rodrigues
Camara Municipal Valenca Claudia Correia; Sonia Coelho e Bruno Fernandes
Camara Municipal Caminha Pedro Fernandes
Camara Municipal Viana do Castelo Bruno Gigante e Margarida Torres
Camara Municipal Arcos de Valdevez | Manuel Rodrigues
(ACDVC)
Camara Municipal Ponte da Barca Faltou
Camara Municipal Ponte de Lima Faltou
Cdmara Municipal Paredes de Coura Henrique Reis
Tomifio Mauro Alvarez
Assunto ' Descrigio
Olimpiadas 2015 Confirmagdo de presencas;

Passagem de Informagao;

Detalhes do Alojamento e transportes;
Equipa de voluntérios;

Visita aos equipamentos desportivos;
Esclarecimento de duvidas.
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EVIDENCIAS

REUNIAO VOLUNTARIOS
VILA NOVA DE CERVEIRA
04 SETEMBRO 2015

FICHA ASSINATURAS EM ANEXO

ASSUNTOS:
v" Organizacdo das Olimpiadas
¥"  Distribuicdo de Tarefas

v Hordrios e Documentac3o

FOTOGRAFIAS
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Reunido de Trabalho

Data

Entidades Intervenientes

Assunto

Municipio de Vila Nova de

Organizagdo Voluntariado -

04 de Setembro de 2015 — 14H00 Cerveira
Olimpiadas
Presencas:

Enfidade’s =7l ih i Nome;: \-:-.f'l“ T Assinatura -.j_--_:,:_; ..~ | Contacto =
R pas e e BTy Ak e T : R Telefdnlco
(e | ( Vobniia: ) ‘ch:&«lcl_@ Ankes "&@a‘dﬁﬁub 53439357%

Voluadada Rl Eocaihased Q&. ‘rﬂfcﬁlﬁg; Q320 2<,
Woordosce | Qbilia @Gote | LY [Qp3660487
Jalslo nig o) Abgs T Ao B0 6 4506UcA

¢, oo @Rl Pex (o Zebelp | a2a0s0ces
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Atas das reunides de trabalho realizadas ao longo das Olimpiadas

174
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Reunido de Trabalho

Data Entidades Intervenientes Assuntos
~-Municipio de Vila Nova de
6 de Setembro de 2015 Cerveira - Programa dos Jogos;
-ESDL - Regulamento;
-Técnico de Desporto de VN - Alojamentos;
Cerveira - Andlise dos elementos das
- Responsaveis/técnicos das equipas;
comitivas de : Melgago, Mongdo, | - Hordrios;
Vila Nova de Cerveira, Viana do - Transportes;
Castelo; Ponte da Barca; Arcos de | - Defini¢do dos hordrios das
Valdevez, Caminha, Valenga, reunides técnicas nos dias dos
Paredes de Coura, Lobios, jogos;
Tomifio, Cenon e Hendaya.
Presencas:
Entidade : Nome do técnico Assinatura
ESDL (Escola Superior de Desporto e | Pedro Bezerra Mg
Lazer) :

Camara Municipal VN Cerveira

Vereadora Aurora

Camara Municipal VN Cerveira

André Silva

Camara Municipal VN Cerveira

Miguel Pereira

Camara Municipal Viana do Castelo

Bruno Gigante

Camara Municipal Melgaco

Eduardo Vieira/Elisa Vilarinho

Camara Municipal de Mongdo

Magda Pinto

Camara Municipal Valenca

Bruno Fernandes

Camara Municipal de Arcos de Valdevez

Manuel Rodrigues/Luis Rebelo

g
/@j‘ :

Camara Municipal de Ponte da Barca

José Carneiro

Camara Municipal de Paredes de Coura

Henrique Reis

2 N

Camara Municipal de Caminha

Pedro Fernandes

Municipio de Lobios

Maria Fernandez

=

Municipio de Tui

Diego Fernandez

f

Municipio de Tomifio

Mauro-Rodriguez dos-Santes £l

Municipio de Cenon

Magalie Toustou

cabet P 4o gﬂfﬂiﬁgﬂ_%g

Municipio de Hendaya

Valérie Guillaume

Obs.

Distribuicdo de material de apoio

Andlise de questdes associadas a logistica do evento. Atribuicdo de jovens guias a cada equipa.
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Reunido de Trabalho

Data Entidades Intervenientes Assuntos
-ESDL
7 de Setembro de 2015 -Técnicos de Desporto de VN - Tratamento de
12h00 Cerveira dados/resultados da
competicdo;
Presencgas:

Entidade Nome do técnico Assinatura ,

ESDL (Escola Superior de Desporto e Lazer) | Pedro Bezerra i,ﬁ

Camara Municipal VN Cerveira André Silva !

Camara Municipal VN Cerveira Miguel Pereira

Camara Municipal VN Cerveira Calisto

Camara Municipal VN Cerveira Irene Pinheiro

Obs.

As competicdes das modalidades desportivas universais correu conforme as expetativas.
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Reunido de Trabalho ]
Data Entidades Intervenientes Assuntos
-Municipio de Vila Nova de
7 de Setembro de 2015 Cerveira - Analise do Programa do dia;
19h00 -ESDL - Andlise ao sistema de
-Técnico de Desporto de VN pontuagdo;
Cerveira
- Responsaveis/técnicos das
comitivas de : Melgago, Mongao,
Vila Nova de Cerveira, Viana do
Castelo; Ponte da Barca; Arcos de
Valdevez, Caminha, Valenga,
Paredes de Coura, Lobios,
Tomiiio, Cenon e Hendaya.
Presencas:

Entidade Nome do técnico Assinatura

ESDL (Escola Superior de Desporto e | Pedro Bezerra

Lazer) Mf g

Camara Municipal VN Cerveira Vereadora Aurora

Camara Municipal VN Cerveira André Silva

Camara Municipal VN Cerveira Miguel Pereira J

Camara Municipal Viana do Castelo

Bruno Gigante

Camara Municipal Melgaco

Eduardo Vieira/Elisa Vilarinho

&

Camara Municipal de Mongdo

Magda Pinto

Camara Municipal Valenga

Bruno Fernandes

a%gm 0

Camara Municipal de Arcos de Valdevez

Manuel Rodrigues/Luis Rebelo

~NJ

Camara Municipal de Ponte da Barca

José Carneiro

Camara Municipal de Paredes de Coura

Henrigue Reis

Camara Municipal de Caminha

Pedro Fernandes

,i-sL.
=

Municipio de Lobios

Maria Fernandez

.

Municipio de Tui

Diego Fernandez

Municipio de Tomifio

Maure-Rodriguez-dos-Santos i

bet Tier de ant.ags

Municipio de Cenon

Magalie Toustou

Municipio de Hendaya

Valérie Guillaume

Obs.

Foram colocadas algumas questdes relativas ao hordrio em que os lanches eram servidos
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Reunido de Trabalho

Data Entidades Intervenientes Assuntos
-ESDL
8 de Setembro de 2015 -Técnicos de Desporto de VN - Tratamento de
12h00 Cerveira dados/resultados da

competicdo;

Presencas:

Entidade

Nome do técnico

Assinatura

ESDL (Escola Superior de Desporto e Lazer)

Pedro Bezerra

12

Camara Municipal VN Cerveira

André Silva

a

Camara Municipal VN Cerveira

Miguel Pereira

Camara Municipal VN Cerveira

Calisto

Camara Municipal VN Cerveira

Irene Pinheiro

Obs.
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Reunido de Trabalho

Data

Entidades Intervenientes

Assuntos

8 de Setembro de 2015
19h00

-Municipio de Vila Nova de
Cerveira

-ESDL

-Técnico de Desporto de VN
Cerveira

- Responsaveis/técnicos das
comitivas de : Melgaco, Monc3o,
Vila Nova de Cerveira, Viana do
Castelo; Ponte da Barca; Arcos de
Valdevez, Caminha, Valenga,
Paredes de Coura, Lobios,
Tomifio, Cenon e Hendaya.

- Andlise do Programa do dia;
- Andlise ao sistema de
pontuacdo;

Presencas:

Entidade

Nome do técnico

Assinatura

ESDL (Escola Superior de Desporto e
Lazer)

Pedro Bezerra

4

Camara Municipal VN Cerveira

Vereadora Aurora

Camara Municipal VN Cerveira

André Silva

Camara Municipal VN Cerveira

Miguel Pereira

Camara Municipal Viana do Castelo

Bruno Gigante

Camara Municipal Melgaco

Eduardo Vieira/Elisa Vilarinho

Niin

Camara Municipal de Moncgéao

Magda Pinto

It‘:
ﬁ

|"l.

Camara Municipal Valencga

Bruno Fernandes

Camara Municipal de Arcos de Valdevez

Manuel Rodrigues/Luis Rebelo

Camara Municipal de Ponte da Barca

José Carneiro

Camara Municipai de Paredes de Coura

Henrique Reis

Camara Municipal de Caminha

Pedro Fernandes

(5&? 07;_'

Municipio de Lobios

Maria Fernandez

Municipio de Tui

Diego Fernandez

Municipio de Tomifio

Maure-Redriguez-dos-Santos E|,

abet Perer de Santia G2

Municipio de Cenon

Magalie Toustou

Municipio de Hendaya

Valérie Guillaume

Obs.

Foram analisadas outras opgoes de transporte para alguns dos participantes
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CAMARA MUNICIPAL DE VILA NOVA DE CERVEIRA

Reunido de Trabalho

Data Entidades Intervenientes Assuntos
-ESDL
9 de Setembro de 2015 -Técnicos de Desporto de VN - Tratamento de
12h00 Cerveira dados/resultados da
competicdo;
Presencas:
[ Entidade Nome do técnico Assinatura i

ESDL (Escola Superior de Desporto e Lazer)

Pedro Bezerra

Cémara Municipal VN Cerveira

André Silva

Camara Municipal VN Cerveira

Miguel Pereira

Camara Municipal VN Cerveira

Calisto

Camara Municipal VN Cerveira

irene Pinheiro

Obs.
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CAMARA MUNICIPAL DE VILA NOVA DE CERVEIRA

Reunido de Trabalho
Data Entidades Intervenientes Assuntos

-Municipio de Vila Nova de

9 de Setembro de 2015 Cerveira - Andlise do Programa do dia e

19h00 -ESDL apresentagdo do programa do

-Técnico de Desporto de VN dia 10;
Cerveira - Andlise ao sistema de
- Responsdveis/técnicos das pontuacdo;

comitivas de : Melgago, Mongao,
Vila Nova de Cerveira, Viana do i
Castelo; Ponte da Barca; Arcos de !
Valdevez, Caminha, Valenga,
Paredes de Coura, Lobios,
Tomifio, Cenon e Hendaya.

Presencas:

Entidade Nome do técnico Assinatura
ESDL (Escola Superior de Desporto e | Pedro Bezerra }4
Lazer) [ i
Camara Municipal VN Cerveira Vereadora Aurora
Camara Municipal VN Cerveira André Silva
Camara Municipal VN Cerveira Miguel Pereira A
Camara Municipal Viana do Castelo Bruno Gigante _%’ ‘
Camara Municipal Melgaco Eduardo Vieira/Elisa Vilarinho %—;
Camara Municipal de Mong&o Magda Pinto N
Camara Municipal Valenga Bruno Fernandes 2
Camara Municipal de Arcos de Valdevez | Manuel Rodrigues/Luis Rebelo =
Camara Municipal de Ponte da Barca José Carneiro ,
Camara Municipal de Paredes de Coura | Henrique Reis ), e
Camara Municipal de Caminha Pedro Fernandes \——
Municipio de Lobios Maria Fernandez ; i
Municipio de Tui Diego Fernandez [
Municipio de Tomifio Mauro-Redriguezdos-Santos L [idabal Yecer Ao vitvgo G
Municipio de Cenon Magalie Toustou v
Municipio de Hendaya Valérie Guillaume

Obs. Abordadas alternativas ao programa apresentado pela organizagdo
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INTERGENERATIONAL OLYMPICS 2015

CAMARA MUNICIPAL DE VILA NOVA DE CERVEIRA

Reunido de Trabalho

Data

Entidades Intervenientes

Assuntos

10 de Setembro de 2015
12h00

-Municipio de Vila Nova de
Cerveira

-ESDL

- Coordenadora Desportiva do
Projeto

-Técnico de Desporto de VN
Cerveira

- Responsaveis/técnicos das
comitivas de : Melgaco, Mongao,
Vila Nova de Cerveira, Viana do
Castelo; Ponte da Barca; Arcos de
Valdevez, Caminha, Valenca,
Paredes de Coura, Lobios,
Tomifio, Cenon e Hendaya.

- Aplicagdo do inquérito de
satisfagdo/resultados da
competicdo;

Presencas:

Entidade

Nome do técnico

Assinatura

ESDL (Escola Superior de Desporto e
Lazer)

Pedro Bezerra

)

Cémara Municipal VN Cerveira

Vereadora Aurora

Camara Municipal VN Cerveira

Olga Pontedeira

—
K5 ﬁﬁ’T\'&{k"-’_iﬂﬁ?

Cdmara Municipal VN Cerveira

André Silva

(& >1c

Camara Municipal VN Cerveira

Miguel Pereira

Camara Municipal Viana do Castelo

Bruno Gigante

Camara Municipal Melgaco

Eduardo Vieira/Elisa Vilarinho

Cémara Municipal de Mongao

Magda Pinto

“:"'JerA A IU

Camara Municipal Valenga

Bruno Fernandes

Camara Municipal de Arcos de Valdevez

Manuel Rodrigues/Luis Rebelo

Camara Municipal de Ponte da Barca

José Carneiro

Camara Municipal de Paredes de Coura

Henrique Reis

Camara Municipal de Caminha

Pedro Fernandes

Municipio de Lobios

Maria Fernandez

Municipio de Tui

Diego Fernandez

)

Municipio de Tomifio

MauroRodriguezdosSantes ||\

oot Pereq de Santiag o ‘SE

Municipio de Cenon

Magalie Toustou

Municipio de Hendaya

Valérie Guillaume

Obs.

Foram definidas estratégias para a aplicagcdo do questionario de satisfacdo aos participantes.
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183



Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union
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CAMARA MUNICIPAL DE VILA NOVA DE CERVEIRA

Reunido de Trabalho
Data Entidades Intervenientes Assunto
Municipio de Vila Nova de
15 de Setembro de 2015 pelas Cerveira e ESDL
14h00
Presencas:
Entidade Nome do técnico Assinatura
ESDL (Escola Superior de Desporto e Lazer) | Pedro Bezerra e
Camara Municipal VN Cerveira Olga Pontedeira Olao—1&1A ed evno
Camara Municipal VN Cerveira Aurora Vides N
Camara Municipal VN Cerveira Irene Pinheiro
Assunto Descricdo

Continuidade do

Tentara-se introduzir o tema da continuidade das olimpiadas na préxima reunido da CIM
Alto Minho port forma a vincular um dos municipos aderentes.

projeto
Agradecimentos | A Irene compromete-se fazer os certificados para os participantes (voluntarios e técnicos) e
2 i . ;

o cortificados a Sl". Vereadora agiliza procedimentos opara elaboragdo das cartas de agradecimento a
entidades.

Semindrio A elaboracdo do programa fica a cargo da ESDI-IPVC e o Municipios de Vila Nova de Cerveira
compromete-se com os compromissos administrativos e de divuigacdo.

Avaliacdo Na préxima reunido com os Municipios serd aplicado um gquestiondrio aos chefes de equipa

por forma a avaliar-se a semana do evento.

Ajudas de custo

Sera solicitado autorizagdo para se pagar ajudas de custo ao Professor Pedro Bezerra.




Ficha de apoio ao empreendedorismo jovem
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Nomel

Area de abrangencia

do projeto

Dados do Empreendedor

E-mail| | Telefone |

Situacdo Proﬁssionall | Idadel

Habilitacdes Académicasl

Participou nas Olimpiadas

Intergeracionais 2015 | | Equipa|

Em que medida considera que este evento contribui para consolidar esta ideia de negécio

Ideia de Negocio

Objetivos

Pontos Fortes Pontos Fracos / problemas

Inovacao do Projeto

Parcerias necessarias para o arranque do projeto




Investimento Inicial Previsto (descricao dos equipamentos a adquirir e dos Recursos Humanos
necessarios para o 12 ano de vida do projeto)

CRONOGRAMA ORIENTATIVO PARA O ARRANQUE DO PROJETO

O Qué?
(que agées implementar)

A Quem ?
‘quem faz, a onde ir, a quem pedir)

OBJETIVOS

Ex. (verificar se existe 1 projeto
parecido no territério)

Ex. (reunir com entidades que
potencialmente serdo os meus
clientes)

Ex. (determinar a necessidade do
meu projeto no territério)

Ex. (apresentagao do projeto)

OBSERVACOES

Técnico que acompanha

o projeto

Municipio |




Atas das reunioes de empreendedorismo jovem
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CAMARA MUNICIPAL DE VILA NOVA DE CERVEIRA

Assunto: Olimpiadas Intergeracionais - Projeto jovem _

20.11.2015
Ponto 1 - Apresentagdo da ficha de orientagdo para elaboragio do projeto.
Municipio ‘Técnicos (nome completo) Entidade Assinatura
Cerveira/Tomifio LUono GOMES .AU&C_O, &skcﬁ )0 (e VeLA %n& /A
HM\T (. ICmL/?u \m..o:f\b:anr |Wlf\o \nb?\@ _Fe
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. A0
Nl

: _ " (o EL 2. Ol A
Q@D .UnLJ) oot RA C. V€. Canvesro ﬂum% MWb)y. _Wu\ovc\z
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CAMARA MUNICIPAL DE VILA NOVA DE CERVEIRA

Assunto: Olimpiadas Intergeracionais - Projeto jovem _

16.12.2015
Ponto 1 - Apresentacao da ficha de orientagdo para elaboracgao do projeto.

Municipio Técnicos (nome completo) Entidade Assinatura

Paredes de Coura Yeogtm .n\Nﬂ&Emo & mﬂsk& § R.%.\\N%m.o & %&s &‘@-&lmm&w.%\xu I Lot i ﬁ y&?&
ﬁmx %?i,.o .\\G_e;r WTS?%QE h W AW W ; tzﬁ.m HNNQS? m\sﬁ?a

75 £. Poo. m_o&mf g»%@x CM_ Conediy do bowan | | Aval ?\hrévp@\ {rovunn )

uﬂﬁﬂuﬂ s @.P,I*m.,w tecfeing R INT mmo»o

el os e
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INTERGENERATIONAL OLYMPICS 2015! FOR A MORE INCLUSIVE SPORT, WITHOUT BORDERS, AGE OR GENDER!

CAMARA MUNICIPAL DE VILA NOVA DE CERVEIRA

Assunto: Olimpiadas Intergeracionais - Projeto jovem _

21.12.2015
Ponto 1 - Apresentacao da ficha de orientagdo para elaboragdo do projeto.

Municipio Técnicos (nome ao_B_EmSu Entidade \ _Assinatura
Mongao Bdicana de Seusy MAavsting | Ctl HMomecis Adrones A omsnm
>%?..q ki @hw wﬁE .4 &..?n %Z&_‘ u%b;

wm...wln. llmrwr I ﬂN [ 1 C a(_ Dmuﬁqbgﬁ\:\.u .ﬂb
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Melgaco
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Assunto: Olimpiadas Intergeracionais - Projeto jovem j 23.12.2015
Ponto 1 - Apresentacdo da ficha de orientagdo para elaboragao do projeto.

Municipio Técnicos (nome completo) Entidade | Assinatura
<N—¢~.~ﬂm ,\w (9] _\\h\ur\ i rid.:v m.\_.:\_.*\_ﬁ Camiro . (?(wj%? AD«D. N\\Y\Q—M\K}.
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INTERGENERATIONAL OLYMPICS 2015! FOR A MORE INCLUSIVE SPORT, WITHOUT BORDERS, AGE OR GENDER!

CAMARA MUNICIPAL DE VILA NOVA DE CERVEIRA

Assunto: Olimpiadas Intergeracionais - Projeto jovem _

08.01.2016
Ponto 1 - Apresentagdo da ficha de orientagdo para elaboragio do projeto.

Municipio Técnicos (nome completo) Entidade Assinatura
Viana do Castelo Nan Lisel Jopes leildd TP T Y ol ico
_\UQJCPQU \o.. \P_‘F..LCU (o Co TN ?01.1.3
2uao Acndeé  focraades (osin | €. W, V. C Hono  (osk=
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of the European Union  \¢ _@f’ CAMARA MUNICIPAL DE VILA NOVA DE CERVEIRA

Reunido de Trabalho
Data Entidades Intervenientes Assunto
Municipio de Vila Nova de
03.02.2016 Cerveira
Presencas:
'NOME . ASSINATURA

Manuela Ferreira
Miguel Pereira
Olga Pontedeira Dlae 2t odddao

Bhl. - % {

Assunto 2 Descrigdo

Videoconferéncia | Preparacgdo da reunido, por videoconferéncia, com Municipios Franceses.

Projetos jovens Ficou combinado que a Olga ird entrar em contacto com todos os Municipios Portugueses para
saber o ponto da situacdo dos projetos jovens.

Questiondrios de | Sera enviado um e-mail a todos os delegados, que ndo estiveram presentes na reunido de 10

" de Novembro, a solicitar que preencham o questionario de avaliacdo.
avaliagdo dos

delegados




Atas das reunides de preparagao do Seminario Internacional
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INTERGENERATIONAL OLYMPICS 2015

CAMARA MUNICIPAL DE VILA NOVA DE CERVEIRA

Reunido de Trabalho

Data Entidades Intervenientes Assunto
Municipio de Vila Nova de
13 DE Outubro de 2015 Cerveira Preparacdo do Congresso
ESDL Desporto Inclusivo

Presencgas:

Entidade

Nome do técnico

Assinatura

ESDL (Escola Superior de Desporto e Lazer)

Pedro Bezerra

Camara Municipal VN Cerveira

André Silva

Camara Municipal VN Cerveira

Manuela Ferreira

Camara Municipal VN Cerveira

Aurora

(vereadora)

Vides

Congresso Desporto Inclusivo

Obs.

Data

06.04.2016

Dia Mundial da Atividade Fisica

Horarios previstos

09HO00 - 13H00
14H00 -17H00

Oradores

Periodo da manha
Sessdo de Abertura
Painel I

Prof. Mario Simodes
Prof. César Chaves

Prof. Joao Camoes
Moderador: Professor
Pedro Bezerra

Painel Il

Prof. José Maria Cancela
(Universidade Vigo)
Prof. Carla Faria
(Psicologa)

Moderador: Professor
Pedro Bezerra

Periodo da Tarde
Painel I

Apresentacdo das Boas
Praticas das Olimpiadas
(testemunhos e projetos)
Moderador: Prof. André
Silva

v

Contactos oradores da manha: prof.
Pedro Bezerra e os intervenientes do
Painel Il do periodo da tarde.
Necessario definir temas para os
painéis

No painel I do periodo da tarde, sera
realizada uma reunido no préximo
dia 11 de Novembro com os
delegados das autarquias para
definir quem ira intervir neste painel
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Painel 11

Apresentacdo de outros
projetos

Moderador:
Conclusodes

Avaliagao do Projeto
Olimpiadas, boas praticas
e sugestoes

Empresa Enjoymile
Vereadora Aurora Vides
Encerramento

INTERGENERATIONAL OLYMPICS 2015

CAMARA MUNICIPAL DE VILA NOVA DE CERVEIRA

Almocgo

Conferencistas do periodo
da manha mais equipa
técnica

Responsavel Camara (definir local)

Coffee-breaks

Periodo da manha e tarde

Responsavel Cidmara (definir pastelaria)

Programa e cartaz

A ser elaborado durante o
més de Dezembro
(formato digital)

Recursos: Camara
Em formato papel apenas em
Janeiro/Fevereiro

Convites

(formato digital)

Margo (?)

Ficou ainda definido que a reunido com os delegados das autarquias tera lugar no dia 11 de
Novembro as 09h30 para avaliar o impacto do projeto nos municipios, a concegao dos
projetos por parte dos jovens, e definir painel relativo a apresentagdo das boas praticas das

olimpiadas.

Esta reunido s6 sera agendada quando a Olga regressar.
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Co-funded by the
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of the European Union CAMARA MUNICIPAL DE VILA NOVA DE CERVEIRA

Reunido de Trabalho

Data Entidades Intervenientes Assunto
Municipio de Vila Nova de Avaliagdo da semana e
10 de Novembro de 2015 Cerveira e ESDL preparacdo do semindrio
Delegados dos municipios
portugueses
Presencas:

Entidade ' [ Nome do técnico [ Assinatura

Folha anexa

Assunto Descri¢do

Projetos | Explicou-se aos presentes o objitovo da elaboracdo dos projetos pelos jovens. Assumiu-se o
compromisso de enviar um esquema orientador para elaboracdo dos projetos e gaplicou-se data
limite de entrga dos mesmos que sera 15 de Margo de 2016.

Serdo agendadas reunides em todos os Municipios Portugueses participantes com a rtécnicav de
Cerveira (Olga Pontedeira), os jovens e o técnico do Municipio para se tirar duvidas que poderdio
existir sobre os projetos a criar.

jovens

Registos | Foi solicitado a todos os Municipios que enviem registos fotograficos e escritos (noticias e reunides),

deié dos treinos de cada equipa assim como convivios realizados no ambito do projeto.

treinos e
encontr

Semindri | O professor Pedro Bezerra fez uma apresentacdo do programa provisério do semindrio e solicitou

sugestdes.
o

Avaliagd | Foi aplicado questionario de avaliacdo da semana das olimpiadas.

o
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Assunto: Olimpiadas Intergeracionais 10.11.2015

Ponto 1 - Avaliagdo da iniciativa “Olimpfadas Intergeracionais” e o impacto nos Municipios parceiros:

e Aplicagio de questiondrio;
Ponto 2 - Ponto de situagdo sobre a elaboragdo dos projetos de desporto promovidos pelos jovens que
participaram nas olimpfadas;
Ponto 3 - Preparacio e discussdo do programa do congresso internacional “Desporto Inclusivo” a decorrer no
préximo dia 6 de abril de 2016:

e Painel sobre a apresentacdo das boas préticas das olimpfadas.

Municipio Técnicos Entidade Assinatura
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CAMARA MUNICIPAL DE VILA NOVA DE CERVEIRA

CONGRESSO INTERNACIONAL DESPORTO INCLUSIVO

PROGRAMA PROVISORIO

Data: 06.04.2016 (Dia Mundial da Atividade Fisica)

Periodo da manha

09H00 - 13H00

Sessdo de Abertura

Painel 1

Prof. Mario Simoes

Prof. César Chaves

Prof. Jodao Camdes

Moderador: Professor Pedro Bezerra
Painel I1

Prof. José Maria Cancela (Universidade Vigo)
Prof. Carla Faria (Psic6loga)
Moderador: Professor Pedro Bezerra

Periodo da Tarde

14H00 - 17H00

Painel I

Apresentagdo das Boas Praticas das Olimpiadas (testemunhos e projetos)
Moderador: Prof. André Silva

Painel 11

Apresentacao de outros projetos

Moderador:

Conclusdes

Avaliacdo do Projeto Olimpiadas, boas préticas e sugestoes
Empresa Enjoymile

Vereadora Aurora Vides

Encerramento
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CAMARA MUNICIPAL DE VILA NOVA DE CERVEIRA

Olimpiadas Intergeracionais 2015
Semana Europeia do Desporto
06 a 11 de Setembro
Ficha de Avaliagdo — DELEGADOS

1. Por favor avalie o evento Olimpiadas Intergeracionais, que se realizou entre os dias 06 e 11 de
Setembro de 2015, utilizando para isso os critérios indicados na tabela seguinte.

Atribua notas entre 1 a 5, sendo:

1- Muito Negativo/dificil 5- Muito Positivo/fécil

Critérios 112(3[4(5
1 Organizagdo Geral do Evento
2 | Temdtica subjacente
3 | Comunicagéio com o municipio organizador
4 | Explicitagdo dos objetivos da iniciativa
5 | Articulagéio com a localidade geminada do seu municipio
6 | Divulgagéio da iniciativa no sev municipio
7 | Dificuldade na formag@o da equipa
8 | Execugdo do cronograma das olimpiadas
9 | Transporte disponibilizado
10 | Qualidade das refeigGes
11 | Qualidade do alojamento
12 | Apoio prestado pelos voluntarios
13 | Apoio/disponibilidade da organizagéo
14 | Localizagéo do evento
15 | Qualidade das infraestruturas desportivas
16 | Adequagdo do regulamento &s modalidades desportivas e jogos tradicionais
17 | Aplicag@io dos critérios de pontuagdo dos jogos
18 | Convivio/Interag@o entre os elementos do seu municipio e do municipio geminado
19 | Convivio/Interagéio entre geragbes
20 | Duragéo (dias programados)
21 | Pertinéncia das atividades culturais e de sensibilizagGo disponibilizadas
22 | Acessibilidade e conteidos do site www.olympics4all.eu
23 | Impacto da iniciativa no seu concelho
24 | Impacto global da iniciativa
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EVIDENCIAS

REUNIAO DELEGADOS
VILA NOVA DE CERVEIRA
10 NOVEMBRO 2015

FICHA ASSINATURAS EM ANEXO

FOTOGRAFIAS

¥ —
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Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union CAMARA MUNICIPAL DE VILA NOVA DE CERVEIRA

Reunido de Trabalho

Data Entidades Intervenientes Assunto
Municipio de Vila Nova de Elabora do cartaz, Elaboracdo de
19 de Janeiro de 2016 pelas Cerveira e ESDL programa e convites, definicao e
10h30 reserva do espaco,
Avaliagdo do projeto, Registo das
reuniGes realizadas durante o
evento, Registo de treinos e
encontros das equipas,
Videoconferéncia com Municipios
estrangeiros.
Presencas:
Entidade Nome do técnico Assinatura
ESDL (Escola Superior de Desporto e Lazer) Pedro Bezerra
Camara Municipal VN Cerveira Aurora Vides
Camara Municipal VN Cerveira Manuela Ferreira
Camara Municipal VN Cerveira Olga Pontedeira @dﬁ Tena b ecl ONVO

Assunto

Descrigdo

Convite ao

Miguel Romero

A Manuela Ferreira elabora email para enviar ao técnico do programa Erasmus no sentido
de o convidar a estar presente no congresso Internacional do desporto inclusivo.

para realizagdo

do congresso

Material de Serd elaborado um conjunto de materiais para divulgar o congresso (cartaz, programa e
rag). .t ; i 2
divulgagho do convites). Esta tarefa ficara a cargo do André Aratijo e a responsavel pela agilizagdo é a Sr
| Vereadora.
evento i
Teméticas dos Olga envia o rascunho do programa aos oradores para eles confirmarem a informacao |
referente a cada um deles.
oradores i
Resposta do ‘A_M_a-r;l‘:_el_au:n%r_r_n‘t:‘:d ‘E:-Er“ﬁ?:g?evlétwamente ao emaﬁ de respoét-a“q-l.l-; - p;ograma
ERASMUS enviou relativamente ao pedido que se fez para fazer algumas alteragdes no
programa ao
projeto geral.
pedido de Uma vez que foi solicitado fazer uma pequena alteragdo no site a Manuela responsabilizou-
se em falar com o Calisto.
alteragdo
Espaco/ Local 0 local escolhido é o cuneiégtro R ' f

A Olga fica responsavel pro enviar um email a cultura a reservar o espacgo, videoprojector,
som e um técnico para dar apoio.

Convites

Videoconferéncia | A videoconferéncia Ficou agendada a reunidao com os Mumclpaos estrangeiros, através de

Os convites serdo enviados pela Vereadora e pela ESDL.
A Manuela fica responsavel pelo envio dos convites por email.

|
videoconferéncia, para dia 10 de Fevereiro da parte da manha. l
A vereadora solicita ao Carlos Pereira que envie os emails e a Olga convoca o Miguel para
estar presente a fazer de tradutor.

Antes da videoconferéncia haverda um momento para a comissdo executiva reunir e

apresentar: rascunho de Cartaz, confirmagao das figuras publicas e oradores assim como

| do técnico que vem de Bruxelas. i . |
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Co-funded by the
Erasmus+ Programme INTERGENERATIONAL OLYMPICS 2015
of the European Union CAMARA MUNICIPAL DE VILA NOVA DE CERVEIRA

Reunido de Trabalho

Data Entidades Intervenientes Assunto
Municipio de Vila Nova de
28.01.2016 Cerveira e EMPRESA Enjoysmile

Presencas:
Entidade Assinatura
Manuela Ferreira Ficha anexa

Aurora Vides

Olga Pontedeira

Técnicos Enjoysmile

Assunto

Descrigao

Exposicdo dos objetivos

da Avaliacdo

Os técnicos do Municipio informaram os presentes sobre os objetivos da avaliacio: efetuar
uma avaliagdo do mérito do projeto através da apresentacdo de Relatdrio de Avaliacdo Final do
Projeto com a andlise de execugdo do projeto, avaliacdo do evento “Olimpfadas Intergeracionais
2015” e do Congresso Internacional do Desporto Inclusivo, compilagido das boas praticas e dos
programas de atividade fisica para os idosos, e indicagdo de aspetos a melhorar para a Il Edigao
das Olimpfadas Intergeracionais 2016

» A. Objetivos Gerais e Especificos Previstos/Resultados Esperados

» B. Impacto do projeto nos participantes e nas localidades envolvidas

Os objetivos do estudo contemplam a avaliacdo dos efeitos do projeto nos participantes e nas

organizagoes, de acordo com os objetivos gerais e especificos da candidatura.

Questiondrios

Facultou-se aos técnicos os questionarios aplicados aos delegados e participantes, sendo que
serdo posteriormente enviados os que estdo em falta

Atas

A empresa solicitou as atas das reunides. O municipio do comprometeu-se a enviar via e-mail.

Apresentagdo no

semindrio

Solicitou-se & empresa que faga uma breve apresentacio, sobre os resultados de avaliagio, no |
seminario internacional de desporto inclusivo. |
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Reunido de Trabalho
Data Entidades Intervenientes Assunto
Municipio de Vila Nova de
28 de Janeiro de 2015 Cerveira Avaliagdo do projeto -
EnjoySmile Olimpiadas Intergeracionais
2015
Presencas:
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Co-funded by the
OLYMPICS Erasmus+ Programme INTERGENERATIONAL OLYMPICS 2015
SALL ol B Lein CAMARA MUNICIPAL DE VILA NOVA DE CERVEIRA
Reunido de Trabalho
Data Entidades Intervenientes Assunto
Municipio de Vila Nova de Passagem de testemunho
19.02.2016 Cerveira e Municipio de Viana do
10h00 castelo
Presencas:
Entidade | Nome do técnico | Assinatura
Folha anexa
Assunto Descrigdo

Apresentacdo de

candidatura

A vereradora do Municipio de Viana do Castelo, Ana Margarida, informou os presentes
da intengdo de promover as olimpiadas intergeracionais em 2016. Apresentou ainda a
pretensdo em submeter uma candidatura ao programa de financiamento, com o objetivo
de obter financiamento para este projeto.

A Manuela Ferreira apresentou as hipéteses de candidatura aos presentes e verificou-se
que ndo ha possibilidade de se apresentar uma candidatura para o projeto das
Olimpiadas este ano.

Olimpiadas 2016

Decidiu-se que a Cimara de Viana ird apresentar em reunido de CIM a proposta para que
as Olimpiadas, este ano, decorram em Viana do Castelo mas sem candidatura. Cada
Municipio terd de assegurar as despesas da sua equipa.

Definiu-se que as atividades decorreriam nos dias 6, 7 e 8 de Setembro de 2016.

Documentos

O Municipio de Vila Nova de Cerveira ira facultar toda a documentagdo necessaria a
elaboracdo das normas de participacgao.
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INTERGENERATIONAL OLYMPICS 2015

CAMARA MUNICIPAL DE VILA NOVA DE CERVEIRA

Reunido de Trabalho

Data

Entidades Intervenientes

19 de Fevereiro de 2016

Escola Superior Despo

Municipio de Vila Nova de Cerveira

rto e Lazer

Municipio de Viana do Castelo

Assuntos

e T

to

3

Convite ao Vitor
Difusdo na webp

re

&
NN SNENSNYNAYNYSENS

Coffe-break

Agendar reunido
v" Projetos Jovens
Presencas

Baia
age do programa

Cobertura fotografia e video

delegados (FEVEREIRO)

Olimpiadas Intergeracionais 2016 (Municipio de Viana do Castelo)

Seminario Desporto Inclusivo

Elaboracdo do cartaz e divulgacdo (e-mail — layout preparado com convite)

Envio de convite por e-mail para todos os técnicos e executivo de todos os municipio (tui,
inho e lobios) convite a todos os participantes

Divulgagdo nas redes sociais

Validagdo do programa

Inscrigdes ? através de que meio & Uy N9 pw »Wo  tewa

Convite aos alunos do curso de gerontologia social - POSTERS (PROF. CARLA FARIA)

Convite aos alunos da ESDL, ESE e ESENF

Almoco e dormidas (que personalidades ficam alojadas; convidados para almogo —
aurante?) e o lanche-jantar para os voluntdrios

Documentacdo (certificado) e pastas

Entidade

Nome

Assinatyra

Contacto Telefénico
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INTERGENERATIONAL OLYMPICS 2015

Co-funded by the
i - Erasmus+ Programme
of the European Union A
OLMICS \ CAMARA MUNICIPAL DE VILA NOVA DE CERVEIRA

Reunido de Trabalho

Data Entidades Intervenientes

Municipio de Vila Nova de Cerveira
19 de Fevereiro de 2016 Escola Superior Desporto e Lazer
Municipio de Viana do Castelo

Assuntos

v' Olimpiadas Intergeracionais 2016 (Municipio de Viana do Castelo)

v" Seminario Desporto Inclusivo

v"  Elaboragdo do cartaz e divulgacdo (e-mail — layout preparado com convite)

v Envio de convite por e-mail para todos os técnicos e executivo de todos os municipio (tui,
tominho e lobios) convite a todos os participantes

v"  Divulga¢3o nas redes sociais

v Validacdo do programa

v" Convite ao Vitor Baia

v"  Difusdo na webpage do programa

v" Inscrigbes ? através de que meio

v" Convite aos alunos do curso de gerontologia social - POSTERS (PROF. CARLA FARIA)

v Convite aos alunos da ESDL, ESE e ESENF

v" Almogo e dormidas (que personalidades ficam alojadas; convidados para almogo —

restaurante?) e o lanche-jantar para os voluntarios

v Documentagio (certificado) e pastas

v Coffe-break

¥v"  Cobertura fotografia e video

v" Agendar reunido delegados (FEVEREIRO)

v"  Projetos Jovens

Presencas
Assunto Descricdo
Apresentacdo de O programa apresentado foi aprovado.
Programa
Brindes ﬁéb?d]uzgezl]é_ se estudaria a_b-bé—s_ibllidade de se oferecer aos partica_pa_ﬁt—e; do
_semindrio uma pen e um caderno ou um podometro e um caderno. ot |

Convite aos | sera enwado pelo Munlcf_pla de Vila Nova de Cerveira aos de!egados das eqt]lpas um

convite oficial para estes reenviarem aos atletas.

participantes

Convite as Escolas 0 Munici_pio de Vila Nova de Cerveira ird efetuar convite & ESS e a ESSE para

Superiores ESS e ESE | participarem no semindrio.

Apresentada a proposfa de o seminério ficas regrstado fotograflcamente e em video a |
Sr. 2 Vereadora comprometeu-se articular com a ETAP no sentido de solicitar a
| colaboracdo da referida escola. |

Cobertura Fotogréfit_:a_l

e de video




INTERGENERATIONAL OLYMPICS 2015
CAMARA MUNICIPAL DE VILA NOVA DE CERVEIRA

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union

Reunido de Trabalho

Data Entidades Intervenientes

Municipio de Vila Nova de Cerveira
26 de Fevereiro de 2016 pelas Escola Superior Desporto e Lazer
10h00 Municipios parceiros

Assuntos
v" Seminario Desporto Inclusivo — Apresentacdo do programa
v’ Cartaz e e-mail
v'  Disseminagdo do convite por e-mail para todos os técnicos e executivo de todos os municipio e
convite a todos os participantes
Defini¢do das inscri¢bes (por municipio/data)
Difusdo do programa no site de cada municipio (printscreen)
Almogo
Projetos jovens — ponto de situacio
Projetos Jovens — definigdo de palestrantes
Projetos dos Municipios— defini¢do de palestrantes
Testemunhos de participantes — definicdo de palestrantes
Projeto “Todos a Mexer” — Paredes de Coura
Olimpiadas Intergeracionais 2016

HERNNNSCSANR

Presencas:
Entidade | Nome do técnico | Assinatura
Folha anexa

Assunto Descri¢do

Olimpiadas 2016 | Fez-se uma breve explicagdo sobre a proposta que o Municipio de Viana vai fazer 3 CIM para
a realizagdo das olimpiadas 2016.

Programa Apresentou-se o programa provisério para o seminario internacional de desporto inclusivo.

seminario

Atletas Colocou-se 3 consideragéo dos presentes convidar-se atletas premiados e decidiu-se que se
. apostarias em atletas de desportos nauticos.

convidados

O técnico do Municipio de Caminha comprometeu-se em estabelecer contactos e também
a técnica de Tomifo.

Os nomes Portugueses sugeridos foram: Carlos Sa, Pimenta, Emanuel, Lucas, Henrique
Baixinho etc.

Para a sessdo de abertura ird convidar-se o Dr. Rui Teixeira, presidente do IPVC.

Solicitou-se aos municipios que efetuassem as inscri¢des dos seus atletas e providenciassem
os transportes dos mesmos para o seminario.

Abriu-se a possibilidade aos Municipios de se proporem para apresentar os projetos jovens
e projetos existentes, nas respetivas autarquias, de boas praticas na area da atividade fisica
para idos.

Préxima reunido
| Préxima reunido é dia 11 de Margo de 2016, no edificio da Cimara Municipal de Vila Nova
de Cerveira
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CAMARA MUNICIPAL DE VILA NOVA DE CERVEIRA

Reunido de Trabalho

Data

Entidades Intervenientes

26 de Fevereiro de 2016

Municipio de Vila Nova de Cerveira
Escola Superior Desporto e Lazer
Municipios parceiros

Assuntos

v Seminario Desporto Inclusivo — Apresentag¢do do programa

v' Cartaz e e-mail

V' Disseminagdo do convite por e-mail para todos os técnicos e executivo de todos os
municipio e convite a todos os participantes

Almogo

T R

RN

Defini¢do das inscri¢des (por municipio/data)
Difusdo do programa no site de cada municipio (printscreen)

Projetos jovens — ponto de situagdo

Projetos Jovens — defini¢do de palestrantes

Projetos dos Municipios— definicdo de palestrantes
Testemunhos de participantes — defini¢do de palestrantes
Projeto “Todos a Mexer” — Paredes de Coura

v' Olimpiadas Intergeracionais 2016

Presencas
Entidade Nome | Assigatura__ | Contacto Telefénico |
Pr] £4,n #A Jpnw fen MN@Q -% 9122540
€SD¢ - I-T’Vc_ ()(gﬂo Bcreenn /%/ 1{sc4230e¢
N elcm | @isa vitaeinun 29£S233U T H)

CQDCQUQ Q“’\\P@

AEQSQ eind

A5 &2 2004

Conce\\o de Torni fo

ELSabek Récea A s

PRREE) 20 o4

=
&

&

S

CH V. Mro | CMuwes Gonuil | 16672652 4
C’M Vﬂﬁ&hfﬂ. Rnive mew/g}l Q(;, AR AL
Viisyep boir  ube yie 9 Ad2ct3z202
e\u \IL—QI.“L% @@4&?%- : Aaa Y7 9622320 >5]
CHvN Cﬁ(ueﬂz Hinvek farate '

CAYN C e

(-:}I{Rr[cz /';C?v\ Yeocdoino




: y A 1 Co-funded by the INTERGENERATIONAL OLYMPICS 2015
~) & - Erasmus+ Programme
i of the European Union

01‘%‘35 % CAMARA MUNICIPAL DE VILA NOVA DE CERVEIRA

EVIDENCIAS

REUNIAO DELEGADOS
VILA NOVA DE CERVEIRA
26 FEVEREIRO 2016

FICHA ASSINATURAS EM ANEXO

FOTOGRAFIAS
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CAMARA MUNICIPAL DE VILA NOVA DE CERVEIRA

Reunido de Trabalho
Data Entidades Intervenientes

Municipio de Vila Nova de Cerveira
11 DE Margo de 2016 Escola Superior Desporto e Lazer
Municipios parceiros

Assuntos
v"  Semindrio Desporto Inclusivo - Local
¥"  Inscri¢do de Participantes
v"  Defini¢do/Apresentagio dos projetos dos jovens
v"  Definigdo/Apresentacdo das Boas praticas dos Municipios
v"  Definigdo/Apresentacdo dos testemunhos
v' Confirmar convidados
v" Outros Assuntos
Presengas
_Entidade Nome D ‘ Assinatura ; > | Contacto Telefénico
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SEMINARIO INTERNACIONAL - DESPORTO INCLUSIVO
06 de Abril de 2016
INATEL - Vila Nova de Cerveira

INTERGENERATIONAL OLYMPICS 2015
CAMARA MUNICIPAL DE VILA NOVA DE CERVEIRA

Concelho Nome

E-mail/Telefone

Almoco

Sim/N&o




Contatos estabelecidos na preparagao do Seminario Internacional
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Contactos estabelecidos na preparagao do Seminario Internacional

16/02/2016

15/02/2016

15/02/2016

15/02/2016

17/02/2016

16/02/2016

16/02/2016

16/02/2016

16/02/2016

16/02/2016

16/02/2016

17/02/2016

Melgaco

Mongao

Valenca

Vila Nova
de Cerveira

Caminha

Viana do
Castelo

Arcos de
Valdevez

Ponte da
Barca

Ponte de
Lima

Paredes de
Coura

Tuy

Lobios

Ponto 1: Divulgacdo da data do Semindrio Internacional, convite
para presenca da responsdavel e da equipa participante; Ponto 2:
indicacdo da impossibilidade de contatar o jovem responsavel
pelo Projeto de empreendedorismo; Ponto 3: Solicitacdo de
registos fotograficos

Ponto 1: Divulgac¢do da data do Semindrio Internacional, convite
para presenca da responsavel e da equipa participante; Ponto 2:
Solicitacdo de informagdes acerca dos Projetos de
Empreendedorismo Jovem; Ponto 3: Solicitacao de registos
fotogréficos

Ponto 1: Divulgacdo da data do Semindrio Internacional, convite
para presenca da responsavel e da equipa participante; Ponto 2:
Avaliagdo por parte do Delegado; Ponto 3: Solicitagao de
informacgdes acerca dos Projetos de Empreendedorismo Jovem;
Ponto 3: Solicitacdo de registos fotograficos

Ponto 1: Divulga¢do da data do Seminario Internacional, convite
para presenca da responsavel e da equipa participante; Ponto 2:
Solicitacdo de informagdes acerca dos Projetos de
Empreendedorismo Jovem

Ponto 1: Divulga¢do da data do Semindrio Internacional, convite
para presenca da responsavel e da equipa participante; Ponto 2:
Solicitacdo de registos fotograficos

Ponto 1: Divulgagdo da data do Seminario Internacional, convite
para presenca da responsavel e da equipa participante; Ponto 2:
Solicitagao de informagdes acerca dos Projetos de
Empreendedorismo Jovem

Ponto 1: Divulga¢do da data do Semindrio Internacional, convite
para presenca da responsavel e da equipa participante; Ponto 2:
Solicitagao de registos fotograficos

Ponto 1: Divulgac¢do da data do Semindrio Internacional, convite
para presenca da responsavel e da equipa participante; Ponto 2:
Solicitagdo de registos fotograficos

Ponto 1: Divulgagdo da data do Semindrio Internacional, convite
para presenca da responsavel e da equipa participante

Ponto 1: Divulgac¢do da data do Semindrio Internacional, convite
para presenca da responsdavel e da equipa participante; Ponto 2:
Ponto de situacdo dos Projetos de Empreendedorismo Jovem;
Ponto 3: Solicitacdo de registos fotograficos

Ponto 1: Divulgacdo da data do Semindrio Internacional, convite
para presenca da responsavel e da equipa participante; Ponto 2:
Solicitacdo para o preenchimento do questionario de avaliagdo
referente aos/as Delegados/as

Ponto 1: Divulgagdo da data do Seminario Internacional, convite
para presenca da responsavel e da equipa participante; Ponto 2:
Solicitagdo para o preenchimento do questionario de avaliagdo
referente aos/as Delegados/as; Ponto 3: Ponto de situagdo dos
Projetos de Empreendedorismo Jovem



01/02/2016

01/03/2016

01/03/2016*
02/03/2016*
08/03/2016*

01/03/2016*
02/03/2016

01/03/2016*
02/03/2016

01/03/2016

01/03/2016

01/03/2016

Tomifo

Mongao

Vila Nova
de Cerveira

Arcos de
Valdevez

Ponte da
Barca

Ponte de
Lima

Paredes de
Coura

Viana do
Castelo

Ponto 1: Divulga¢do da data do Semindrio Internacional, convite
para presenca da responsavel e da equipa participante; Ponto 2:
Solicitagao para o preenchimento do questionario de avaliagdo
referente aos/as Delegados/as; Ponto 3: Solicitagdo de registos
fotograficos

Ponto 1: Apresentagao dos assuntos discutidos na reunido do dia
26 de Fevereiro; Ponto 2: Solicitagdo para inscricdo no Seminario
e respetivo transporte; Ponto 3: Apresentacdo de Projetos Jovens
e boas praticas do Municipio; Ponto 4: Comunicagao da préxima
reunido e solicitacdo da presenca de Técnico/a do Municipio

N3o sendo possivel contatar a responsavel, foi solicitado a
convocagao da mesma para a reuniao que teve lugar no dia 11 de
Margo.

Ponto 1: Apresentacdo dos assuntos discutidos na reunido do dia
26 de Fevereiro; Ponto 2: Solicitacdo para inscricdo no Seminario
e respetivo transporte; Ponto 3: Apresentacado de Projetos Jovens
e boas praticas do Municipio; Ponto 4: Comunicagao da préxima
reunido e solicitacdo da presenca de Técnico/a do Municipio
Ponto 1: Apresentagao dos assuntos discutidos na reunido do dia
26 de Fevereiro; Ponto 2: Solicitagao para inscrigdo no Seminario
e respetivo transporte; Ponto 3: Apresentacao de Projetos Jovens
e boas praticas do Municipio; Ponto 4: Comunicagao da préxima
reunido e solicitagdo da presenca de Técnico/a do Municipio
Ponto 1: Apresentacdo dos assuntos discutidos na reunido do dia
26 de Fevereiro; Ponto 2: Solicitagao para inscrigdo no Seminario
e respetivo transporte; Ponto 3: Apresentagao de Projetos Jovens
e boas praticas do Municipio; Ponto 4: Comunicagao da préxima
reunido e solicitacdo da presenca de Técnico/a do Municipio
Ponto 1: Apresentacdo dos assuntos discutidos na reunido do dia
26 de Fevereiro; Ponto 2: Solicitacdo para inscricdo no Seminario
e respetivo transporte; Ponto 3: Apresentacdo de Projetos Jovens
e boas praticas do Municipio; Ponto 4: Comunicag¢do da proxima
reunido e solicitagdo da presenca de Técnico/a do Municipio;
Ponto 5: Solicitacdo de articulacdao com a Vila geminada no sentido
de articular a participagao de Cenon no Seminario.

Solicitagdo de articulagdo com a Vila geminada no sentido de
articular a participacdo de Hendaye no Seminario.

*Impossibilidade de estabelecer contacto.
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14-04-2016

Actividade Fisica &

Ganhos Psicolégicos nos Mais Velhos

Carla Faria

Instituto Politécnico de Viana do Castelo — Escola Superior de Educagdo
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O QUE E ENVELHECIMENTO?



ENVELHECIMENTO...

* Envelhecimento demografico/colectivo

* Envelhecimento individual

ENVELHECIMENTO DEMOGRAFICO
Mundo e Portugal
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O MUNDO EM 2050

Os paises desenvolvidos terdao populagées mais
envelhecidas...

Nos EUA, a
populagdo
idosa sera mais
diversificada
racialmente

[

aged 65+

Actualmente, a

® Nigeriateraa
cidade do México

menor
exige que 1% das populagdo com
casas construidas 60+ (5%)
sejam adaptadas aos

idosos »

Répido
crescimento da
populagdo criara
problemas nas

Australia gasta 25%

em salde, pensdes e
cuidados aos idosos.
Em 2050 gastara 50%

reservas
N Australia. In 2050, they will
alimentares make up 50%.
. Mapa ap a per total de | por cada area

que tera 60+ em 2050. Esta dividido por regido, néo por pais.

-36+ - 31-35 .26—30 .21—25 . 16-20
1EM CADAS

Terd 60+

1-15

76 ANOS

Expectativa global de vida

populagdo mais
envelhecida: 44%

terd 60+. E quase 1

milhdo com 100+

... mas a maior parte das pessoas com 60+
irdo viver nos paises em desenvolvimento
o

2000 —y
1600 —| Menos
deser\vo\\_/ido
E .|
E 1200
=
=
%
= 800 —
&
&
Mais
desenvolvido
400 - =
M
2000 2050

Melhorar a satide
pode reduzira 1/3 o
aumento dos custos
dos cuidados de
saude causados pelo
envelhecimento

vy s i sy

in New Zealand.*

4.1 MILHOES

N2 de pessoas com 100+
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Envelhecimento Demografico: Causas

1. Aumento da longevidade

2. Diminuicao da natalidade

3. Reducao da mortalidade

4. Avancos da medicina e da tecnologia
5. Melhoria das condicdes de vida
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ENVELHECIMENTO INDIVIDUAL

O Envelhecimento enquanto processo...

Idiossincratico
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O Envelhecimento enquanto
processo...

A pessoa enquanto ser...
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O Envelhecimento enquanto processo...

Ganhos

Perdas

TIPOS de ENVELHECIMENTO

Envelhecimento Envelhecimento Envelhecimento

Primario Secundario Optimo

Processo de
envelhecimento
Processo decorrente da Processo de
normal de acgao de envelhecimento

envelhecimento doencas e/ou bem-sucedido
outras
limitacdes
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Critérios de Envelhecimento Activo/EBS

Rowe & Khan Baltes & Baltes Kahana & Kahana
(1987,1997, 1998) (1990) (2003)

¢ Baixa
probabilidade de
doenca e
incapacidade

e Elevado
funcionamento
fisico e mental

e Envolvimento
activo com a vida

e Longevidade

e Saude fisica

e Saude mental

e Eficacia cognitiva

e Competéncia
social e
produtividade

e Controlo pessoal

e Satisfacdo com a
vida

e Estados afectivos

* Significado de
vida

e Manutencao de
relagdes

¢ Desenvolvimento
de actividades de
valor

Efeitos da Actividade Fisica:

- Efeitos Fisicos

- Efeitos Psicologicos

%
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Ciclo Exercicio-Envelhecimento

Aumento da
Idade

Fisica
Diminuicdo da [élgnrrl,nuefg:c?aa:
Actividade Fisica pe
Fisicas
) \ - /
J(. Envelhecimento (Berger & Hecht, 1999)
o\ Psicossocial - i —
oLyMPICS - l-=E=IlI

Actividade Fisica & Ganhos Psicologicos
em Pessoas mais Velhas

1. Funcionamento cognitivo

2. Personalidade

3. Saude Mental, Bem-estar/Qualidade de
vida/Satisfacdo com a vida

=<(Q
N g <M==z

OLYMPICS
HALL
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Actividade Fisica & Cognicao
Envelhecimento e Funcionamento Cognitivo:

-Velocidade de processamento (substancia branca)
- Memobdria de trabalho

- Capacidade de inibicao (interferéncia pro-activa)

- Memobdria episddica

- Volume cerebral (¥)
- Dilatagdo dos ventriculos (4)
- Hipocampo ({)
- Metabolismo cerebral ({)
=G § o E-=EeN
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Actividade Fisica & Cognicao

1. Resultados de estudos com idosos saudaveis

(a) Estudos Transversais:

- Competéncia cadio-respiratdria associada a
cognicao mais eficiente (diferencas de idade
reduzidas em idosos com elevada AF) (Renaud et
al., 2010)

= Q —
>\ {5a] i
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Actividade Fisica & Cognicao
1. Resultados de estudos com idosos saudaveis

(b) Estudos Longitudinais:

-Menor declinio cognitivo de 2 a 10 anos em idosos
gue praticam AF (Barnes et al., 2003)
- Competéncia cadio-respiratdria prevé
desempenho cognitivo a 6 anos: memoria,
velocidade de processamento, atencao e
funcionamento cognitivo geral (Aichberger t al.
2010)
e
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Actividade Fisica & Cognicao

1. Resultados de estudos com idosos saudaveis
(c) Estudos de Intervengao:

- Treino aerdbico de 4 meses ganhos em tarefas de RT (Dustman
et al., 2004)

- Treino aquatico de 10 semanas ganhos em tarefas de atencao
sustentada e processamento dual (Hawkins et al., 2002)

- Treino aerébico de 12 semanas ganhos no controlo executivo
(Albineti et al., 2010; Smiley-Oyen et al., 2008)

- Melhoria da condicdao aerdbica pode melhorar controlo da
atenc¢ao (Smith et al., 2010)

Xe
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9ALL

] i e o ]

14-04-2016

12



14-04-2016

Actividade Fisica & Cognicao

1. Resultados de estudos com idosos saudaveis
(c) Estudos de Intervengao:

- Meta-analise de “trials” randomizados - Treino aerdbico
associado a ganhos na atencao, velocidade de processamento,
funcao executiva e memoria; efeitos menos convincentes na
memoaria de trabalho (Etnier et al., 2006);

- Treino de resisténcia de 6 meses, 3/semana — ganhos de
memoria e formacdo de conceitos verbais (Cassilhas et al., 2007);
- Treino individual de equilibrio e for¢ga — ganhos na atengao
selectiva de resolucao de problemas (Fabel et al., 2008)

/A
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Actividade Fisica & Cognicao
2. Resultados de estudos com idosos frageis

(a) Estudos Longitudinais:

- AF pode prevenir a fragilidade em idosos: pratica regular de AF
menor propensao a desenvolver fragilidade a 5 anos (Peterson et
al., 2009).

(a) Estudos de Intervencgao:

-AF melhora varios aspectos da fragilidade (sarcopenia e

limitacdes funcionais), bem-estar emocional, saude mental e

cognicdo (velocidade de processamento, MCP) (Landi et al., 2010 )
2
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Actividade Fisica & Cognicao

3. Resultados de estudos com idosos com CCL e DA

(a) Estudos Transversais:

- AF moderada na meia-idade reduz em 39% risco de
comprometimento cognitivo (Geda et al., 2011);

- AF em idosos em fase inicial de DA ganhos na capacidade
respiratéria , cognicdo e no volume cerebral (Burns et al.,
2008);

.UQ
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Actividade Fisica & Cognicao
1. Resultados de estudos com idosos com CCL e DA

(b) Estudos de Longitudinais:

-AF (5h/semana) maior velocidade de processamento, memoria
e fungcdes executivas e menor propensao para DA (Chang et al.,
2011);

- AF (3 ou +/semana) 32% menor risco de DA

- Treino de for¢ca muscular associado a menor risco de DA e
ritmo mais lento de declinio cognitivo (Boyle et al., 2010);

- Meta-analise de 15 estudos: AF significativa e consistente
impediu o declinio cognitivo (38% menor risco nos muito activos
e 35% nos moderadamente activos) (Baker et al., 2010)

X
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Actividade Fisica & Cognicao

3. Resultados de estudos com idosos com CCL e DA
(c) Estudos de Intervengao:

- Meta-analise de ensaios clinicos mostra efeitos
positivos sobre aptidao fisica e aptidao cognitiva
em idosos com CCL e DA (velocidade de

processamento, funcao executiva, evocac¢ao) (Lam
et al., 2011);
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Actividade Fisica & Cognicao

Mecanismos de ac¢ao:

1. Efeitos directos (bioldgicos)

2. Efeitos indirectos

%
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Actividade Fisica & Cognicao

1. Efeitos directos (bioldgicos):

- AF induz angiogénese, neurogénese e sinaptogénese

2. Efeitos indirectos:

(a) Recursos fisicos (dieta, sono)

(b) Recursos mentais (depressao, ansiedade,
stress, auto-eficacia)

(c) Doencas crdnicas (doencgas coronarias

.’/Q

i ] Pyl e —
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Actividade Fisica & Personalidade

- Idosos fisicamente activos tendem a apresentar tracos de
personalidade mais positivos: extroversao, consciéncia, abertura a
experiencia (neuroticismo).

Relagao indirecta: AF tem efeito sobre varidveis psicoldgicas,
cognitivas e de saude associadas a estabilidade e mudanca da
personalidade.

Efeito buffer: AF actua em varias condicdes que desafiam a
estabilidade da personalidade.

AF ajuda a preservar a estabilidade da personalidade e a prevenir
mudancas inadaptativas na velhice (idosos activos declinam menos
em extroversdo, consciéncia, abertura a experiéncia).
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Actividade Fisica & Saude Mental

Efeitos da AF na depressao e ansiedade:

- A medida que a quantidade de energia despendida
em AF semanal aumenta, os sintomas depressivos
diminuem;

- 30 minutos de AF moderada na maioria dos dias da
semana, aumenta a probabilidade dos sintomas de
ansiedade diminuir (Kempermann, 2015)
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Actividade Fisica & Saude Mental

Efeitos da AF na depressao e ansiedade:

- Niveis moderados a elevados de AF em pessoas com
50 ou + anos reduz em 50/56% a probabilidade de
sintomas depressivos;

- Resultados de estudos sobre intervencao mostram
qgue AF (aerdbica ou resisténcia) de intensidade
moderada a elevada tem efeito positivo em idosos
deprimidos a viver na comunidade (Meeks et al.,
2011).
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Actividade Fisica & Saude Mental

Mecanismos de ac¢ao:

1. Alterac0es fisioldgicas — alteracdes no niveis
de monoaminas ou neurotrofinas, e da atividade do
eixo hipotalamo-pituitaria-adrenal (HPA);

2. Alteragdes psicossociais — estimulacao social,
auto-eficacia, auto-controlo, auto-conceito, auto-
estima, imagem corporal;

!’Q
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Actividade Fisica & Ganhos Psicologicos:
Tarefas desenvolvimentais na velhice

1. Ajustar a diminuicao da forca e da saude: programa regular
de AF potencia a for¢ca muscular e diminui perdas associadas
a idade (funcionalidade). AAF aumenta eficiéncia
cardiorrespiratdria, diminui pressao sanguinea, potencia a
resisténcia muscular e restar a osteoporose;

2. Adoptar e adaptar papeis sociais de modo flexivel: adoptar
novas actividades como caminhar, nadar, aerdbica para
substituir o papel de trabalhador;

by & et e —
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Actividade Fisica & Ganhos Psicologicos:
Tarefas desenvolvimentais na velhice

3. Estabelecer/reforcar lagos sociais: organizagcGes da
comunidade/servicos proporcionam oportunidades para
estabelecer lacos com outras pessoas;

4. Adaptar a reforma e redugao de rendimento: é critico
substituir responsabilidades laborais por actividades
agradaveis e com significado. AAF pode ser uma dessas
actividades, especialmente em pessoas com foco na
conquista/realizacdo e produtividade
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Actividade Fisica & Ganhos Psicologicos:
Tarefas desenvolvimentais na velhice

5. Adaptar a perda de pessoas significativas: a perda pode
provocar sentimentos negativos que podem ser
minimizados/anulados pela AF;

6. Efectuar ajustamentos de vida didria: mantem-se e/ou
aumenta a necessidade de aceder a servicos e evitar
sobrecarga da familia, logo os que praticam AF estao em
vantagem para responder a estas tarefas.
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Actividade Fisica & Ganhos Psicologicos:
Algumas orientagoes

Prazer/diversdo

Intensidade da AF (aerdbica, resisténcia, forca)
Frequéncia da AF

Actividades previsiveis e “closed” (nadar, caminhar,
relaxar)

Auséncia de competicao interpessoal

6. Duracdo da AF

B wnN e

-

.’e
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Muito obrigada
pela vossa atenc¢ao!

cfaria@ese.ipvc.pt
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Actividade Fisica & Cognicao
3. Resultados de estudos com idosos com CCL e DA

(a) Estudos Transversais:

- AF moderada na meia-idade reduz em 39% risco de
comprometimento cognitivo; 73

- AF em idosos em fase inicial de DA ganhos na capacidade
respiratéria e cogni¢ao e no volume cerebral; 74
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Semindario Internacional. Desporto Inclusivo _

Parkinson e
Atividade
Aquatica

Dr. José M°® Cancela Carral
Grupo de Investigacién: Healt

www.healthyfit.es

2 UniversidagVigo
L]
oupepIcs R B o |

Prevalencia del Parkinson

Mundo (EPDA, 2010)
> 2010: 6,3 millones de personas
> 2025: 10 millones de personas

EUI'OpG (EPDA, 2010)
> 2010: 1,2 millones de personas
> 2025: 2,4 millones de personas

POf'l'UgGl (APDpk, 2012)
> 2010: 20.000 personas
> 2025: 30.000 personas
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Prevalencia del Parkinson

Legend i
0-50% growth
M 50-100% growth -
W >100% growth I
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Incidencia del Parkinson

Incidence/100,000/year in age strata
50

40 -
304
20

104

35-39 40-44 45-49 50-54 55-59 60-64 65-69 T0-74 75+
Age (years)

o
)
AR § & M-I |

14/04/2016



O]

2%

OLYMPICS
HALL

© ®© ®©® ® ®©® ©® ®©® ® ® ©®

e

OLYMPICS
HSALL

Enfermedad de Parkinson

Enfermedad

del raal de

£ [P
P W Inclinacion de

cuemo
cabeza

J
i+t Temblor en
W las manos

Factores de Riesgo

Edad avanzada

No hay diferencia entre ambos sexos
1/3 menos en personas de raza negra
MAaximo (zonas rurales)

Mdxima (Europa y Estados Unidos)
Minima (Asia y Africa)

Traumatismos
Uso de drogas/medicamentos
Mutacion del gen parkin (Cromosoma 6)

Estar en confacto con:
Plaguicidas (benomilo).

neurodegenerativa, de  curso
progresivo y etiologia desconocida (multifactor).

@® Caracterizada por un sindrome clinico (tembilor,
bradicinesia, rigidez y cambios posturales).

Normal PARK INSON

TR = . e [

Metales pesados,

CES B - o [
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Tipos

® Tres Tipos:
> Parkinson Juvenil 1%(< 20 anos)
> Pdrkinson Personas Jovenes 2,2% (20-40 anos)
> Pdrkinson mdas comun 96,8% (55 anos)

O
0
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Tipos-Etiologia

@ Factores genéticos:
> Parkinson Juvenil (< 20 anos)
> Parkinson Personas Jovenes (20-40 anos)

® Factores no genéticos: (no siempre)
> Pdarkinson mds comun
> 65-74 anos (14,9%)
> 75-84 anos (29.5%)
> 85 0 mas anos (52,4%)

o
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Tratamientos

@ Tratamiento Farmacoloégico

> Principio Activo: Levodopa, cuya funcidn consiste
en estimular la fransmision dopaminérgica (Stalevo,
Sinemet plus, madopar, duopopaq,...)

@ Tratamiento no Farmacolégico
> Quirdrgico (Estimulacion Cerebral profundal)

@ Tratamiento no Farmacolégico de bajo coste
> Fisioterapia B ol EkPE
> Ejercicio fisico
b AR

%

AL PN B < ol

Evolucion de la
Enfermedad

Estadio 1. Aparicién de la Triada parkinsoniana y afeccidén
unilateral.

Estadio 2. Problemas posturales y sinfomas mds fuertes.
Ambos lados del cuerpo afectado.

Estadio 3. Dificultad en la marcha y para realizar
movimientos.

Estadio 4. Sintomas vegetativos y psicoldgicos notorios. Fases
de inmovilidad.

Estadio 5. Persona inmovilizada y dependiente.

*")Q (Hoehn & Yahr, 1967)
N
oprIcs R - Bee < o |

14/04/2016



Ejercicio Fisico y
Parkinson

El ejercicio fisico es extremadamente importante para el
paciente con Parkinson, y suele seguir una estrategia
basada en el ejercicio pasivo y activo, el entrenamiento
postural, la practica de actividades normales, y si es
necesario, los tratamientos con frio o calor, la hidroterapia, y
la estimulacion eléctrica.

%
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(Smith y Zigmond, 2003)
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Ejercicio Fisico y
Parkinson

® BENEFICIOS

%
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El ejercicio estimula la sintesis de dopamina en el resto de
células dopaminérgicas y asi reduce los sintomas. (Sutoo vy
Akiyama, 2003)

Fox et al. (2006) identifican 5 principales claves del ejercicio
fisico que realzan la neuroplasticidad en relacién al Parkinson.

La actividad intensiva maximiza la plasticidad sindptica.
Las actividades complejas promueven una mayor
adaptacién estructural.

Las actividades que incrementan los niveles de dopamina
promueven el aprendizaje y el reaprendizaje.

Las neuronas dopaminérgicas son sumamente sensible
para entrenarse o desentrenarse (" Se usan o se pierden").

Si el ejercicio es desarrollado desde etapas temprana de Ia
enfermedad, la progresion puede ser reducida.
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jercicio Fisico y
Parkinson

TaBLE L—Personal and clinical characteristics of the study per-

A randomised controlled cross-over trial of aerobic training
rversus Qigong in advanced Parkinson's disease

1 MICEARIN | M CAFRCC L, L PROVING
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ticipants in tolai and by groups.

Group Group All
A B subjects
Patients (N} 13 13 20
Age (years) (mean+SD) 65.7£7 02,74 65.2£6.5
Gender (male/female) 5/8 4/9 7
Body mass index {mean+5D) 246147  24.3:5.8 7
Hoehn andYahr (stage [1/01) 310 4/9 19

Disease duration (years) (mean+SD) 112854 10.624.8  10.8£4.6

SD: standard de

Groap AT 144062 Group QG ISAT?
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Ejercicio Fisico y
Parkinson

TABLE L. Participant characteristics
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High-Intensity Resistance Training Amplifies Muscle
Hypertrophy and Functional Gains in Persons
With Parkinson’s Disease

Leland E Dibbile, PAD, PT."** Tessa F. Hale, BS.' Robin L. Marcas, PhD, PT,' Joha Droge. MS."
J. Parry Gerber, PhD. PT.” and Paul C. LaStayo, PhD. PT

"Divisinn of Physical Therupr, University of Uiah, Salf Lake City, Diah, US4
“Depariment of Euercise and Sport Science, Universiey of Uish, Salt Lake Citr, Usab, USA

Abstract: Siengh deficts i persors with Pakinson's dsese:
(FD) have bece idestifind a5 & comibukr 0 bradyiicss.
Hawever, there i lile escarch ot cxamines the cffect of
resistance traising on mascie size, muscle force

o cbilty i persaes with PD: The purpese of this explr-
‘sory stdy was bo e, in ersoes wilh P, e chamees
quaciiceps mascle volume, mescle force produicn, and me-
ity 25 8 esul o & 12-werk bighforee cvoentic esistance
rsining program and to compure the clfects o a stindar-care
conmm. Nintcen individuas wih iiopathic PD were ecresed
2l coesenicd o particiete. Malched zsipnment fo szt ad
disease severty- el in 11 pavicipants in the ecoentric
£roup i 9 pesticipeals = e control poap. All prsipunis
were esid prior 1o and alkowing 8 12-veck imerveation
period with Esting and training Condacted af stascanned
s it sedication cyce. The coceniic rosp perirmed
highforoe quadicegs contraciices on 23 coceatric erpomcizr 3

itays 2 week for |2 weeks. The standand-care group exercse
program excompassed sndrd excrcise mansgement of PD.

“The outcome varishles were quadrioeps muscle volame, muscle
fote, aad mobility messarcs (f-minee walk st asceatl
descent time). Each ovonme varible was i sing spenate-
‘one-way analyses of covariaace an the diffesener soorss. Mas-
e valume. mascle force. and fusctional status improvemenss
occume in perscos with PD as a sl of high-foce coocnt
rsisunce mining. The eccearic soup demonsizied
canely rrate diflereaoe sooees for mascle stracte, s de-
scent_ and f-minsie walk (P < (L05) Magnitude of effect siee
extmaos fo the coceatic growp consisently exceedd fhose
in the stzndand care proup for all variables. To our knowleder,
this i the frs clinical tral 1 mvestipaic and demonsirak: e
effcts of ecoenisic sesistsce imining ou muscle Bypertsophy
strength, s mobility in persoes with PD. Additioeal escarch
s neoded o detcrmine the anamical a0d eviogical meck-
misms of the observed sicagih zais and mobilly improve-

ment. © 2006 Mowement Disose Socicty

Key wonds: Parkinsos's disease; ecoeninc. resistance inin-
ing; musch: bypersophy
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Predominate signs
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Brady kincsia 610 9
Postural instability 1710 o
Ripidity 510 4
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Ejercicio Fisico y
Pdrkinson

Table 1: Characteristics of the Study Participants (N=9)

Six Weeks of Intensive Treadmill Training Improves Gait and Characteristics FD Patients

Quality of Life in Patients With Parkinson’s Disease: A Pilot Age ly) 70-68
Study Sex (men) 6(66.7)

Falia Herman, MSe, Nir Giladi, MIY, Leor Gruendliager. MSe. Jeffrey M. Hausdoeff, PAD Height (m) 168.5:6.7

e American Comgress of Rebubiliaion Med Weight (kg) 721496

¢ American Academy of Phvsical Medicine ant Disease duration [y) 50+26

MMSE score 28.9:06

in
persisied ev

Conclush
byt

=X

OLYMPICS
HALL

Ke Cues: Gall; Parkinson's disease: Quality of
15 Rehabiraion: Treadm] et

NOTE. Values are mean = SD or n {%).

Table 2: Measures of Pre- and Post-Treadmill Training

Pre-Traadmill Past-Traadmill

Measuras Training Training P
penl asd he mlf.l‘r: of these patients UPDRS motor score
nd walking specd o Lot e ”*m,",m’i;‘:,“:3,““",‘,‘“‘,'1‘::'_,‘;,1'[; tpart Il 20.0:9.3 220111 043
dmill- spocd was. WS becoye it crablés aling wihie PDQ-39 score 32+23.1 22+143 014
et suppon. Ony & (60 SPPB score 9914 11.1208 008
GDS score 71257 54:36 NS
ABC scale score 849=13.8 8411538 NS
VAS gait rating 63-1.3 75+1.9 026
Gait speed (mis} 1.11+017 1.26+0.16 014
Stride length {m} 1.17+0.22 126+0.22 012
readmill \Ulkmi in 23 Smde“r,"e
i 1 inervention prowps. wvariability (%} 26=1.2 2622 NS
pr ity igrios sy smtermi Jypre Average swing time
mator porticn of the Unified Partinson's Disease Rating Scale (%) 36.0:3.9 36.2+3.8 NS
] wraining program can be hosch Swm? ".me
it reduce fall sk, and increase variability (%) 35619 6.3+38 066

stroke paticat. o
fo it i

e wor o
improve PD g:n without r«h wum wp;m m-n o .u‘

¢ support s w\mm\\ =
L

NOTE. Values are mean + SD.
Abbreviation: NS, not significant.
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© BENEFICIOS.
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La flotacidon y la ingravidez que tfienen lugar en el agua
permite aumentar la movilidad articular.

Hacer ejercicio en agua caliente produce un efecto
termal:

- Alterar el tono muscular

- Reduce el dolor.

El efecto del agua permite que los muUsculos se relajen, se
estiren y que disminuya la rigidez.

La resistencia que ofrece el agua al movimiento ayudan
a mejorar la fuerza muscular y la resistencia,
particularmente en una persono debilitada por la falta
de ejercicio.

=11
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Ejercicio acudtico e
Parkinson
® BENEFICIOS.

> El continuo ajuste al dindmico entorno acudtico
aumenta el conocimiento del cuerpo, lo que puede
mejorar el control motor cuando se camina.

> El agua hace que los movimientos sean mds lentos,
dando tiempo para una respuesta, y proporciona una
retroalimentacion sensorial; esto puede mejorar el control
motor al caminar.

> El agua es un entorno seguro para desafiar al equilibrio,
pero con supervision.

> El ejercicio acudtico reduce el aislamiento, la depresion,
provocando una sensacion de bienestar integral.

& N Call K

2%

OLYMPICS
HALL

Ejercicio acudtico e
Parkinson

® Medidad de Seguridad.
> Precauciones generales: Consentimiento médica.
> Cultura fisica: reducida.

> Iniciar la actividad en el agua: Puede resultar estresante
al principio y agudizar los sinfomas de Parkinson.

> Gasto energético mayor. (7 veces mds). Reagjuste de

dosis.

> Intensidad adecuada: evitar sensaciones de frio o
sofoco.

> Acompanado de Familiares: depende del estadio de
Parkinson.

=

> Equilibrio Inestable. Medidas de seguridad exfras.

e
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PROYECTO DE INVESTIGACION
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AQUA-PARK

® OBJETIVOS.

> Determinar las posibilidades reales de aplicacion del
ejercicio acudtico en las personas afectadas de Parkinson.

> Concretar pautas especificas de actuacion a la hora de
prescribir y desarrollar la prdctica de ejercicio fisico en el
agua con personas afectadas de Parkinson.

> Valorar los efectos que la practica de ejercicio fisico
acudtico tiene a nivel funcional, en la calidad de vida y en
el estado de animo de las personas afectadas de Parkinson.

> |dentificar posibles efectos residuales de la prdctica de
ejercicio fisico acudtico en personas afectadas de
Parkinson.

c/e
)
ofpIcs o B = |

14/04/2016
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AQUA-PARK

©® MUESTRA
n Media Desviacién Minimo  Maximo
tipica

Sexo Hombre Talla (m) 6 1,63 0,07 1,57 1,72

Peso(kg) 6 70,23 1,86 68,50 72,20

Edad (afios) 6 70,38 6,74 60,00 79,00

Mujer  Talla (m) 12 1,55 0,05 1,45 1,60

Peso(kg) 12 70,53 15,42 51,00 97,30

Edad (afios) 12 65,42 9,75 51,00 79,00

L
e

it § < M-SR |

AQUA-PARK

® VARIABLES A ESTUDIAR.

e
)

OLYMPICS
HSALL

Calidad de Vida

The Parkinson's Disease Questionnaire:PDQ-39
Age Ageing. 1997 Sep;26(5):353-7.

Evolucion de la Enfermedad
Unified Parkinson’s Disease Ranting Scale (UPDRS)

Mov Disord. 2002 Jul;17(4):758-63.
Actividades de la Vida Diaria
The Barthel Index

Md Med J 1965; 14: 61-65.
Condicién Fisica
Senior Fitness Test
JAPA 1999, 7 (2): 160-179

i L] wmen TTRII
LR - Eeieis < o | |
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AQUA-PARK

© PROGRAMA DE INTERVENCION:CALENTAMIENTO

EJERCICIOS DE CALENTAMIENTO (10 minutos) DOSIFICACION

Desplazamientos en diferentes direcciones .
Series. 4 secuencias completas de los cuatro
Cambiando de apoyos (talon, puntillas) o
. . . ejercicios
Elevando rodillas-talones/con piernas abiertas-
Duracioén: 30" de cada ejercicio
cruzadas/brazos dentro-fuera del agua) . . .
Secuencia: Seguir orden establecido
Caminar contra resistencia (hundiendo tablas)

J)e
“oN\
oLyMpICS L= 1

AQUA-PARK
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N
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© PROGRAMA DE INTERVENCION

%

OLYMPICS
HALL

AQUA-PARK

EJERCICIOS ESTATICOS (20 minutos)

DOSIFICACION

Miembros Inferiores

Abrir y cerrar piernas (flexionadas/extendidas)
Subir y bajar piemas (flexionadas/extendidas)
Flexionar y extender cadera

Apretar una pelota entre las piernas

Pisar y mantenerse sobre un “churro”

Miembros Superiores

Flexién y extension de brazos (palmas hacia
abajo)

Abduccion/Adduccion de brazos

Aproximacion de brazos por delante del pecho
Abrir y cerrar manos

Flexion lateral de tronco

Apretar una pelota con las manos

Unir los extremos de un “churro” sumergido
Agarrando una tabla con las manos, empujar el

agua desde el pecho hacia afuera

Series: 2 secuencias completas
Repeticiones: 12 veces se realiza cada ejercicio

Duracion: 35-40" cada 12 repeticiones

D . 1.5 de relajacion (flotando con ayuda
de flotador) entre cada secuencia completada.

Secuencia: Seguir orden establecido

AQUA-PARK

,“ ==

14/04/2016
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© PROGRAMA DE INTERVENCION
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AQUA-PARK

© PROGRAMA DE INTERVENCION

EJERCICIOS DINAMICOS (15 minutos)

DOSIFICACION

Coordinacion:
Caminar llevando una pelota sin utilizar las manos
y por paregjas a lo largo de la piscina:
Frente contra frente
Espalda contra espalda
Cadera con Cadera
Juego en grupo: Pasarse una pelota
Propiocepcion:
Caminar llevando un pull-boy sobre una tabla
encima de la cabeza
Percepcion

Lanzar pelotas hacia aros dispersos por el agua.

Coordinacion:

Series: 3 secuencias completas

Duracion: 35-40" de cada ejercicio
Secuencia: Seguir orden establecido

Juego en grupo:

Duracién: 5 minutos

Propiocepcion

Repeticiones: 3 veces se realiza el gjercicio

Duracién: 35-40" de cada ejercicio

Descanso: 1" mientras los compafieros acaban la

tarea.
Percepcion
Duracién: 5 minutos

OLYMPICS
HALL

=11
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AQUA-PARK

© PROGRAMA DE INTERVENCION

O
N
ogooIcs =11

AQUA-PARK

© PROGRAMA DE INTERVENCION

VUELTA A LA CALMA (10 minutos) DOSIFICATION
Series: ? secuencias completas

Ejercicios de estiramiento L.
» . Duracion: 15" en cada grupo muscular
Flotacion ventral con las manos agarradas al bordillo

Flotacion :
(opcional) - .
Duracién: 1 minutos
|
|
y (Y
¢
owMpICs B2 E-==EE=
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© PROGRAMA DE INTERVENCION
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AQUA-PARK

Evolucion del PDQ-39

Antes

Despues

3,73
4,49

A

L]

OLYMF
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14/04/2016

16



2%

OLYMPI
SALL

«"\. ‘
L]
OLYMF

AQUA-PARK

130
1,92

Evolucion del UPDRS

Antes

Despues

9,89
8,8

U

2,49
1,53

UPDRS_I (Cognitivo)

UPDRS_II (Act. Diarias) UPDRS_III (C. Motora) ~ UPDRS_IV (Tratam.)

AQUA-PARK

Evolucion del I. Barthel

= BARTHEL (Act. Diarias)

98,86

87,82

Antes Despues

14/04/2016
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AQUA-PARK

Evolucion de Cond. Fisica

— Anles = Despues

8,93
0,83 832
11,21
IMC (Kg/m2) Fuerzade  FuerzadeBrazo  Fatigade Flexibili Flexibilicad Equilibrio

piernas(rep.) {rep.) piernas(rep.)  tronco {cm. ombro (c Dinamico (seg.)

AQUA-PARK

o

OLYMF

Evolucion de Cond. Fisica

m— Antes ==Despues = MNo Parkinson

4/

8,93

HAL

8,32
// =

/ Equilibrio
Dinamico (seg. )

IMC (Kg/m2) Fuarzade  FuerzadeBrazo Fatiga de Flexibilic3
plernasirep. ) (rep.) piernas(rep.)  tronco{cm

14/04/2016
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©® SUGERENCIAS.
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Antes de iniciar el programa conozca la instalacion
(piscina, vestuarios, banos,...).

Asista a una clase como observador.

Cumplir la normas de Higiene: ducharse,
chanclas/zapatos agua, gorros...

Vaya a la clase con el traje de bano puesto debajo de Ia
ropa para ahorrar tiempo y energia al vestirse vy
desvestirse.

Programa progresivo y continuo
Grupos reducidos: 6/7 alumnos por monitor.

TN BR[|

Ejercicio acudtico e
Parkinson

® Recomendaciones.

Acompanado de familiar o amigo.

Piscina poco profunda: 120-140 cm.

Temperatura: 27-29°.

Acceso adaptado: rampla, barandilla, escaleras amplias.
Readaptarse al medio terrestre

Escuche a su cuerpo. Si se cansa, PARE. Reldjese y

=t

OLYMPICS
HSALL

disfrute del agua. Recuerde: El dolor no es sano

e l-==E=11

14/04/2016
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AQUA-PARK

® CONCLUSIONES

El ejercicio fisico desarrollado en el medio acudtico
con una frecuencia de dos dias por semana (45 min)
y con una duracion de fres meses, provoca mejoras a
nivel fisico y psiquico en poblacion parkinsoniana.

%

OLYMPICS
HALL

AQUA-PARK

® CONCLUSIONES

Las mejoras fisicas dependen de la capacidad fisica
analizada, destacando las mejoras observadas en |a
fuerza resistencia de piernas (fatiga de piernas).

3
U BR[|
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HALL
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AQUA-PARK

® CONCLUSIONES

La percepcién de la calidad de vida (PDQ-39) se ha
visto mejorada en sus ocho dimensiones, destacando
sobre todo el desarrollo de las actividades de la vida
diaria, la autoestima vy la relacién social.

2)
ORI g l--=EZ1 1

AQUA-PARK

® CONCLUSIONES

La evolucion de la enfermedad (UPDRS) se ha visto
estancada, destacando Ila reduccién en las
complicaciones del tfratamiento.

'_'JQ
N
i CEY B o ol |
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AQUA-PARK

©® CONCLUSIONES

El grado de independencia de los parkinsonianos
después de parficipar en el programa mostré un

aumento de un 12.5%
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BRIEF NOTE

Effects of aquatic exercise on persons with
Parkinson’'s disease: A preliminary study
Effets de ['exercice aquatique sur les malades de Parkinson, étude

préliminaire

C. Ayan®, J.M. Cancela

Focufey of Fducotion an Speor s Science, Universiny of Yigo, Campus ds Kunqueira 3/, 36005, Fontevedto, Spain
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Table 1 Aquatic Exerciee intervention,
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Warm up exercises (10 minutes)

Gentie watking in different directions
Walking shifting support fhesls, on tiptos)

g iraising ez
Walkineg agaiast resistance (sinking the swim board)

of the water)  Sequence: following the estabiished order

Static exercises (20 minutes) Dosage
Lower [imbs
Opening and closing legs {bentextendedy sets: 2 complete

Raising and Inw-r'n! fegs (bent/extended)
Hip fleion-sxts
Squeszing & Sl hebeen the legs

Stepping on 8 neodie and standing on It
Upper limbs.
AT flexion-axtension paims facing diwn)
Arms Abduction/ Aduction
Bringing arms together i fron of the Chest
Opening and cloning hands
Lateral tnek flexion
Squeszing a ball with the hands
Putting together bath ends of & submerged noodie
Holding onto a swim Bard with both hands, water
is pushed from the chest outwards.

sequences
Repetitions: each exercise is performed 12 times

Duration: each repetition tasts for 1540 seconds

B e {4 relaxation (fleating aided by the

2 sequences
Sequence: foliowing the established order

Dymamos sxevc s (15 minutes) Dosage
CEvhine YAk ey e o W e i Coordination

carmying & ball withaut using the hare

Front 1 front Sets! 3 complete sequences

Buration: each exercise Lasts far 1540 seconds. Sequence:
Following the established arder

Hip to hip e
Group game: Passing a ball amang The particpants Duration: 5 minutes

Proprioception: Walking carrying a pull-boy an a swim board  Propr foception

aver the head
Ferceptian: Throwing balls into dispersed hoops in the water

Fepetitions: the axercise fs performed 3 times

Duration: each exercse kasts for 35-40 seconds

Besting time: 1 minute while the other participants finkh
thelr task

Perception
Durtion; 5 mintes

Cooling-aff activities (10 minutes) Desage

General stretching exercises Sets: 2

Venirai flaating hokdmg ero the swimming poci's edge (optional)

complets sequences
Buration; 14 sacands for each muscle group

Flaating
Ouration; 1 minute

T S R T |

s
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Aydn, C., & Cancela, J. M. (2012). Effects of aquatic exercise on persons with

Parkinson's disease: A preliminary study. Science & Sports, 27(5), 300-304.
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ORIGINAL ARTICLE

AQUA-PARK

T34 1: Wsbee laed Lercsss Inturventiona

Feasibility of 2 Different Water-Based Exercise Training
Programs in Patients With Parkinson’s Disease: A Pilot Study

Carlos Aydn, PhD, Jos¢ Cancela, PRI

ABSTRACT. Ayin C, Cancela J. Feasibility of 2 different
watcr-based exercise training programs in paticnis with Par-
Kinson's discase: # pilot study. Arch Phys Med Rehabil 2012;
93:1709-14.

Objective: To compare the effecs of 2 different waier-based
exercise training programs on functional_mobility, metor
symptoms, snd quality of life (001_ o pticnts with mild 15
moderate Parkinson’s discase (PD)

Desen: Coniraled ple study.
ing: Outpaticnt Parkinson's discase center

Fartcian: Pusents (N=31) wib B (Hochn and Yabr

sage ange, | 3)

nterventions: Participants were assigned to a low-intensity
water exercise program (group 1) or @ muscular resistance
water exercise iniervention (group 2). Group scssians were
held for 12 weeks, twice a woek for 60 minutes per scssion

in Outcome Measures: Functional mobility was measurcd
by means of the Five Times Sit-to-Stand Test, while the motor
part of the Unified Parkinson’s Discase Rating Seale was used
1o assess motor impairmeat. Paticnts’ QOL was ralcd by means

Result: pants” QOL.
improved significantly, regardess of the program undertaken
{P=02 for group 1; P=005 for group 2). Only participants in
group 2 showed o significant change in functional mobility
(P=.001) and Parkinsonian motor symptoms (P=

Constiskons: Walr-basol cacecc Irining programs u &
epful herspy in PD. Museula esistnce programs of his
o0 socm 1 be of value in Improving foncional mehility
motor syrepirme, and QOL i paiets wih PD. Some of the
methodologic aspects detailed here can be sed 1o design larger
conolled rials

: Exercise; Hydrotherapy: Parkinson discase;
Rehabilitaion

© 2012 by ihe American Congress of Rehabiliwiion
Medicine

ESEARCH SYNTHESIS has confirmed the efficacy of

cxcrcise programs on scveral symploms in paticats with
Parkinson's disease (PD)." Usually, physical activity interven-
tions in PD have included different modalities of land-based
exercises, such as aerobic, stretching, or muscular resistance
training, ameng others.” However, physical exercise interven-

tions carried out in water are scarce. Although aquatic excreise
has been shown to be an cllctive siralegy for reducing postural
instabilty, impeoving functional mobily.” s wll s canc-

PNt i 1 patients suffer-
ing from PD.

"To date, only 2 studies were found in the literature that have
strictly cxamined whether paticnts with PID bencfit from water
excreise. For instance, Vivas ct al* compared the effects of land
vess aguaic therapy, bt dhey caly lcluded 5 paints who
strictly fallowed and an individuslized aquatic phys-
otberazy protocol, very diffrent o the usual hysical cxercoe
Iraining program, which is usually camied out in water with
patients living with chronic condiions. On the contrary, Ayn
and Cancela® developed a proper physical exercise trai
intervention based on 2 weekly water exercise sessions during
o Sononth period However, ther inings mere b by
some methodologic flaws, mainly the lsck of a control group
and the small sample size. Therefore, it soems that there is still

a need for evidence supported by further good quality research
In this line, questions regarding the opmal content of a phys-
ical excreisc iraining inicrvention (dosing, component of cxcr-
cise, most cffective forms), which could be performed by
paticats with PD in an aquatic eavironment, remains unan-
swered

Accordingly, the specific aim of this exploratory pilot study
i o compes | the s or 2 differnt wacresed excrise

nctional mobi olor. symptoms,
o custity o1 e (QOL) o paicte it il 0 oderue P

METHODS

Participants

Paticnts with PD were recruited through personal ketiers
from the Buca-Galicia Parkinson Association, wsing the fol-
lowing inclusion critcria: stages | through 3 on the Hochn and
el (HAY) el snd bl rsaction 1o sa Pukineon e
ication. Persons wi who were not able o lmbullla
independently o presented any comanpidiics ther tan PD o
any acutc illncss that would make trsining insppropriale were
excluded. The Ethics Commitice of the Vigo University ap-
proved the study, and all participants gave written consen

Pre- and Postassessments

Mcasurements were carried out 2 fo 3 days before the
beginning of the aguatic program and 2 1o 3 days afier its end.
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O PROJETO ATIVIDADE

Municipio de Melgaco

Catarina Mira
abril de 2016

%

OLYMPICS f
WAL © | melgaco

O Municipio de Melgaco, juntamente com outros parceiros (Unidade de
Cuidados Continuados na Comunidade do Centro de Saude de Melgago;
Centro de Estdgios de Melgago; Escola Superior de Desporto e Lazer;
Juntas de Freguesia Intervenientes), desenvolveu o Projeto Atividade e

que foi implementado em 2006.

O PROJETO ATIVIDADE




MELGAGO E POPULAGAO

Melgago abrange na sua
totalidade uma superficie
de 238 km? de &rea que se
divide nestas duas manchas

geograficamente bem

diferenciadas: a zona da ribeira
e a zona serrana, montanhosa e
planaltica, com cerca de 10mil
hectares integrados no Parque

Nacional da Peneda Gerés.

MELGAGO E POPULAGAO

e A populagdo, com 9213 habitantes (Censos 2011), apresenta uma
estrutura etaria envelhecida. 36,6% destes residentes tém idades

iguais ou superiores a 65 anos.

¢ O elevado envelhecimento da populagao constitui, assim, um dos
tracos mais marcantes mas também mais preocupantes do

concelho de Melgaco, principalmente nas freguesias da montanha

Parada do
Monte

Moure

Castro
Labareiro

gque apresentam, todas, elevadas diminui¢des da populagdo.

14-04-2016
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O PROJETO ATIVIDADE
PUBLICO ALVO

Este projeto é dirigido a populagdo sénior (maiores de 65
anos) e utentes de IPSS e tem com o objetivo principal:

modificar positivamente o estado de saude, fisico e mental
destes idosos, promovendo a qualidade de vida desta
populacdo, através de um conjunto de atividades fisicas e
desportivas, de modo a estimular a participacdo ativa e
dindmica da comunidade, e minimizar o estigma a que

estdo submetidos nestes meios rurais, montanhosos e
isolados.

O PROJETO ATIVIDADE

ADESAO/ RESISTENCIA AO EXERCICIO

As pessoas destes meios mais rurais ainda ocupam o seu
tempo com as obriga¢des do quotidiano (agricultura) e com
os afazeres domésticos. Nunca tiveram acesso a espagos de
lazer e a estas atividades, por isso desconheciam a
importancia e os seus beneficios.

Foi, por isso, muito dificil aimplementagdo deste projeto:

- confundiam trabalho/esforco com atividade fisica;
\‘\r;‘,{ Dp . 5150 viam “beneficio nenhum com essas brincadeiras”;
v’ * nem pensar usar cal¢as porque era uma vergonha” (no
caso das senhoras);
sO bebiam agua se tivessem sede...



O PROJETO ATIVIDADE

ADESAO/ RESISTENCIA AO EXERCICIO

S6 com o passar do tempo, mediante as experiéncias
positivas e apds os resultados obtidos, é que comecaram a
criar menos resisténcia e a aprender a gostar daquilo que
estavam a vivenciar.

O PROJETO ATIVIDADE

PARCERIAS E RECURSOS

A equipa do Projeto Atividade é constituida por uma técnica
de desporto, equipa de enfermagem, médicos e auxiliares

(que acompanham os utentes das IPSS). As entidades
envolvidas sdo: a Unidade de Cuidados Continuados, a
Camara Municipal, o Centro de Estagios e a ESDL.
Pretende-se com este grupo, um trabalho de parceria
interdisciplinar, onde cada segmento contribui para o
enriquecimento e a valorizagdo desta iniciativa, com
aplicacdo dos conhecimentos especificos de cada area.

14-04-2016
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O PROJETO ATIVIDADE

ORGANICA E FUNCIONAMENTO

No presente, o projeto envolve 150 pessoas de ambos os
sexos (embora maioritariamente mulheres) e inicia a
meados de Setembro e termina em Junho.

As sessoes de atividade fisica sdo semanais, adaptadas e
personalizadas, orientadas por uma Técnica Superior de
Desporto, com o acompanhamento e com supervisdo da
equipa de enfermagem.

A atividade realiza-se nas salas de manutengdo e
musculagdo do Centro de Estagios de Melgago e nas
instalagGes das juntas de freguesia intervenientes.

O PROJETO ATIVIDADE

ORGANICA E FUNCIONAMENTO
Os 150 participantes dividem-se em trés grupos:

Grupos da Montanha (Castro Laboreiro, Cousso, Gave,
Orjaz)

Centros de Dia e Lares (Centro Paroquial e Social de
Chavides, Santa Casa da Misericordia, C.E.N.S.O., Lar
Idade D’Ouro, Centro de Dia Castro Solidario)

Turma da Comunidade (aberta a populagdo).

Nota: Castro Laboreiro (21km), Cousso (11km), Gave (13km)

e o lugar de Orjaz (12km), na freguesia de Cubalhdo, ndo
\\\.‘ﬁ-‘w{ Dp foram escolhidas ao acaso como intervenientes neste
. projeto. Na populacdo destas freguesias da montanha, o
racio de idosos: jovens é de 4:1, um nimero extremamente
elevado.




O PROJETO ATIVIDADE

ORGANICA E FUNCIONAMENTO

Para os grupos da montanha, as aulas decorrem no Centro
de Estagios de Melgaco (1 vez por més), e nas salas das
freguesias de intervencdo (1 vez por semana), onde sao
desenvolvidas atividades fisicas, que visam trabalhar a
funcdo cardiorrespiratéria, a flexibilidade, a forca e o
equilibrio.

Os grupos institucionalizados frequentam as aulas uma vez
por semana, apenas no Centro de Estagios de Melgaco.

O PROJETO ATIVIDADE

O GRUPO DA COMUNIDADE

O Grupo da Comunidade, é uma turma com 30 pessoas.
Realizam aulas de exercicio fisico organizado que sdo
dirigidas a toda a populacdo e realizadas no Centro de

Estagios duas vezes por semana.

O que diferencia estas aulas das restantes, é
monitorizacdo da equipa de enfermagem durante todo o

[+3)

periodo da atividade fisica.

As atividades desenvolvidas neste grupo muito ativo
dindmico, sdo mais variadas, e sempre adaptadas
condigdo fisica de cada praticante.

[<SIg o]
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O PROJETO ATIVIDADE

AS ATIVIDADES DO GRUPO DA COMUNIDADE

Pilates Reconhecimento corporal (lateralidade,
equilibrio e coordenacdo, técnicas de respiracdo,
técnicas de relaxamento, exercicios de corregdo
postural);

Treino Funcional Desenvolver a condicdo fisica
/qualidades  fisicas  (resisténcia  aerdbia, forga,
flexibilidade e mobilidade articular, velocidade de
reagao e execucgao, agilidade);

Step, Aerdbica, Jump Desenvolver um trabalho
cardiovascular e respiratério e coordenagdo motora,
lateralidade; T} =

O PROJETO ATIVIDADE

AS ATIVIDADES DO GRUPO DA COMUNIDADE

Localizada; Atividades ritmicas e expressivas (dancas,
exercicios de expressao corporal);

Atividades aquaticas (Natacdo e hidroginastica)

Atividades ao ar livre (passeios, marchas, corridas, jogos
tradicionais).

14-04-2016
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O PROJETO ATIVIDADE

AVALIACAO FISICA - MOMENTOS E INSTRUMENTOS

Sdo trés os momentos de avaliacdo fisica e cognitiva:
avaliacdo de diagndstico, de acompanhamento e avaliacao
final (no final de Junho, i.e. fim do ano).

A avaliagdo dos componentes associados a independéncia
funcional do idoso no Projeto Atividade, baseia-se na
aplicacdo de uma parte da bateria de testes de Fullerton, ou
testes de aptidao fisica para o idoso (Rikli and Jones, 1999).

O PROJETO ATIVIDADE

AVALIACAO FISICA - MOMENTOS E INSTRUMENTOS

Esta bateria da aptiddo funcional do idoso é composta pelos
seguintes testes fisicos:

- forca e flexibilidade dos membros inferiores e
superiores

- velocidade, a agilidade e equilibrio dinamico

- resisténcia aerdbia

- avaliagdo do indice de massa corporal
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O IMPACTO DO
PROJETO NA
COMUNIDADE

O IMPACTO DO PROJETO NA COMUNIDADE

A atividade fisica ndo vai impedir que individuo ndo envelhega,
mas vai permitir que sua velhice seja sequida de qualidade de

vida.

« Melhorar a velocidade, equilibrio/postura;

- Aumentar a forga, flexibilidade e a coordenagdo;

« Contribuir para manutengdo/aumento da densidade
Ossea
Contribuir para a manutengdo do peso corporal;
Controlar diabetes, artrite, doencas cardiacas, colesterol
e hipertensao;

14-04-2016



O IMPACTO DO PROJETO NA COMUNIDADE

A atividade fisica regular e a adopg¢do de um estilo de vida ativa
sdo necessdrias para a promogdo da saude e qualidade de vida

durante o processo de envelhecimento.

« Diminuir sintomas depressivos e tristeza;

«  Manter fungBes cognitivas, ou seja, manter o cérebro
alerta e mais ativo.

+ Prevenir perdas de memdria, deméncia;

- Fortalecer o sistema;

+  Aumentar a auto-estima.

O IMPACTO DO PROJETO NA COMUNIDADE

Apesar desta crescente adesdo, a pratica de atividades
fisicas, ainda é grande a inatividade entre os idosos, seja
por motivos fisicos, culturais e até familiares.

Mas o objetivo principal estd a ser alcancado: melhorar a
aptidao fisica e funcional desta populacgdo.

14-04-2016
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O IMPACTO DO PROJETO NA COMUNIDADE

Os participantes tém agora a percep¢do de que a
inatividade lhes pode causar prejuizos, e reconhecem a
importancia e os beneficios que advém da pratica regular
da atividade fisica, como o bem-estar, maior disposi¢do
para realizar as atividades da vida diaria, contribuicdo para
uma melhor qualidade de vida, contribuindo para que o seu
envelhecimento seja saudavel e bem sucedido.

\\‘.\ A D;(‘
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OBRIGADA PELA VOSSA ATENGAO
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Movimento Alegre
Municipio de Paredes de Coura

Alberto Pires 0604|2016
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+ O que é Movimento Alegre?
¢ Publicos Alvo

+*» Objetivos

+» Atividades a desenvolver

+» Calendario
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Projeto de parceria entre o Municipio de Paredes

de Coura e as IPSS do concelho.

** Processo metodoldgico transversal na sua

dindmica junto das instituicdes e dos utentes.

e
oz.};%‘(ﬂcs LN - e o ol | |

Publico-alvo

Utentes Sénior de todas as IPSS do concelho

Centros de dia: SGo Martinho de Coura,

Padornelo

Centros de Convivio: Vascoes, Cossourado,

Parada, Romarigaes

Lares: Santa Casa de Misericérdia; Lar de Bico, Lar

de Mozelos
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Objetivos

Desenvolvimento
das

P capacidades

“condicionais,

coordenativas”.
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Combate ao sedentarismo
++ Diabetes do tipo 2

+ Osteoporose

% Tensdo Alta

+* Risco de queda
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Atividades a Desenvolver

A organizagdo de um plano de atividades:
3 avaliag0es: Inicial, Intermédia e Final — (protocolo utilizando: Fullerton)
Resisténcia; Forga
Flexibilidade; Coordenag¢ao
Equilibrio
«» Desenvolvimento do plano de treino
++ Passeios pedestres
++ Encontros intergeracionais

%+ Escolha de um tema por ano

Numero de sessGes semanais:
Lares: 3 sessdes 35 a 40 minutos
Centros de dia: 2 sessdes 35 a 40 minutos

Centros de Convivio: 1 sessdo 35 a 40

minutos

Formacao as técnicas de animagao.
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Calendario
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2016 Fevereiro ) Maio

Um novo Desafio!

Trabalhar as artes performativas (nomeadamente o movimento, teatro, e canto).

Para acompanhar os monitores do movimento alegre com a colaboracdo de uma Técnica

formada em teatro e danga.

O trabalho resultard num espetaculo final, com todas as IPSS do concelho.
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OLIMPICS 4ALL — SEMINARIO INTERNACIONAL DESPORTO INCLUSIVO
Inatel - Vila Nova de Cerveira — 06 de Abril de 2016

PROIETO) DE JOVENS

Delegacao de Paredes de Coura/Cenon

Da responsabilidade de:

Ana Filipa Brandéo

Joaquim Barbosa

Ziad Sbaa
w’-,’\e
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OLIMPICS 4ALL — SEMINARIO INTERNACIONAL DESPORTO INCLUSIVO
Inatel - Vila Nova de Cerveira — 06 de Abril de 2016

“TODOS A MEXER?”
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OLIMPICS 4ALL — SEMINARIO INTERNACIONAL DESPORTO INCLUSIVO
Inatel - Vila Nova de Cerveira — 06 de Abril de 2016

Area de abrangéncia do projeto:

Numa primeira fase, a area de abrangéncia do projeto circunscreve-
se ao concelho de Paredes de Coura. Posteriormente, e apos serem
definidas as parcerias e os ajustamentos necessarios, pretende-se a
sua replicagdo/ implementacdo em Cenon (localidade francesa
geminada com Paredes de Coura) e aos restantes concelhos do Alto-
Minho.

G
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OLIMPICS 4ALL — SEMINARIO INTERNACIONAL DESPORTO
INCLUSIVO

Inatel - Vila Nova de Cerveira — 06 de Abril de 2016

Dados do Empreendedor:

Ana Filipa Branddo, Mestre em Psicologia do Trabalho, das Organiza¢des e dos
Recursos Humanos, 28 anos, Desempregada — brandao.ana.filipa@gmail.com —
914411396 — Paredes de Coura — Participante nas Olimpiadas na Delegacdo de
Paredes de Coura/Cenon

Joaquim Fernando da Cunha Barbosa, Licenciado pelo IPVC em Desporto e Lazer, 27
anos, Desempregado, em Estagio Profissional — joaquim.courense10@Hotmail.com
— 933642046 — Paredes de Coura — Participante nas Olimpiadas na Delega¢do de
Paredes de Coura/Cenon

Ziad Sbaa — Cenon, Franga, Estudante e participante nas Olimpiadas na Delegagao
de y@des de Coura/Cenon
\
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OLIMPICS 4ALL — SEMINARIO INTERNACIONAL DESPORTO INCLUSIVO
Inatel - Vila Nova de Cerveira — 06 de Abril de 2016

Em que medida considera que este evento
contribui para consolidar ~esta ideia de
negocio?

* As Olimpiadas Intergeracionais constituiram um importante
momento para a consolidagao desta ideia de negocio, uma
vez que permitiram uma interagao de proximidade com o
publico-alvo e possiveis parceiros para o negocio a
Implementar. Desta forma, foi possivel identificar algumas
necessidades e oportunidades de intervencao, 0 que
favoreceu um maior ajustamento e adequabilidade da ideia.

* De referir como uma das constatagdes que mais contribuiu
para o fomentar da ideia de negocio, o Interesse e aptidao
de alguns dos participantes Séniores nas Olimpiadas para
prgicar modalidades individuais e coletivas.
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OLIMPICS 4ALL — SEMINARIO INTERNACIONAL DESPORTO INCLUSIVO
Inatel - Vila Nova de Cerveira — 06 de Abril de 2016

Em que medida considera que este evento contribui para
consolidar esta ideia de negécio?

Apesar de no concelho de Paredes de Coura existirem Clubes e
Grupos Desportivos que ensinam e praticam de forma regular e
estruturada essas modalidades, sdo notdrias as dificuldades que
tém em integrar estes individuos nos seus grupos de
atletas/praticantes.

* Neste contexto, surge a ideia do Projeto "Todos a Mexer” que
pretende assumir-se como promotor e facilitador da integragao
de individuos socialmente/fisicamente vulneraveis em diferentes
clubes e grupos desportivos do concelho.
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OLIMPICS 4ALL — SEMINARIO INTERNACIONAL DESPORTO INCLUSIVO
Inatel - Vila Nova de Cerveira — 06 de Abril de 2016

Ideia de Negécio:

* Os Clubes e Grupos Desportivos em Paredes de Coura assumem
cada vez mais um maior sentido de responsabilidade social e
manifestam abertura para a integracdo de novos e diferentes
atletas. No entanto, devido ao seu caracter competitivo e
estrutura técnica ainda ndo se verifica a integracao de
individuos mais vulneraveis, como idosos e jovens/adultos com
deficiéncia mentalffisica, nos seus grupos de atletas. Porém, a
atividade fisica reqgular revela-se de extrema importancia, quer
para a integracdo social, quer para o bem-estar fisico e
p:s’icolc')gico destas pessoas.
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OLIMPICS 4ALL — SEMINARIO INTERNACIONAL DESPORTO INCLUSIVO
Inatel - Vila Nova de Cerveira — 06 de Abril de 2016

Ideia de Negécio:

Neste contexto, é notdria a necessidade de existir um organismo
promotor e pessoal técnico qualificado para favorecer a
integragdo de idosos e jovens/adultos com deficiéncia, quer nas
diferentes modalidades praticadas no concelho, quer em grupos
de desportivos ja existentes (ex.: zumba, ginastica aerdbica,
fitness). Assim surge a ideia do “Todos a Mexer”, que se pretende
assumir como principal intermediario entre os novos praticantes
e os clubes/grupos.

26
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OLIMPICS 4ALL — SEMINARIO INTERNACIONAL DESPORTO INCLUSIVO
Inatel - Vila Nova de Cerveira — 06 de Abril de 2016

Objetivos:

* Envolver um numero superior de pessoas nas atividades dos
Clubes e Grupos Desportivos concelhios, proporcionando o
acesso a oportunidades e experiéncias em modalidades mais
diversificadas.

* Promover as capacidades e competéncias individuais das pessoas
com deficiéncia e idosos, bem como sensibilizar e envolver as
respetivas familias e comunidade para uma maior inclusdo social.
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OLIMPICS 4ALL — SEMINARIO INTERNACIONAL DESPORTO INCLUSIVO
Inatel - Vila Nova de Cerveira — 06 de Abril de 2016

Objetivos:

Criacdo de postos de trabalho. Para a fase inicial do projeto sera
necessario um técnico superior de desporto e uma técnica superior
da area social. Estes terdo as sequintes responsabilidades i)
identificacdo de potenciais praticantes/clubes interessados; i)
avaliacdo de interesses, estado fisico e psicolégico de potenciais
praticantes; i) diagnostico de recursos, potencialidades e
dificuldades dos clubes para a integracdao dos novos praticantes; iv)
integracdao e acompanhamento individualizado dos praticantes nos
clubes; v) adaptacdo dos planos de treino; vi) sensibilizacdo de
instituicoes de solidariedade social, com valéncias de lar/centro de
dia e centro de atividades ocupacionais para integracdao dos seus
utentes no projeto; vii) sensibilizacdo do publico-alvo do projeto e
das suas familias para a pratica desportiva; viij) desenvolvimento de
atig/{ ades de promocao da atividade fisica para todos na
com@gnidade. § Pl
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OLIMPICS 4ALL — SEMINARIO INTERNACIONAL DESPORTO INCLUSIVO
Inatel - Vila Nova de Cerveira — 06 de Abril de 2016

Pontos fortes:

* Abertura demonstrada por alguns Clubes Desportivos para a
integragao de pessoas idosas e com deficiéncig;

* Atividades ja realizadas por alguns Clubes para favorecer a
integragcao de pessoas com deficiéncia, como Tudo por um Sorriso do
Clube de Natagao e Cultura e a Orienta¢do Adaptada do Oricoura,
Clube Juvenil de Orientacao;

* Boa articulagdo do Municipio com IPSS’s e Clubes/Grupos
Desportivos;

* Existéncia de infraestruturas e equipamentos desportivos no
concelho.

¢
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OLIMPICS 4ALL — SEMINARIO INTERNACIONAL DESPORTO INCLUSIVO
Inatel - Vila Nova de Cerveira — 06 de Abril de 2016

Pontos Fracos/Problemas:

* Transporte
* Obtencdo de financiamento
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OLIMPICS 4ALL — SEMINARIO INTERNACIONAL DESPORTO INCLUSIVO
Inatel - Vila Nova de Cerveira — 06 de Abril de 2016

Inovagio do Projeto:

* Tradicionalmente, quando a atividade fisica € promovida junto de
individuos mais vulneraveis como idosos e pessoas com deficiéncia,
tal acontece sem que exista uma integracao efetiva destas pessoas
em clubes desportivos. E incomum verificar-se a presenca de
elementos com estas caracteristicas nos Clubes e, por essa razao,
este projeto pretende contribuir para uma mudancga de paradigma,
que sera certamente uma mais-valia, quer para os Clubes, quer para
0s novos praticantes das diferentes modalidades. O Projeto “Todos a
Mexer” fomentara no concelho um ambiente de maior diversidade e
de verdadeira inclusdao, do qual todos poderao retirar os maiores

beneficios.
Y (= s e
OLYMPICS & n == E=1 1

YALL

OLIMPICS 4ALL — SEMINARIO INTERNACIONAL DESPORTO INCLUSIVO
Inatel - Vila Nova de Cerveira — 06 de Abril de 2016

Inovagdo do Projeto:

Este projeto pretende ser piloto em Paredes de Coura e, mais tarde,
alargar-se a Cenon (localidade francesa geminada) e aos restantes
concelhos alto-minhotos. Desta forma, sera possivel criar grupos de
competicdo, fator importante para a estimulagdo do interesse da
pratica desportiva regular.
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OLIMPICS 4ALL — SEMINARIO INTERNACIONAL DESPORTO INCLUSIVO
Inatel - Vila Nova de Cerveira — 06 de Abril de 2016

Parcerias necessdrias para o arranque do projeto:

* Camara Municipal de Paredes de Coura
* Clubes e Grupos Desportivos do concelho

* Institui¢oes de Solidariedade Social do concelho com as valéncia de
Lar e/ou Centro de Dia e o Centro de Atividades Ocupacionais (CAO)

* Escola Superior de Desporto e Lazer-IPVC
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OLIMPICS 4ALL — SEMINARIO INTERNACIONAL DESPORTO INCLUSIVO
Inatel - Vila Nova de Cerveira — 06 de Abril de 2016

VEM DAl CONNOSCO!
“TODOS A MEXER”

Pela tua saude...
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Proxecto olimpiladas

Campamento deportivo xuvenil
C\
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Mauro Rodriguez dos Santos

articipacion nas
Xeracionais ao
acto.

Pese a vivir o lado poucos eran os cofecidos entre os
dous grupos que formaban o equipo de Cerveira-
Tomifo.

Os que tifian contacto previo eran froito da participacién
en distintas actividades fisico-deportivas.

Mediante a convivencia e a cooperacidon nas Olimpiadas
aparecen fortes relacions de amizade entre os
participantes.
e
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pacion nas
1clonais a0
to.

Os participantes doutros municipios quedaban
impresionados coa beleza natural da zona pero moitos a
descofiecian ata 0 momento.
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Ideas das que parte o proxecto

Que pasaria se esas relacidons de amizade se produciran
antes?

Porgue non fomentalas entre os rapaces e rapazas?

Cando somos adultos sempre recordamos os lugares os
gue fomos de excursion e campamento cando eramos
nenos.
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l[dea de negocio

Creacion dun campamento xuvenil.

Situacidn: nas proximidades da fronteira entre Espaia e
Portugal.

Publico obxectivo: mozos/as de ambos paises que
compartirian estancia e actividades no campamento.
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v1idades

Deportivas

¢ Deportes no medio natural (Kayak, sendeirismo, BTT, probas de
orientacion, variedades de praia dos deportes comuns...)

* Deportes alternativos (Salvamento acuatico deportivo, carreiras
multiobstaculo, beisbol, ultimate...)

¢ Deportes comuns (Basket, Futbol, Balonman...)

Recreativas e Ludicas

* Xogos, gincanas, veladas, actividades circenses...
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[nnovacion do proxecto

1.Primeiro negocio destas caracteristicas na zona.
2.Forma alternativa de espallar o deporte e a actividade
fisica.

3.Convivencia entre as poboacions dos dous paises.

4.0 ideal seria que os monitores fosen de ambos paises
para aportar mais cofiecemento.

5.Forma de turismo alternativo para os xoves e
contribue a dar cofiecer a zona.

2
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L.ocalizacion

r

Situacion do campament

Embarcadoiro para actividades a
Praia fluvial
Sendeiro

Parque do Castelinhg

2
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L.ocalizacion

* Facil acceso o medio natural

Emprazamento illado dos nucleos
o 7% urbanos.

Dispoiibilidade de instalacién para
poder realizar as actividades

Esta preto de ambas localidades e
dispén o seu redor un amplo
numero de lugares nos que realizar
as actividades propostas para o
campamento.

¥ A reapertura de este lugar
contribuiria a dar aportar unha
mellor imaxe ao entorno.
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Localizacion

* Tratase dun local con piscina
e pistas de tenis que xa tivo
o seu pasado como lugar
para actividades deportivas

% Seria unha forma indirecta
de dar a coiiecer a zona e
pofela no “mapa de ocio” de
moitas familias.

@ Problema: 0 seu
acondicionamento requeriria
bastante inversidn
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oral

Ofertar un conxunto de actividades de deportivas,
lddicas e de formacion nun marco de convivencia,
camaraderia e cooperacion que permitan a
conexion entre 0s xoves dos dous paises

limitrofes.
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Obxetivos Especificos

* 1. Fomentar a actividade fisica, tanto en instalaciéns deportivas
como na natureza e tamén de deportes pouco coiecidos

* 2. Fomentar e desenvolver habilidades sociais, de cooperacion e
de superacion de problemas.

3. Posibilitar as relaciones interpersoais entre as mocidades de
ambas beiras do Mifio, creando un ambiente ludico e distendido e
de camaraderia durante o campamento.

* 4. Fomentar a capacidade de observacion, a memoria e
orientacion xogos e actividades no medio natural ao mesmo
tempo que se promove o coidado do medio Natural.

* 5. Concienciacidon dun uso coidadosa e responsable da natureza.
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Analise DAFO

INTERNO

Debilidades

- Unico nas proximidades

-Situacion xeogréfica (proximidade a instalacion e
-As actividades estarian limitadas o veran.

espazos deportivos, Rio Mifo, distintas rutas...)
-0 mal tempo dificulta o desenrolo das

- Pédese constatar a viabilidade do campamento
actividades polo que haberia que ter actividades

comezando pola organizacion de pequenas
complementarias e viables para estes casos.

actividades similares as que se realizarian.
-Inversion elevada

-Primeiro lugar destas caracteristicas na zona
-Necesaria unha realizacién progresiva e a largo

-Dispoiiibilidade de persoal formado para esta

prazo
labor (cursos de monitor de ocio e tempo libre en
Tomifio)
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> s n —
OLYMPICS g - [ & oo Jf |
HALL

Analise DAFO

Externas

Ameazas Oportunidades

- A posibilidade da creacién da dunha

ponte peonil que atravese o Mifio.
-A creacion de outro negocio de estas -A través dos nenos darase a cofiecer
caracteristicas nas proximidades. ambos municipios polo que poderd

aumentar o turismo e por tanto as

oportunidades de negocio.
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PROJETO
GINASIO SENIOR

Nuno Gomes Silva

Ivo Carvalho
Alunos do 2° ano do Curso de Desporto e Lazer

“'IQ Escola Superior de Desporto e Lazer (IPVC)
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PROJETO GINASIO SENIOR
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PROJETO GINASIO SENIOR

Estudo: Treino de for¢a no idoso.
Dr? Rita Tomds

Especialista em Medicina Fisica e de Reabilitacdo. Mestre em Exercicio e Saude. Pés
graduada em Medicina Desportiva. Hospital Curry Cabral, Clinica CUFF Alvalade,
Lisboa.

Rev. Medicina Desportiva informa, 2012, 3 (3). pp. 26-29.

PROJETO GINASIO SENIOR

Mobilidade
|

Olimpiadas
intergeracionais
2015

Exercicio fisico Convivio
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PROJETO GINASIO SENIOR

Ideia de negécio

Criar um gindsio para recuperacdo/manutencdo da
atividade fisica de modo a aumentar a qualidade

de vida da populacdo sénior/idosa.

Aumentar a capacidade fisica dos clientes para que
as suas tarefas no dio-a-dia ndo sejam tdo
dificultadas pela falta de mobilidade.

PuUblico-alvo: pessoas institucionalizadas e pessoas seniores com vontade
de melhorar a sua salde e condicdo fisica.
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PROJETO GINASIO SENIOR
Objetivos

« Melhorar a qualidade de vida da populagdo sénior;

« Aumentar a mobilidade de cada pessoa afravés de
treinos especificos e individuais;

» Possibilitar a realizacdo de investigacdes e estudos
cientificos sobre a prdtica do exercicio fisico em
idosos.
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PROJETO GINASIO SENIOR
Parcerias

CIM-Alto
Minho

Cémara Juntas de

municipal freguesia

Clinicas e
gabinetes
de saude
S
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PROJETO GINASIO SENIOR

Recursos materiais e humanos

Espaco amplo

— Materiais de gindsio variados

— Nuftricionista

Médico/Enfermeiro

— Osteopata e Fisioterapeuta

— Profissionais da drea do Desporto

oLyMPICS v C ===l
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PROJETO GINASIO SENIOR

« Acompanhamento profissional para perda de peso;

s Trabalho aerdbio para desenvolver capacidade
circulatdéria e respiratoria;

« Desenvolvimento de massa muscular;

« Avaliacdes sobre o estado de saude da pessoa e
adequar o melhor programa de treino;

* Melhoria na coordenacdo;
» Desenvolvimento de flexibilidade;
» Trabalho de forca.

oép(gcs 2 l==E=I11
PROJETO
GINASIO SENIOR
Obrigado pela atencdo!
nunoride@gmail.com
e ivocarvalhol7@hotmail.com
mﬁp&cs | ===



Suporte comunicacional utilizado na avaliagao do Projeto
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Olimpiadas

Intergeracionais
-Avaliagao-
0L§§cs Tl s o o

Grandes numeros

207 Atletas participantes
31 Voluntdrios/as

14 Localidades

8 Competicdes desportivas
6 Dias

3 Paises
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izacao

Carater

Idades

Atletas participantes
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Avaliacao das Olimpiadas -

Atletas

Avaliagdo da iniciativa realizada 94%
Como avalia o desempenho dos voluntarios/staff da organiza¢do? 93%
Como avalia a interagdo que existiu entre geragdes participantes? 92%

Bottom 3 Pontuacao

As atividades desportivas desenvolvidas e os seus respetivos

. 73%
regulamentos adequaram-se aos participantes?

Nota: N3o sdo considerados critérios cujas avaliagdes sejam superiores a 75%.
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Avaliacao das Olimpiadas -
Atletas

100%
80%
60% mSim
20% B Nao
20%

0%
J4 praticava atividade fisica Voltaria a participar na Sente-se motivado para
regularmente? iniciativa? continuar a praticar
atividade fisica
regularmente?
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Avaliacao das Olimpiadas —

Delegados/as

Top 5 Pontuagido

Qualidade do Alojamento 95%
Apoio prestado pelos voluntarios 95%
Apoio/disponibilidade da organizacdo 95%
Localizagdo do evento 95%
Tematica subjacente 94%

2

OLYMPICS
HALL

Avaliacao das Olimpiadas —

Delegados/as

Bottom 5 Pontuagio

Dificuldade na formagdo da equipa 58%
Articulagdo com a localidade geminada do seu municipio 64%
Divulgagdo da iniciativa no seu municipio 70%

Nota: Ndo sdo considerados critérios cujas avaliagdes sejam superiores a 75%.
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Avaliacao das Olimpiadas —
Alguns testemunhos

“Que se realize anualmente”
“Parabéns. Sdo iniciativas destas que fazem falta aos 60+”
“Nao devem parar com estas iniciativas”

“Iniciativas destas deverdo continuar para que as autarquias se
apetrechem com espagos adequados as praticas desportivas que
existiram neste evento”

“E uma iniciativa muito boa para incentivar as pessoas a fazer

desporto. Permitiu realizar desporto ao ar livre e a convivéncia entre

todas as geragdes”
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Boas praticas

Diversidade (diferentes geracdes, diferentes sexos, diferentes
nacionalidades)

Capacidade de fomentar a interagdo entre as geragoes
participantes

Atividades de sensibilizagdao para a inclusao social
Potenciacdo do empreendedorismo jovem

Impacto da iniciativa nos/as participantes: forte sensibilizacdo
para a pratica do exercicio fisico

/6
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Sugestodes

* Trabalhar as geminacgdes
* Melhorar a preparacao das equipas para as Olimpiadas
* Aperfeigoar os regulamentos

* Introduzir novas modalidades desportivas
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Conclusoes

Este Projeto foi capaz de:
* Aumentar a consciencializagdo para a pratica do desporto;
* Envolver participantes com diferentes niveis de atividade fisica;

* Contribuir para a interacao cultural, troca de experiéncias e

vivéncias;
* Criar momentos de aprendizagem entre geragdes no ambito do
desporto
DAR CONTINUIDADE!
O
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Projetos de empreendedorismo jovem

312



Nome | TODOS A MEXER!

Area de abrangénciado | Numa primeira fase a area de abrangéncia do projeto circunscreve-se ao
projeto | concelho de Paredes de Coura. Posteriormente e apds serem definidas as
parcerias e 0s ajustamentos necessdrios pretende-se a sua replicacdo/
implementacdo em Cenon (localidade francesa geminada com Paredes de
Coura) e aos restantes concelhos do Alto-Minho.

Dados do Empreendedor Ana Filipa Sousa Branddo !
Joaquim Fernando da Cunha Barbosa 2

Ziad Sbaa 3
E-mail | brandao.ana.filipa@gmail.com ! Telefone | +351 914411396
joaquim courensel0@hotmail.com? +351 933642046 2
Situacdo Profissional | Desempregada ! Idade | 28 anos'?
Estagio Profissional 2 27 anos’

Habilitagdes | Mestre em Psicologia do Trabalho, das Organizacdes e dos Recursos Humanos !
Académicas | Licenciatura em Desporto e Lazer ?

Participou nas Olimpiadas Todos participaram Equipa | Paredes de Coura/Cenon
Intergeracionais 2015

Em que medida considera que este evento contribui para consolidar esta ideia de negécio?

As Olimpiadas Intergeracionais constituiram um importante momento para a consolida¢do desta ideia de
negdcio, uma vez que permitiram uma interagao de proximidade com o publico-alvo e possiveis parceiros
para o negdcio a implementar. Desta forma, foi possivel identificar algumas necessidades e oportunidades
de intervencgao, o que favoreceu um maior ajustamento e adequabilidade da ideia.

De referir como uma das constatacGes que contribuiu para o fomentar da ideia de negdcio, o interesse e
aptiddo de alguns dos participantes séniores nas Olimpiadas para praticar modalidades individuais e
coletivas. Apesar de no concelho de Paredes de Coura existirem clubes e grupos desportivos que ensinam e
praticam de forma regular e estruturada essas modalidades, sdo notdrias as dificuldades que tém em
integrar estes individuos nos seus grupos de atletas/praticantes.

Neste contexto, surge a ideia do Projeto “Todos a Mexer” que pretende assumir-se como promotor e
facilitador da integracdo de individuos socialmente/fisicamente vulneraveis em diferentes clubes e grupos
desportivos do concelho.

Ideia de Negocio

Os clubes e grupos desportivos em Paredes de Coura assumem cada vez mais um maior sentido de
responsabilidade social e manifestam abertura para a integracdo de novos e diferentes atletas. No entanto,
devido ao seu caracter competitivo e estrutura técnica ainda ndo se verifica a integracdo de individuos mais
vulneraveis, como idosos e jovens/adultos com deficiéncia mental/fisica, nos seus grupos de atletas. Porém,
a atividade fisica regular revela-se de extrema importancia, quer para a integracao social, quer para o bem-
estar fisico e psicoldgico destas pessoas.

Neste contexto, é notdria a necessidade de existir um organismo promotor e pessoal técnico qualificado
para favorecer a integracdo de idosos e jovens/adultos com deficiéncia, quer nas diferentes modalidades




praticadas no concelho, quer em grupos de desportivos ja existentes (ex.: zumba, ginastica aerdbica, fitness).
Assim surge a ideia do “Todos a Mexer”, que se pretende assumir como principal intermediario entre os
novos praticantes e os clubes/grupos.

Objetivos

-Envolver um numero superior de pessoas nas atividades dos clubes e grupos desportivos concelhios,
proporcionando o acesso a oportunidades e experiéncias em modalidades mais diversificadas.

- Promover as capacidades e competéncias individuais das pessoas com deficiéncia e idosos, bem como
sensibilizar e envolver as respetivas familias e comunidade para uma maior inclusdo social.

- Criacdo de postos de trabalho. Para a fase inicial do projeto sera necessario um técnico superior de
desporto e uma técnica superior da drea social. Estes terdo as seguintes responsabilidades i) identificacdo
de potenciais praticantes/clubes interessados; Ji) avaliagdo de interesses, estado fisico e psicolégico de
potenciais praticantes; iii) diagndstico de recursos, potencialidades e dificuldades dos clubes para a
integracdo dos novos praticantes; jv) integracdo e acompanhamento individualizado dos praticantes nos
clubes; v) adaptagdo dos planos de treino; vi) sensibilizagdo de instituicdes de solidariedade social, com
valéncias de lar/centro de dia e centro de atividades ocupacionais para integra¢cdo dos seus utentes no
projeto; vii) sensibilizacdo do publico-alvo do projeto e das suas familias para a pratica desportiva; viii)
desenvolvimento de atividades de promocao da atividade fisica para todos na comunidade.

Pontos fortes Pontos Fracos/problemas

-Abertura demonstrada por alguns clubes desportivos | -Transporte
para a integracdo de pessoas idosas e com deficiéncia;
-Obtencao de Financiamento
-Atividades ja realizadas por alguns clubes para
favorecer a integracdo de pessoas com deficiéncia, como
Tudo por um Sorriso do Clube de Natacdo e Cultura e a
Orientagdo Adaptada do Oricoura, Clube Juvenil de
Orientacao;

-Boa articulagdo do Municipio com IPSS’s e
clubes/grupos desportivos;

-Existéncia de infraestruturas e equipamentos
desportivos no concelho.

Inovagao do Projeto

Tradicionalmente quando a atividade fisica é promovida junto de individuos mais vulneraveis como idosos
e pessoas com deficiéncia, acontece sem que exista uma integracdo efetiva destas pessoas em clubes
desportivos. E incomum verificar-se a presenca de elementos com estas caracteristicas nos clubes e, por
essa razao, este projeto pretende contribuir para uma mudanga de paradigma, que serd certamente uma
mais-valia, quer para os clubes, quer para os novos praticantes das diferentes modalidades. O Projeto
“Todos a Mexer” fomenta no concelho um ambiente de maior diversidade e de verdadeira inclusdo, do qual
todos poderdo retirar os maiores beneficios.

Este projeto pretende ser piloto em Paredes de Coura e, mais tarde, alargar-se a Cenon (localidade francesa
geminada) e aos restantes concelhos alto-minhotos. Desta forma, serd possivel criar grupos de competicao,
fator importante para a estimulacdo do interesse da pratica desportiva regular.




Parcerias necessarias para o arranque do projeto?

- Camara Municipal de Paredes de Coura;

- Clubes e grupos desportivos do concelho;

- InstituicBes de Solidariedade Social do concelho com as valéncia de Lar e/ou Centro de Dia e Centro de
Atividades Ocupacionais (CAO);

- Escola Superior de Desporto e Lazer-IPVC.




PROJETO
GINASIO SENIOR

Nuno Gomes Silva
Ivo Carvalho
Alunos do 2°ano do Curso de Desporto e Lazer
Escola Superior de Desporto e Lazer (IPVC)
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PROJETO GINASIO SENIOR

Estudo: Treino de forga no idoso.
Dr® Rita Tomds

Especialista em Medicina Fisica e de Reabilitacdo. Mestre em Exercicio e Saude. Pds
graduada em Medicina Desportiva. Hospital Curry Cabral, Clinica CUFF Alvalade,
Lisboa.

Rev. Medicina Desportiva informa, 2012, 3 (3). pp. 26-29.
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PROJETO GINASIO SENIOR
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PROJETO GINASIO SENIOR

Ideia de negécio

Criar um gindsio para recuperacdo/manutengdo da
atividade fisica de modo a aumentar a qualidade

de vida da populacéo sénior/idosa.

Aumentar a capacidade fisica dos clientes para que
as suas tarefas no dio-a-dia ndo sejam t&o
dificultadas pela falta de mobilidade.

PUblico-alvo: pessoas institucionalizadas e pessoas seniores com vontade
de melhorar a sua saude e condicdo fisica.
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PROJETO GINASIO SENIOR
Parcerias

Camara Juntas de

municipal freguesia

Clinicas e
gabinetes
de satde
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PROJETO GINASIO SENIOR
Objetivos

» Melhorar a qualidade de vida da populacdo sénior;

« Aumentar a mobilidade de cada pessoa através de
treinos especificos e individuais;

« Possibilitar a realizagdo de investigacdes e estudos
cientificos sobre a pratica do exercicio fisico em
idosos.
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PROJETO GINASIO SENIOR

* Acompanhamento profissional para perda de peso; I;,RO]E']:O
. Lri?cbuollok}oériooee;glsogi)rotgrci]cr:? desenvolver capacidade GINASIO SENIOR

« Desenvolvimento de massa muscular;

« Avaliagcdes sobre o estado de salde da pessoa e . 4
adequar o melhor programa de treino; Obrigado pela atencdo!

* Melhoria na coordenacdo;
« Desenvolvimento de flexibilidade;

« Trabalho de forga. nunoride@gmail.com
ivocarvalho17@hotmail.com
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Nomel Adelino Xavier Pinto Soares/Adriana de Sousa Amorim/Vitor Ferreira Alves I
Area de abrangencia
do projeto Atividade fisica sénior I

Dados do Empreendedor

Telefone|964831055/966440782/96013482

Idade| 20/22/25 |

Licenciatura |

E-mail|xavisoares10@hotmail.com/|

Situacao Pl‘OﬁSSionall Estagidrio/Desempregada/ |

Habilitacdes Académicasl

Participou nas Olimpiadas
Intergeracionais 2015

Sim | Equipa| Moncao |

Em que medida considera que este evento contribui para consolidar esta ideia de negécio
Primeiro contato com diferentes modalidades o que podera incentivar a pratica desportiva; O convivio com
outros idosos.

Ideia de Negocio
Treinar diferentes grupos com intuito de prepara-los/treina-los em diferentes modalidades para participar em
possiveis torneios.

Objetivos
Ocupacao de tempos livres; Manutenc¢do do bem estar fisico e mental, através da manutencao das capacidades
fisicas ligadas a sadde, através da manutencdo das capacidades fisicas ligadas a saude, da coordenacdo,
equilibrio ritmo e relaxamento; reeducag¢ao e melhoria do desempenho na execugao de atividades diarias
através das habilidades motoras; desenvolvimento da auto confianga;proporcionar o convivio social;

Pontos Fortes Pontos Fracos / problemas

Participagdo voluntaria da comunidade no projeto;
intercambio e partilha de experiéncias entre associacgoes;
as atividades serem diferentes das habitualmente
praticadas.

Dificuldade de envolver neste projeto a populacdo
sénior; maior parte da populagido que integra estas
associacdes estarem limitadas fisicamente; falta de
recursos monetarios por parte das associa¢des para

Inovacao do Projeto

Promover acg¢des de formagao/informacdo levando a adesao dos idosos as diferentes praticas.

Parcerias necessarias para o arranque do projeto

Municipio; juntas de freguesia; associag¢des; centro de saude.




Investimento Inicial Previsto (descricao dos equipamentos a adquirir e dos Recursos Humanos
necessarios para o 12 ano de vida do projeto)

Aquisicao de material de treino; publicidade/divulgagdo; custos com acgao de formagdo; custos com monitores; aluguer de espagos; custos com transporte.

CRONOGRAMA ORIENTATIVO PARA O ARRANQUE DO PROJETO

O Qué? A Quem ? OBJETIVOS
o . . . Reunir com entidades que . )
Verificar se existe 1 projeto parecido . o Determinar a necessidade do meu
. potencialmente serdo os meus . NP
no territorio ) projeto no territorio
clientes
Apresentagdo do projeto As diferentes associagoes Captacgao de potenciais clientes
Acio de formacgo Sen5|b|I|zag§0 de potenciais
clientes
OBSERVACOES
Técnico que acompanha
o projeto | Magda Pinto |

Municipio | Moncédo |




Nomel Bruno Costa / Sara Leitao / Daniela Gomes

Area de abrangencia do

projeto Municipio de Viana do Castelo

Dados do Empreendedor

E-mail| | Telefone|965302599 /961371708 / 968384755
Situacdo Proﬁssionall Ativos | Idade| 25 /24 /22
Habilitacdes Académicasl Licenciatura

Participou nas Olimpiadas

Intergeracionais 2015 | Sim | Equipa| Viana do Castelo

Em que medida considera que este evento contribui para consolidar esta ideia de negécio

Durante a estadia em Vila Nova de Cerveira deu para perceber as necessidades dos participantes que
acompanhamos e das restantes equipas. A vontade de se sentirem ativos durante o ano e de adquirir mais
conhecimentos sobre a cidade de Viana do Castelo e as suas freguesias fez com que a ideia deste projeto se
fosse desenvolvendo e criando forma.

Ideia de Negocio

Desenvolver uma vez por més um Peddy Paper Cultural e/ou Desportivo aberto a toda a comunidade sénior de Viana do Castelo. Sendo
necessario prévia inscricdo das equipas (compostas por duas a quatro pessoas) nas respetivas Juntas de Freguesia até ao segundo fim de
semana de cada més, sendo que a atividade se ira realizar no ultimo do respetivo més. Serdo elaboradas pistas que conduzem os
participantes a pontos especificios no local a decorrer a atividade, onde terdo que desenvolver uma atividade cultural ou desportiva para
receberem a pista seguinte, e conseguirem avangar nas estagoes do Peddy Paper. A equipa que arrecadar mais pontos tera direito a um
prémio simbdlico, sendo que as restantes equipas receberdo um prémio de participagdo. No final da atividade, havera sempre um
momento ludico de inter¢do entre todos os participantes e voluntarios do Peddy Paper.

Objetivos

Tornar a populagdo sénior mais ativa fisicamente e psicologicamente; dar a conhecer as diferentes tradi¢des e
cultura da cidade de Viana do Castelo e das suas freguesias; intere¢do e convivio entre a comunidade sénior.

Pontos Fortes Pontos Fracos / problemas
* I[deia inovadora; * Vertente cultural e desportiva unidas;| * Condi¢des climatéricas; * Transporte; * Falta de
* Interecdo entre diferentes faixas etarias. recursos humanos.

Inovacao do Projeto

Diversidade de locais a desenvolver a atividade. Vertente cultural e desportiva presentes na mesma atividade.
Mobilidade de um grande nimero de cidadaos.

Parcerias necessarias para o arranque do projeto

Sec¢do da Cultura e Desporto da Cimara Municipal de Viana do Castelo, Juntas de Freguesia da cidade de Viana
do Castelo, Corpo Nacional de Escutas (C.N.E.) e Guias de Portugal pertencentes ao distrito de Viana do Castelo.




Investimento Inicial Previsto (descricao dos equipamentos a adquirir e dos Recursos Humanos
necessarios para o 12 ano de vida do projeto)

EQUIPAMENTOS: Sistema de som; Material didatico; Material desportivo (bolas, cones,
arcos, cordas, colchGes); Material para jogos tradicionais (malha, petanca, doming,
cartas, bilha, corda). RECURSOS HUMANOS: Elementos responsaveis pelo projeto,

O Qué?
(que agbes implementar)

A Quem ?

CRONOGRAMA ORIENTATIVO PARA O ARRANQUE DO PROJETO

OBJETIVOS

‘quem faz, a onde ir, a quem pedir)

Verificar a existéncia de projetos
semelhantes em localidades
proximas.

Viana do Castelo.

Reunir com a secgao da cultura e
desporto da Camara Municipal de

Promogdo da atividade fisica junto
da populagédo sénior.

Apresentacdo do projeto a Camara
Municipal de Viana do Castelo e

Presidentes de Juntas de Freguesias.

Reunir com as Juntas de
Freguesia para promoverem a
atividade junto da sua
comunidade.

Dar a conhecer a cultura e
tradigdes das freguesias de Viana
do Castelo.

Desenvolvimento de flyers e outros
materiais publicitarios.

Reunir com as Juntas onde se
desenvolve a atividade para

desenvolvimento do projeto.

recolha de informagao e ajuda no

Promogdo da cidade de Viana do
Castelo

Elaboracdo de uma pagina web para
promogao do projeto.

Reunir com o C.N.E. e Guias de
Portugal para a disponibilizagdo
de voluntarios.

Interagdo social entre diferentes
faixas etarias.

Reunir com responsaveis de
museus e pontos culturais.

OBSERVACOES

Técnico que acompanha

o projeto

Bruno Gigante

Municipio |

Viana do Castelo







Mauro Rodriguez dos Santos




Datos persoais
Nome: Mauro Rodriguez dos Santos
Idade: 23 anos

E-Mail: maurorguezdossantos@gmail.com

TLF: 628886647
Equipo: Cerveira-Tomifio

Situacion profesional: Estudante de Ciencias da actividade fisicae o
deporte

Habilitacidns académicas: Técnico superior en animacion de actividades
fisico deportivas

Aérea do proxecto: Animacion deportiva

|
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Contribucidn da participacidn nas Olimpiadas Interxeracionais.

No Veran de 2015 vin un anuncio no do concello de Tomifio no que procuraban algun
mozo/a para adestrar un grupo de persoas maiores de forma voluntaria. Non sabia moi
ben de que ia o tema pero non o pensei dlas veces e presenteime voluntario. Tiven a
sorte de participar no proxecto que resultou ser unhas Olimpiadas Interxeracionais. A
mina actividade non se limitou so a exercer como adestrador se non que tamén puiden
botar unha man na competindo en distintos deportes. Durante os dias de adestramento
e competicion percibin a creacién de lazos entre os participantes de Tomifio e os de
Vilanova de Cerveira, lazos que foron froito da suma de convivencia e cooperacién
deportiva e nos cales eu tamén me vin inmerso. O longo desa participacion tamén me
din conta de que a pesares de vivir preto de Vilanova e visitala con frecuencia non
cofiecia a case ningunha persoa de ali ao igual que os demais participantes. E mais,
escasos eran os cofiecidos entre os dous municipios que formaban equipo e os poucos
que existian eran froito da relacién deportiva (competicidns entre os equipos de futbol
de ambas veiras, clases da natacion na piscina de Vilanova, clases de danza...). Nese
momento sentinme privilexiado de poder desfrutar da experiencia e pensei na
necesidade de que as Olimpiadas se repetisen durante madis anos, para que mais persoas
puidesen desfrutalas ao par dese pensamento xurdiume unha pregunta. “Que pasaria

se estes lazos se creasen xa dende nenos e se mantivesen o longo da vida ?”

|
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|dea de negocio

A creaciéon dun campamento xuvenil situado nas proximidades da fronteira entre Espafia
e Portugal no cal o publico obxectivo serian mozos/as de ambos paises que compartirian
estancia e actividades no campamento. As actividades principais que ofertaria o
campamento serian ante todo de cardcter deportivo e recreativo ainda que estas
estarian complementadas por un por unha finalidade educativa en de autoformacion
dos participantes . As actividades elixidas serian as mais acordes a cada grupo de

participantes dentro do abanico de actividades que oferte o campamento.

Deportivas

* Deportes no medio natural (Kayak, sendeirismo, BTT, probas de
orientacion, variedades de praia dos deportes comuns...)

» Deportes alternativos (Salvamento acuatico deportivo, carreiras
multiobstaculo, beisbol, ultimate...)

e Deportes comuns (Basket, Futbol, Balonman...)

Recreativas e Ludicas

e Xogos, gincanas, veladas, actividades circenses...

Educativas e de Autoformacion

® Cooperacion, Concienciacién co Medio Natural, Orientacion...

Innovacidn do proxecto

Primeiro negocio destas caracteristicas na zona
Forma alternativa de espallar o deporte e a actividade fisica

Convivencia entre as poboacidns dos dous paises

A

O ideal seria que os monitores fosen de ambos paises para aportar mais
coflecemento
5. Forma de turismo alternativo para os xoves

|
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Anélise de mercado
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Localizacidn

Para a localizacion do campamento a idénea seria un emprazamento illado dos nucleos
urbanos, con facil acceso a o medio natural e con dispofiibilidade de instalaciéns para
levar a cabo as actividades. Atendendo a estds premisas seleccionei como

emprazamento o antigo bar da Torre preto do embarcadoiro de Goian:

1) Cumpre todos as premisas anteriores

2) Esta preto de ambas localidades e dispon o seu redor un amplo abanico de lugares nos
que realizar as actividades propostas para o campamento

3) Areapertura de este lugar semi-abandoado preto do Espazo Fortaleza e do parque do
Castelinho contribuiria a dar aportar unha mellor imaxe ao entorno.

4) Tratase dun local con piscina e pistas de tenis que xa tivo o seu pasado como lugar para
actividades deportivas

5) Seria unha forma indirecta de dar a cofiecer a zona e pofiela no “mapa de ocio” de
moitas familias.

6) Problema: O seu acondicionamento requeriria bastante inversion

Situacién do campamento

Embarcadoiro para actividades acuaticas
Praia fluvial
Sendeiro

Parque do Castelinho

MAURO RODRIGUEZ DOS SANTOS 6



Obxectivos xerais

Ofertar un conxunto de actividades de deportivas, ludicas e de formacidon nun marco de
convivencia, camaraderia e cooperacién que permitan a conexion entre os xoves dos

dous paises limitrofes.

OBXETIVOS ESPECIFICOS

1. Fomentar a actividade fisica, tanto en instalacidons deportivas como na natureza.

2. Fomentar e desenvolver habilidades sociais, de cooperacién e de superacion de

problemas.

3. Posibilitar as relaciones interpersoais entre as mocidades de ambas beiras do Mifio,

creando un ambiente ludico e distendido e de camaraderia durante o campamento.
4. Promover practicas deportivas distintas e pouco cofiecidas ou practicadas na rexion.

5. Fomentar a capacidade de observacidon, a memoria e orientacidén xogos e actividades

no medio natural ao mesmo tempo que se promove o coidado do medio Natural.
6. Concienciacion dun uso coidadosa e responsable da natureza

7. Adquisicidn de habilidades necesarias que permitan aos participantes desenvolverse
con maior autonomia e independencia nas actividades da vida cotid e na sua

organizacion do tempo libre.

|
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Anélise DAFO

Debilidades Fortalezas

Ameazas Oportunidades
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Listagem de participantes no Seminario
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Olimpiadas Intergeracionais

Avalie as seguintes questdes numa escala qualitativa

de 1 a5, em que 1 representa péssimo e 5 excelente

Coloque um x na opgao escolhida

1- Ja praticava atividade fisica regularmente?
Sim

Nao

2- Avaliacdo da Iniciativa realizada

1 2 3 4 5

Sugestdo

3- Satisfacdo em relagdo ao Alojamento proporcionado

1 2 3 4 5

4- Satisfacdo em relacdo ao transporte disponibilizado

1 2 3 4 5

5- Satisfacdo em relagdo as refeigcOes servidas

1 2 3 4 5
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6- Satisfagdo em relagdo as atividades desportivas proporcionadas

1 2 3 4 5

Sugestoes

7- As atividades desportivas desenvolvidas e os seus respetivos regulamentos
adequaram-se aos participantes?

1 2 3 4 5

Sugestdo

N

8- Como avalia a interagdo que existiu entre geragdes participantes?

1 2 3 4 5

9- Voltaria a participar na iniciativa?
Sim
Nao
10- Como avalia o desempenho dos voluntérios/staff da organizagao?

1 2 3 4 5
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11- Sente-se motivado para continuar a praticar atividade fisica regularmente?
Sim

Nao

Sugestao

Obrigado pela sua opiniao
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LIELE- of tha European Union

1. Por favor avalie o evento Olimpiadas Intergeracionais, que se realizou entre os dias 06 e 11 de

Olimpiadas Intergeracionais 2015
Semana Europeia do Desporto
06 a 11 de Setembro
Ficha de Avaliagéo — DELEGADOS

Setembro de 20135, utilizando para isso os critérios indicados na tabela seguinte.

Atribua notas entre 1 a 5, sendo:

1- Muito Negativo/dificil 5- Muito Positivo/fdcil

Critérios
1 Organizac¢do Geral do Evento
2 | Tematica subjacente
3 | Comunicagéo com o municipio organizador
4 | Explicitagéio dos objetivos da iniciativa
5 | Articulagéo com a localidade geminada do seu municipio
6 | Divulgag@o da iniciativa no seu municipio
7 | Dificuldade na formagdo da equipa
8 | Execug¢do do cronograma das olimpiadas
9 | Transporte disponibilizado
10 | Qualidade das refeigdes
11 | Qualidade do alojamento
12 | Apoio prestado pelos voluntérios
13 | Apoio/disponibilidade da organizagéo
14 | Localizagéo do evento
15 | Qualidade das infraestruturas desportivas
16 | Adequagéio do regulamento &s modalidades desportivas e jogos tradicionais
17 | Aplicagdo dos critérios de pontuagdo dos jogos
18 | Convivio/Interagéio entre os elementos do seu municipio e do municipio geminado
19 | Convivio/Interagéo entre geragdes
20 | Duragéo (dias programados)
21 | Pertinéncia das atividades culturais e de sensibilizagéo disponibilizadas
22 | Acessibilidade e conteidos do site www.olympics4all.eu
23 | Impacto da iniciativa no seu concelho
24 | Impacto global da iniciativa

INTERGENERATIONAL OLYMPICS 2015
CAMARA MUNICIPAL DE VILA NOVA DE CERVEIRA
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Cofundedbythe 4
OL‘{JMPII.CS - Erasmus+ Programme INTERGENERATIONAL OLYMPICS 2015

of tha European Union CAMARA MUNICIPAL DE VILA NOVA DE CERVEIRA

2. Indique que aspectos devem ser melhorados numa préxima edigdo:

3. Indique os principais aspectos que considerou mais positivos neste evento:

4. Em sua opinidio, de que forma € que o evento contribuiu para estimular o empreendedorismo dos jovens
participantes na elaboragéo de projetos na drea do desporto sénior:

5. Informagéio sobre quem respondeu ao questiondrio:

Entidade

Técnico

Agradecemos sua colaboragdo!

Vila Nova de Cerveira, 10 de Novembro de 2015

Assinatura:
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QUESTIONARIO AVALIACAO
SEMINARIO INTERNACIONAL DESPORTO INCLUSIVO

06 de Abril — Vila Nova de Cerveira

Sim  Nao
1. Participou nas Olimpiadas?
(se respondeu ndo, passe para a questao 2)
Sim  Nao
1.1. Se respondeu sim, apods a participagdao nas Olimpiadas
passou a praticar exercicio fisico regularmente?
Diminuiu | Manteve-se | Aumentou

1.2. Apds participar nas
Olimpiadas, a pratica de exercicio
fisico

2. Indique-nos o seu grau de satisfacdo relativamente aos seguintes aspetos do
Semindrio, recorrendo a seguinte escala:

1- Muito Insatisfeito; 2- Insatisfeito; 3-Nem satisfeito
nem insatisfeito; 4- Satisfeito; 5- Muito Satisfeito

Conteudos e temas apresentados

Espaco e local

Oradores e oradoras

Organizac¢ao do evento

Cumprimento das expetativas

Obrigado/a pela sua colaboragdo!

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
A of the European Union

OLYM PICS
£ *w.
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