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Indice de abreviaturas/Siglas

ADSL — Associagéo de Desenvolvimento Social e Local
AIMINHO - Associagao Industrial do Minho

ATL — Atividade de Tempos Livres

BLV — Banco Local de Voluntariado

CAE - Centro de Apoio as Empresas

CEVAL - Confederacéo Empresarial do Alto Minho

CIAB — Centro de Informacao, Mediacéo e Arbitragem de Consumo
CIG — Comisséao para a Cidadania e a Igualdade de Género
CME - Conselho Municipal da Educacéo

CMJ — Conselho Municipal da Juventude

CPCJ — Comisséao de Protecéo de Criancas e Jovens

CRI — Centro de Respostas Integradas

CLAS — Conselho Local de A¢ao Social

DECO — Associacao Portuguesa para a defesa do Consumidor
ESG — Escola Superior Gallaecia

ETAP — Escola Tecnoldgica, Artistica e Profissional

GAF — Gabinete de Atendimento a Familia

GIP — Gabinete de Insercao Profissional

GIRE — Grupo de ldosos em Risco de Exclusao

GNR — Guarda Nacional Republicana

IEFP — Instituto de Emprego e Formacgao Profissional

IPSS — Instituicdo de Solidariedade Social

IPVC — Instituto Politécnico de Viana do Castelo

PDS - Plano de Desenvolvimento Social

PLA — Problemas Ligados ao Alcool

RH — Recursos Humanos

SCMVNC - Santa Casa da Misericordia de Vila Nova de Cerveira
SICAD - Servico de Intervencédo nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias
SMIS — Servigos Municipais de Intervencéo Social

TA — Tele-Alarme

UCC - Unidade de Cuidados na Comunidade
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UCSP — Unidade de Cuidados de Saude Personalizados
ULSAM — Unidade Local de Saude do Alto Minho

UMS — Unidade Movel de Saude

VNC - Vila Nova de Cerveira

Z| — Zona Industrial
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Nota Prévia

O Plano de Acéo 2014 resulta da avaliacdo do Plano de Acéo de 2013 com as reunides
do Eixo I, Il e Il e no Plano de Desenvolvimento Social de 2013-2016, aprovado em
reunido plenaria do CLAS de Vila Nova de Cerveira a 20 de Dezembro de 2013.
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Este documento enquanto instrumento de intervencdo estratégica, construido através
da participacao efetiva de todos os parceiros do CLAS, considerou os resultados e os
constrangimentos evidenciados aquando a avaliacdo do plano de acdo de 2013.
Através desta avaliagdo procurou-se rentabilizar os conhecimentos das entidades
locais na identificacdo das problematicas e na definicdo de a¢Bes mais adequadas a
sua resolucao.

Este Plano de Acéo traduz as orientacdes para a intervencao social no Concelho de

Vila Nova de Cerveira, para este ano de 2014
Metodologia

O Plano de Agéo de 2014 resulta da participacao ativa dos parceiros da Rede Social de

Vila Nova de Cerveira nas reunioes de trabalho efetuadas.

Quadro 1 — Reunides de Trabalho

Tipo de Reuniao N.2 Data
Eixo | 1 13.01.2014
Eixo Il 1 16.01.2014
Eixo Ill 1 13.01.2014

30.01.2014
Nucleo Executivo 2

27.02.2014
Grupo SMIS 1 29.01.2014
Grupo Tematico “Dar Vida aos Anos” 1 29.10.2013
Centro de Saude 1 27.01.2014
Capacitar, Qualificar, Inovar Redes Sociais 1 20.02.2014
TOTAL 9
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EiXo | — GRUPOS VULNERAVEIS AO RISCO | PLANO ESTRATEGICO E OPERACIONAL

EIXo | — GRUPOS VULNERAVEIS AO RISCO

Objetivos Estratégicos (geral) Objetivos Especificos

E1/01.Assegurar a articulacgdo interinstitucional dos recursos e dos diferentes servi¢os na sinalizacao,

atendimento, encaminhamento e acompanhamento de 20% da populacéo idosa até dezembro de 2016

Potenciar o desenvolvimento social e econémico

: : : : . E1/02. Assegurar o acompanhamento de 50 % das familias identificadas pela Equipa de PLA (Problemas Ligados
de Vila Nova de Cerveira através da articulacdo

o : : ao Alcool), até dezembro de 2016
institucional e envolvimento da comunidade

E1/03. Reforcar em 20% a intervencao técnica a criangas e jovens até dezembro de 2016

E1/04. Até dezembro de 2016, envolver 10% da populag¢éo do concelho em iniciativas no &mbito da prevengéo e
de diagnostico precoce

E1/05. Até dezembro de 2016, reforcar a articulagdo institucional envolvendo, pelo menos, 15% das entidades do
CLAS em ac0es da area da saude
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EIXO | - GRUPOS VULNERAVEIS AO RISCO

ACOES -TIPO

E1/01/Al - Levantamento das
situacgdes de idoso em risco de
exclusao

E1/01/A2 - Dinamizagdo do
Grupo de Idosos em Risco de
exclusao

E1/01/AS3 - Tele-Alarme:
articulacao com as entidades
locais

E1/01/A4 - Dinamizag¢do do
Grupo “Dar Vida aos Anos” —

Conjunto diversificado de
atividades destinadas aos idosos

E1/01. ASSEGURAR A ARTICULACAO INTERINSTITUCIONAL DOS RECURSOS E DOS DIFERENTES SERVICOS NO ATENDIMENTO, ENCAMINHAMENTO DE 20% DA POPULACAO IDOSA EM
RISCO DE EXCLUSAO ATE DEZEMBRO DE 2016

ATIVIDADES RESPONSAVEL CONOGRAMA
PARCERIAS INDICADORES RECURSOS
) GNR )
Contato local com os idosos do L N.2 de idosos
Municipio ol -
concelho . N.2 de Freguesias
Juntas de Freguesia
Centro de Saude x
PSS N.2 de reunides
Criagdo de uma base de dados L N.2 de idosos
. Municipio N
online s Social sinalizados
eguranga Socia
& ¢ Base de dados
Experiéncia piloto com nova N.2 de sinalizagGes
empresa de TA L N.2 de utilizadores
Municipio .
GNR do equipamento
U N.2 de GIRE
Sinalizagdo de novos casos Juntas de Freguesia '
equipamentos
IPSS instalad
Acompanhamento dos casos Instalados
identificados
Baile de Carnaval Sénior
Feira Solidaria
Missa Pascal
: : Municipio N.2 de agGes
Piquenique deid
IPSS N.2 dei
Visita 8 EDUCARTE _ _ € 100505 BLV
A Unido de Freguesias envolvidos
amuse
quamuseu de VNC e Lovelhe N.¢ de entidades
Inter-Redes ici
participantes
Dia do Avo
Piquenique

Passeio religioso
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E1/01/AS5 - Programa de
atividades fisicas para seniores
da comunidade

E1/01/A7 - Alargamento dos
beneficios do Cartdo Municipal
do Idoso “Ildade +”: alargar as
ofertas disponiveis

E1/01/A8 - Promover as redes
de proximidade e entreajuda

E1/01/A9 - Cria¢do do Guia
Sénior

E1/01/A10 - Acdo de
sensibilizacdo de prevengao
sobre o risco de burla

Dia Mundial da 32 Idade

Magusto

Feira de Artesanato “Natal”

Exposicdo de Natal

Almogo e festa convivio

@
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Projeto Reforma

Municipio
IPSS
Juntas de Freguesia
Centro de Saude

N.2 de agbes
N.2 de idosos
envolvidos uMs
N.2 de entidades
participantes

N.2 de idosos

Avaliagdo do estado de saude do Municipio . IPVC
‘doso PSS envolvidos
i
Regulamento
aprovado
. Municipio P Orgamento
Revisdo do Regulamento % da .
. Municipal
Comparticipagao
N.2 de utentes
sinalizados
Implementagdo de redes de Municipio
. s N.2 de utentes BLV
proximidade de apoio a IPSS
. ) acompanhados GIRE
populagdo idosa Juntas de Freguesia .
N.¢ de voluntarios
envolvidos
Dinamizagdo de folheto Municipio
informativo das respostas sociais IPSS Broch
rochura
no concelho dirigidas a Seguranga Social | | | | | 0 0 0 | e
elaborada

populagdo idosa, e posterior
disponibilizagdo online

Centro de Saude
Juntas de Freguesia

SessoOes de
formacgdo/sensibilizacdo

GNR
Juntas de Freguesia
IPSS

N.2 de agGes
N.2 de idosos

envolvidos
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E1/02. ASSEGURAR O ACOMPANHAMENTO DE 50% DAS FAMILIAS IDENTIFICADAS PELA EQUIPA PLA ATE DEZEMBRO DE 2016

Vila Nova de Cerveira

ACOES -TIPO

E1/02/A1l - Dinamizagdo da
equipa de acompanhamento PLA

E1/02/A2 - Acompanhamento
psicossocial através de agdes do
Projeto “Cria-te”

E1/02/A3 - Dinamizagdo de
acoes de
sensibilizacdo/informagio

utentes em acompanhamento
pelo Projeto “Cria-te”

E1/02/A4 - Levantamento e
acompanhamento de situagdes
de consumo de substancias
ilicitas

RESPONSAVEL CONOGRAMA
ATIVIDADES PARCERIAS M I f INDICADORES RECURSOS
Centro de Saude
GNR
N.¢ de casos
CPCJ s
sinalizados )
Acompanhamentos de utentes GAF . ~ CRI Viana do
L. . N.2 de situagdes
PLA pelos técnicos da Equipa PLA ADSL Castelo
. acompanhadas
Seguranga Social -
T N.2 de reunibes
Municipio
Juntas de Freguesia
ADSL - Projeto “Cria- o
» N.2 de a¢Bes
te )
) realizadas
. Centro de Saude
Atendimentos L N.2 de
i . Municipio i SICAD
descentralizados/Visitas . atendimentos )
. Seguranga Social CRI Viana do
Domicilidrias a utentes efetuados
. e s CpC) . Castelo
identificados como publico-alvo L. N.2 de visitas
Colégio de Campos g
domicilidrias
Agrupamento de
efetuadas
escolas VNC
ASDL - Projeto “Cria-
te” N.2 de agGes
AgOes de Municipio realizadas SICAD
sensibilizagdo/informagdo GNR N.2 de CRI Viana do
Juntas de Freguesia participantes Castelo
IPSS
N.2 de casos
GAF - Projeto sinalizados
“Adigbes” N.2 de situagles SICAD
Municipio acompanhadas CRI Viana do
Seguranga Social N.2 de casos Castelo

Centro de Saude

encaminhados
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E1/03. REFORCAR EM 20% A INTERVENGAO TECNICA A CRIANCAS E JOVENS ATE DEZEMBRO DE 2016

ACOES -TIPO ATIVIDADES RESPONSAVEL CONOGRAMA
INDICADORES RECURSOS
N.2 de pedidos
CPCJ N.2 de casos .
. . L . Psicélogo da
- Acompanhamento psicoldgico Municipio avaliados
E1/03/A1 - Avaliagdo e CMVNC
y tosicoléel N.2 de casos
acompanhamento .p.slco égico acompanhados
aos agregados familiares e
: : . ~ - N.2 de casos
criangas em risco Articulagdo entre as vdrias CPC)
. acompanhados
entidades com acompanhamento Agrupamento VNC . ULSAM
. ] o N.2 de entidades
psicoldégico Colégio de Campos .
envolvidas
N.2 de menores
: S encaminhados
E1/03/A2 - Dinamizag¢do de
- ] . . CPC) N.2 de menores ,
férias escolares para criangas e Atividades de Tempos Livres L . IPSS/ATL’s
: . Municipio participantes
jovens em risco .
N.2 de periodos
abrangidos
5 ASDL - Projeto “Cria-
E1/03/A3 - Implementagdo e te”
desenvolvimento de um grupo L
: o Municipio -N2 de utentes
de Treino de Competéncias . .
. o o Seguranga Social integrados no SICAD
Pessoais e Sociais, constituido , . .
Centro de Saude grupo de treino CRI Viana do
por utentes em .
. CPCJ de competéncias. Castelo
acompanhamento pelas a¢oes o
. . Colégio de Campos
do Projeto “Cria-te”
Agrupamento de
Escolas VNC
E1/04. ATE DEZEMBRO DE 2016, ENVOLVER 10% DA POPULACAO DO CONCELHO EM INICIATIVAS NO AMBITO DA PREVENCAO E DIAGNOSTICO PRECOCE
ACOES -TIPO P CONOGRAMA
RESPONSAVEL ) M A ™M J J A S O N D
ATIVIDADES PARCERIAS INDICADORES RECURSOS
Colheita de Sangue Municipio N.2 de agles BLV
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Entidades da
drea de saude
e bem-estar

E1/04/A2 - Dinamizagdo de Saude na Comunidade Juntas de Freguesia N.2 de
IPSS participantes

iniciativas de promogdo de Cerveira Saudavel

estilos de vida saudavel

Caminhada Solidaria

Workshop Alimentagdo

E1.05 - ATE DEZEMBRO DE 2016, REFORCAR A ARTICULAGAO INSTITUCIONAL ENVOLVENDO, PELO MENOS, 15% DAS ENTIDADES DO CLAS EM ACOES DA AREA DA SAUDE

ACOES -TIPO ATIVIDADES RESPONSAVEL CONOGRAMA
¢ INDICADORES RECURSOS
PARCERIAS J F M A M J J A S O N
Centro de Satde (UCSP
E1/05/A1 - Levantamento dos e UCC) N.2 de
equipamentos de ajudas Pesquisa de ajudas técnicas Seguranga Social equipamentos | = -
técnicas Municipio identificados
IPSS
E1/05/A3 - Dar continuidade as N.e de
- = Centro de Satde (UCSP y e
sessdes de preparag¢do para o e UCC) participantes Municipio
parto e parentalidade N.2 de sessOes
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Eixo Il - EMPREGO E FORMAGAO | PLANO ESTRATEGICO E OPERACIONAL

Eixo Il — EMPREGO E FORMACAO

Objetivos Estratégicos (geral) Objetivos Especificos

E2/01.Envolvimento de 80% da comunidade escolar nas iniciativas estratégicas concelhia, até

dezembro de 2016
Potenciar o desenvolvimento social e

econémico de Vila Nova de Cerveira através E2/02. Até dezembro de 2016, promover a articulagdo entre os estabelecimentos de ensino e 10%

da articulagéo institucional e envolvimento das empresas instaladas na zona industrial

da comunidade

E2/03. Até dezembro de 2016, envolver 15% da comunidade escolar em ag8es e/ou iniciativas no

ambito de teméticas de interesse, nomeadamente salde, emprego, cidadania e empreendedorismo

E2/04. Reforcar as competéncias na area de empreendedorismo e igualdade de género em 30% da

populacao desempregada, até dezembro de 2016
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E2/01. ENVOLVIMENTO DE 80% DA COMUNIDADE ESCOLAR NAS INICIATIVAS ESTRATEGICAS CONCELHIAS, ATE DEZEMBRO DE 2016

ACOES -TIPO

RESPONSAVEL

CONOGRAMA

E2/01/A1 - Elaboragio de
um projeto educativo
concelhio

E2/01/A2 - VI EDUCARTE
2014 — Mostra de Arte
Infanto-Juvenil

ATIVIDADES PARCERIAS M A M) 5 A INDICADORES  RECURSOS
Elaboragdo de um documento Municipio N.2 de reunides CME
estratégico comum a toda a Documento
comunidade escolar concelhia aprovado

Municipio
Agrupamento de Escolas N.2 de
VNC reunides/diligén
Exposicdo de trabalhos dos alunos Colégio de Campos cias Fundagdo da
das escolas participantes ETAP N.2 de Bienal de
ESG participantes VNC
Creche de Campos Ficha de
SCMVNC avaliagdo

ACOES -TIPO

E2/02. ATE DEZEMBRO DE 2016, PROMOVER A ARTICULACAO ENTRE OS ESTABELECIMENTOS DE ENSINO E 10% DAS EMPRESAS INSTALADAS NA ZONA INDUSTRIAL

E2/02/A2 - Implementagio de
um momento de encontro entre

as escolas e empresas

ATIVIDADES CETERELTEL CONOGRAMA INDICADORES RECURSOS
PARCERIAS M A M J J A
N.¢ de alunos
Municipio N.2 de
Agrupamento de Escolas empresas
VNC envolvidas
Encontro concelhio entre empresas Colégio de Campos N.2 de escolas Empresas da ZI
e escolas ETAP envolvidas CAE
ESG Data do evento
CEVAL Ficha de
avaliagdo
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E2/03. ATE DEZEMBRO DE 2016, ENVOLVER 15% DA COMUNIDADE ESCOLAR EM AGCOES E/OU INICIATIVAS NO AMBITO DAS TEMATICAS DE INTERESSE, NOMEADAMENTE SAUDE,

E2/03/A1 - Promogio de
sessdes de sensibilizagdo
dirigidas aos professores

/comunidade escolar sobre
literacia financeira

RESPONSAVEL CONOGRAMA
PARCERIAS J J INDICADORES RECURSOS
Municipio
Sessdo CIAB — Alunos Agrupamento de Escolas N.2 de sessGes
VNC N.2 de CIAB
Colégio de Campos entidades
Sessdo CIAB — Professores ETAP N.2 de alunos
ESG

E2/03/A2 - GIP vai as escolas

GIP — Municipio

N.2 de sessOes

E2/03/A3 - Promogio de
sessoes de sensibilizagao

dirigidas aos
professores/comunidade
escolar sobre tematicas da
atualidade e de interesse

E2/03/A4 - A¢ido de prevencdo
rodovidria para alunos das AgOes de prevengdo
escolas

Agrupamento de Escolas
Colégio de Campos
ETAP

N.2 de escolas
envolvidas

Agrupamento de Escolas N.2 de RH Servico de
Sessdes sobre técnicas de procura VNC participantes Emprego de
ativa de emprego Colégio de Campos N.2 de Valenga
ETAP entidades
ESG envolvidas
Agrupamento de Escolas
VNC N
~ N.2 de sessOes
Sessdes de Colégio de Campos N.2 de
sensibilizagdo/informagdo ETAP
ESG participantes
Municipio
Agrupamento de Escolas N
VNC N.2 de sessOes
N N.2 de alunos
Sessdes de empreendorismo aos Colégio de Campos N2 de BICMINHO
alunos das escolas do concelho ETAP )
ESG entidades
CEVAL envolvidas
AIMINHO
GNR N.2 de agbes
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E2/03/A5 - Gabinete de Apoio
ao Aluno

E2/03/A6 - Programa de Satide
Escolar

E2/03/A7 - Semana da Satde
nas escolas

E2/03/AS8 - Realiza¢do de
campanhas solidarias em
contexto escolar

E2/03/A9 - Implementagio de
programa de treino de
competéncias “Eu e os Outros”

E2/03/A10 - Agdes de
sensibiliza¢do no ambito do

consumo de substancias

@
Y As
Conselho | . de Acgdo Soclal

Vila Nova de Cerveira

Atendimento semanal na area de
enfermagem

Centro de Saude
Agrupamento de Escolas
Colégio de Campos
ETAP

N.2 de
atendimentos
N.¢ de alunos

envolvidos

Aplicagdo dos programas “PASSE”,

“PRESSE” e Saude Oral

Centro de Saude
Agrupamento de Escolas
Colégio de Campos

N.2 de alunos
em cada
programa

ETAP N.2 de escolas
Municipio aderentes
Municipio N.2 de agcBes
Centro de Saude N.2 de
Atividades ligadas a promogdo da Agrupamento de Escolas participantes
saude Colégio de Campos Nede |
ETAP entidades
ESG envolvidas
Municipio
Agrupamento de Escolas N.2 de produtos
Colégio de Campos recolhidos
Campanha de alimentos ETAP N.2de | = -
ESG entidades
SCMVNC envolvidas
CPS Campos
Quantidade de | Empresas da ZI
. papel Banco
. Municipio .
Campanha Papel por Alimentos . N.2 de Alimentar de
Parceiros do CLAS ) )
entidades Viana do
aderentes Castelo

CRI Viana do Castelo
Agrupamento de Escolas
Colégio de Campos
ETAP

N.2 de jovens
N.2 de acbes

Programa “Eu
e os Outros”

Parlamento Jovem (32 Ciclo)

CRI Viana do Castelo
Agrupamento de Escolas

N.2 de alunos
N.2 de agbes

17| CLAS de Vila Nova de Cerveira — Plano de A¢do de 2014




@
T ED
Conselho | . de Acgdo Soclal

Vila Nova de Cerveira

psicoativas

ACOES -TIPO ATIVIDADES

E2/04. REFORCAR AS COMPETENCIAS NA AREA DO EMPREENDORISMO E IGUALDADE DE GENERO DA POPULACAO DESEMPREGADA E POTENCIAIS EMPREGADORES ATRAVES DA
DINAMIZACAO DE 12 INICIATIVAS, ATE DEZEMBRO DE 2016

E2/04/A2 - Agdes de
sensibiliza¢do sobre literacia
financeira para a populagio
desempregada/RSI

E2/04/A4 - Sessdo sobre

técnicas de Procura de SessOes de
Emprego/Empreendorismo a informacdo/sensibilizacdo
populagdo desempregada

E2/04/A5 - Promogio de acdo

de sensibilizagdao na drea de

igualdade de género para a Sessdes de

populagcdo desempregada, informac3o/sensibilizacdo
potenciais empregadores e

comunidade em geral

E2/04/A6 -
Sensibilizacdo/informacdo de

técnicos, dirigentes

responsaveis pela contratagao
de pessoal nas organizagdes
com vista a reinser¢do de
utentes em acompanhamento
pelo projeto “Cria-te

participantes

RESPONSAVEL CONOGRAMA
INDICADORES RECURSOS
PARCERIAS J J
GIP — Municipio o
. N.2 de sessOes
N Servigo de Emprego de CIAB
Sessao CIAB - RSI N.2 de
Valenga .
. participantes
Seguranga Social
GIP — Municipio N
. N.2 de sessOes
Servigo de Emprego de
N.ede | = -
Valenga .
participantes
GIP — Municipio o
. N.2 de sessOes
Servigo de Emprego de
N.2 de ClG
Valenga .
participantes
N.2 de
N ADSL - Projeto “Cria-te” entidades .
Sessdes de L . CRI Viana do
. R L GIP - Municipio envolvidas
informagdo/sensibilizacdo Castelo
IEFP N.2 de
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s

de
Vila Nova de Cerveira

Eixo Il — CAPACITACAO DA COMUNIDADE E DAS INSTITUICOES | PLANO ESTRATEGICO E OPERACIONAL

EIXO Il - CAPACITAGAO DA COMUNIDADE E DAS INSTITUICOES

Objetivos Estratégicos (geral) Objetivos Especificos

E3/0O1. Qualificacdo dos servicos e capacitacdo dos técnicos, colaboradores e dirigentes em 40%, até
dezembro de 2016

Potenciar o desenvolvimento social e econémico

: : > : - E3/02. Até dezembro de 2016, potenciar o envolvimento de 10% das instituigbes do CLAS na
de Vila Nova de Cerveira através da articulacdo

institucional e envolvimento da comunidade realizacdo de campanhas solidarias

E3/03. Reforcar a articulacao institucional na divulgacdo dos servicos e na intervencao social

envolvendo, pelo menos, 40% dos parceiros do CLAS até dezembro de 2016

E3/04. Reforcar em 20% o numero de voluntarios afetos ao Banco Local de Voluntario até dezembro
de 2016
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Vila Nova de Cerveira

EIXO Il - CAPACITAGAO DA COMUNIDADE E DAS INSTITUICOES

E3/01. QUALIFICAGAO DOS SERVICOS E CAPACITAGAO DOS TECNICOS E COLABORADORES EM 40%, ATE DEZEMBRO DE 2016

ACOES -TIPO ATIVIDADES RESPONSAVEL CONOGRAMA
INDICADORES RECURSOS
PARCERIAS J F M A M J J A S O N D

E3/01/A1 - Dinamizagdo de

S N.2 de agbes
uma iniciativa anual de N .
5 S Ac3o de formacio/ IPSS N.2 de
formacdo/sensibilizacdo L . R -
sensibilizagdo Municipio participantes

dirigidas a técnicos e
colaboradores das IPSS
E3/01/A2 - Dinamizagdo de

Data da agdo

S N.2 de agbes
uma iniciativa anual de N N
5 o Acdo de formacdo/ IPSS N.e de
formagdo/sensibilizacdo L . R B
sensibilizacdo Municipio participantes

dirigidas a 6rgdos sociais das

Data da agao
IPSS

. N.2 de processos
E3/01/A3 - Implementagdo

: 5 Sistema de Qualidade IPSS iniciados
dosistemade gestaode NN T e (A (e i e I
: nas IPSS N.2 de processos
qualidade o
finalizados
. N.2 de agGes
Apresentagdo do ;
- . L N.2 de entidades
E3/01/A4 - Implementacdo Plano Municipal para Municipio envolvidas
volvi
do Plano Municipal da algualdade* IEFP ClG
Documentos
Igualdade .
produzidos

*A CONFIRMAR

E3/02. ATE DEZEMBRO DE 2016, POTENCIAR O ENVOLVIMENTO DE 10% DAS INSTITUICOES DO CLAS NA REALIZACAO DE CAMPANHAS SOLIDARIAS

ACOES -TIPO ATIVIDADES RESPONSAVEL CONOGRAMA
INDICADORES RECURSOS

E3/02/A1 - Dinamizagdo de Campanhas de Municio N.2 de agGes
unicipio
pelo menos, duas angariagdo de roupa, . P N.2 de produtos | -
o : - Parceiros CLAS .
campanhas soliddrias anuais JElgi-{H s [3] angariados
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DEZEMBRO DE 2016
ACOES -TIPO

E3/03/A2 - Divulgagdo dos
servigos de a¢do social do
municipio dirigidas as
familias

E3/03/A3 - Reforgar a
descentraliza¢do da rede de
apoio a vitimas de violéncia
doméstica, fomentando
medidas de preveng¢do ao
nivel local

E3/03/A4 - Promover a

articulagdo entre as juntas
de freguesia e os servigos

sociais locais

E3/03/AS5 - Identificar boas
praticas nas instituicGes e
divulga-las na Newsletter
“Cerveira Social”

@
e s
Conselho | . de Acgdo Soclal

Vila Nova de Cerveira

puericultura, entre

N.2 de entidades

outros envolvidas
N.2 de agGes
3 Municipio N.2 de produtos
Campanha de géneros . .
] Parceiros do CLAS angariados
alimentares .
N.2 de entidades
envolvidas

Campanha Papel por
Alimentos

Municipio
Parceiros do CLAS

Quantidade de

papel
N.2 de entidades
aderentes

Empresas da ZI
Banco
Alimentar de
Viana do
Castelo

E3/03. REFORCAR A ARTICULACAO INSTITUCIONAL NA DIVULGAGAO DOS SERVICOS E NA INTERVENGAO SOCIAL ENVOLVENDO, PELO MENOS, 40% DOS PARCEIROS DO CLAS, ATE

RESPONSAVEL CONOGRAMA

ATIVIDADES PARCERIAS ] ] INDICADORES RECURSOS

Elaboragdo de Municipio
) Brochura/Panfleto | -

panfleto sobre o SMIS Parceiros do CLAS
AgOes de prevengao Municipio N Projeto

o N.2 de agbes
de violéncia Escolas o “Recomecar”

L. N.2 de participantes
doméstica IPSS ClG

Juntas de Freguesia

Sessdo de Municipio N.2 de reunides Folheto
esclarecimento Centro de Saude informativo
Recolha das noticias N.2 de edigGes
dos parceiros do CLAS Municipio publicadas
Elaboragdo da Parceiros do CLAS N.2 de entidades
Newsletter “Cerveira envolvidas
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Divulgagdo da
Newsletter “Cerveira

|

Socia

@
Y As
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Vila Nova de Cerveira

Articulagdo das

N.2 de habitagses

. . Municipio identificadas
- entidades locais na PSS N.2 de habitacses
E3/03/A6 - Projeto “Casa melhoria das . . 2 : ¢ BLV
Nova” s Juntas de Freguesia intervencionadas
condigles . .
o Seguranga Social N.2 de parceiros
habitacionais .
envolvidos
E3/04. REFORCAR EM 20% O NUMERO DE VOLUNTARIOS AFETOS AO BANCO LOCAL DE VOLUNTARIADO, ATE DEZEMBRO DE 2016
= RESPONSAVEL CONOGRAMA
ACOES -TIPO ATIVIDADES PARCERIAS ] ] INDICADORES RECURSOS
E3/04/A1 - P Municipi
/ /~ romoven: ) i unicipio N.2 de entidades
formagao para as entidades Acdo de formagdo IPSS . BLV
e ) N.2 de participantes
acolhedoras de voluntarios Juntas de Freguesia
E3/04/A2 - Disseminar a Agbes de promogdo L. L.
0 ' . Municipio N.2 de voluntarios
pratica do voluntariado nas da pratica do BLV

freguesias de interior voluntariado

Juntas de Freguesia

N.2 de intervengdes

Constituicdo do CMJ

E3/04/A3 - Dinamizagdo do
associativismo jovem

AgOes de promogao
do Voluntariado
Jovem

Municipio
cMl
IPDJ

Constituigdo do CMJ
N.2 de parceiros

Associagdes
Locais

N.2 de entidades
N.2 voluntérios

BLV
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Avaliacdo/Monitorizacao das Atividades

Vila Nova de Cerveira

EIXO | - GRUPOS VULNERAVEIS AO RISCO

E1/01/Al - Levantamento das
situacgdes de idoso em risco de
exclusdo

E1/01/A2 - Dinamizagdo do Grupo de
Idosos em Risco de exclusdo

E1/01/A3 - Tele-Alarme: articulagdo
com as entidades locais

E1/01/A4 - Dinamizagdo do Grupo
“Dar Vida aos Anos” — Conjunto

diversificado de atividades destinadas
aos idosos

ATIVIDADES

CONSECUCAO DE
INDICADORES

E1/01. ASSEGURAR A ARTICULACAO INTERINSTITUCIONAL DOS RECURSOS E DOS DIFERENTES SERVICOS NO ATENDIMENTO, ENCAMINHAMENTO DE 20% DA POPULACAO IDOSA
EM RISCO DE EXCLUSAO ATE DEZEMBRO DE 2016

ACOES -TIPO

FUNDAMENTACAO

Contato local com os idosos do
concelho

N.2 de idosos

Criagdo de uma base de dados online

N.2 de reunides
N.2 de idosos
sinalizados
Base de dados

Experiéncia piloto com nova empresa
de TA

Sinalizagdo de novos casos

Acompanhamento dos casos
identificados

N.2 de sinalizagGes
N.¢ de utilizadores do
equipamento

N.2 de equipamentos
instalados

Baile de Carnaval Sénior

Feira Solidaria

Missa Pascal

Piquenique

Visita a EDUCARTE

Aquamuseu

Inter-Redes

Dia do Avo

Piquenique

Passeio religioso

Dia Mundial da 32 Idade

Magusto
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N.2 de agGes

N.¢ de idosos
envolvidos

N.¢ de entidades
participantes




E1/01/As5 - Programa de atividades
fisicas para seniores da comunidade

E1/01/A7 - Alargamento dos
beneficios do Cartdo Municipal do
Idoso “ldade +”: alargar as ofertas
disponiveis

E1/01/AS8 - Promover as redes de
proximidade e entreajuda

E1/01/A9 - Cria¢do do Guia Sénior

E1/01/A10 - Ac¢do de sensibiliza¢do de

prevencdo sobre o risco de burla

E1/02/A1l - Dinamizag¢do da equipa de
acompanhamento PLA
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Feira de Artesanato “Natal”

Exposi¢do de Natal

Almocgo e festa convivio

@
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Vila Nova de Cerveira

Projeto Reforma

N.2 de acbes
N.2 de idosos
envolvidos
N.¢ de entidades
participantes

Avaliagdo do estado de saude do
idoso

N.2 de idosos
envolvidos

Revisdo do Regulamento

Regulamento
aprovado
% da comparticipagdo

Implementagdo de redes de
proximidade de apoio a populagido
idosa

N.2 de utentes
sinalizados
N.¢ de utentes
acompanhados
N.2 de voluntarios
envolvidos

Dinamizagdo de folheto informativo
das respostas sociais no concelho
dirigidas a populagdo idosa, e
posterior disponibilizagdo online

Brochura elaborada

SessBes de formacdo/sensibilizacdo

N.2 de agbes
N.2 de idosos
envolvidos

E1/02. ASSEGURAR O ACOMPANHAMENTO DE 50% DAS FAMILIAS IDENTIFICADAS PELA EQUIPA PLA ATE DEZEMBRO DE 2016

ACOES -TIPO

CONSECUCAO DE
ATIVIDADES INDICADORES FUNDAMENTACAO
Acompanhamentos de utentes PLA N.2 de casos
pelos técnicos da Equipa PLA sinalizados




E1/02/A2 - Acompanhamento
psicossocial através de agoes do

Projeto “Cria-te”

E1/02/A3 - Dinamizacdo de agdes de
sensibilizacdo/informacdo utentes em
acompanhamento pelo Projeto “Cria-

”

te

E1/02/A4 - Levantamento e
acompanhamento de situagdes de
consumo de substancias ilicitas

E1/03/A1 - Avaliagdo e
acompanhamento psicoldgico aos

agregados familiares e criangas em

risco

E1/03/A2 - Dinamizagdo de férias
escolares para criangas e jovens em
risco

Vila Nova de Cerveira

N.2 de situagdes
acompanhadas
N.2 de reunides

Atendimentos
descentralizados/Visitas Domicilidrias
a utentes identificados como publico-
alvo

N.2 de agbes
realizadas
N.¢ de atendimentos
efetuados
N.¢ de visitas
domicilidrias
efetuadas

Acdes de sensibilizacdo/informacdo

N.2 de acbes
realizadas
N.2 de participantes

ATIVIDADES

N.2 de casos
sinalizados
N.2 de situagdes
acompanhadas
N.2 de casos

encaminhados

E1/03. REFORCAR EM 20% A INTERVENGAO TECNICA A CRIANCAS E JOVENS ATE DEZEMBRO DE 2016

ACOES -TIPO

CONSECUCAO DE

INDICADORES FUNDAMENTACAO

Acompanhamento psicolégico

Articulagdo entre as vdrias entidades
de acompanhamento psicolégico

N.2 de pedidos
N.2 de casos avaliados
N.2 de casos
acompanhados

Atividades de Tempos Livres

N.2 de menores
encaminhados

N.2 de menores
participantes
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N.2 de periodos
abrangidos

E1/03/A1 — implementagio e
desenvolvimento de um grupo de
Treino de Competéncias Pessoais e
Sociais, constituido por utentes em
acompanhamento pelas a¢oes do
Projeto “Cria-te”

ACOES -TIPO ATIVIDADES

E1/04. ATE DEZEMBRO DE 2016, ENVOLVER 10% DA POPULACAO DO CONCELHO INICIATIVAS NO AMBITO DA PREVENCAO E DIAGNOSTICO PRECOCE

N.2 de utentes
integrados no grupo
de treino de
competéncias

E1/04/A2 - Dinamizagdo de iniciativas
de promogao de estilos de vida

sauddvel Caminhada Solidaria

Workshop Alimentagédo

ACOES -TIPO ATIVIDADES

E1/05. ATE DEZEMBRO DE 2016, REFORCAR A ARTICULAGAO INSTITUCIONAL ENVOLVENDO, PELO MENOS, 15% DAS ENTIDADES DO CLAS EM ACOES DA AREA DA SAUDE

CONSECUCAO DE
INDICADORES FUNDAMENTACAO
Colheita de Sangue
Avaliagdes IPVC
Cerveira Sauddvel N.2 de a¢Bes

N.2 de participantes

CONSECUCAO DE

INDICADORES FUNDAMENTACAO

E1/05/A1 - Levantamento dos

: : S Pesquisa de ajudas técnicas
equipamentos de ajudas técnicas q )

N.2 de equipamentos

E1/05/A3 - Dar continuidade as
sessoOes de preparagdo para o parto e
parentalidade

N.2 de participantes
N.2 de sessdes
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Vila Nova de Cerveira

EIXO Il - EMPREGO E FORMACAO

E2/01. ENVOLVIMENTO DE 80% DA COMUNIDADE ESCOLAR NAS INICIATIVAS ESTRATEGICAS CONCELHIAS, ATE DEZEMBRO DE 2016

ACOES -TIPO ATIVIDADES

CONSECUCAO DE
INDICADORES

FUNDAMENTAGCAO

Elaboragdo de um documento
estratégico comum a toda a
comunidade escolar concelhia

E2/01/A1 —Elaboragdo de um projeto
educativo concelhio

N.2 de reuniGes

Documento aprovado

E2/01/A2 - VI EDUCARTE 2014 — Exposigdo de trabalhos dos alunos
Mostra de Arte infanto-Juvenil das escolas participantes

N.2 de
reunies/diligéncias
N.2 de participantes
Ficha de avaliagdo

E2/02. ATE DEZEMBRO DE 2016, PROMOVER A ARTICULACAO ENTRE OS ESTABELECIMENTOS DE ENSINO E 10% DAS EMPRESAS INSTALADAS NA ZONA INDUSTRIAL

ACOES -TIPO ATIVIDADES

CONSECUCAO DE
INDICADORES

FUNDAMENTAGCAO

E2/02/A2 - Implementag¢do de um
momento de encontro entre as
escolas e empresas

SessGes de empreendorismo aos
alunos das escolas do concelho

N.2 de alunos
N.2 de empresas
envolvidas
N.2 de escolas
envolvidas
Data do evento
Ficha de avaliagdo

E2/03. ATE DEZEMBRO DE 2016, ENVOLVER 15% DA COMUNIDADE ESCOLAR EM AGCOES E/OU INICIATIVAS NO AMBITO DAS TEMATICAS DE INTERESSE, NOMEADAMENTE SAUDE,

EMPREGO, CIDADANIA E EMPREENDORISMO

ACOES -TIPO ATIVIDADES

CONSECUCAO DE
INDICADORES

FUNDAMENTAGCAO

E2/03/A1 - Promogio de sessdes de Sessdo CIAB — Alunos

sensibiliza¢do dirigidas aos
professores /comunidade escolar Sessdo CIAB — Professores

N.2 de sessOes
N.2 de empresas
envolvidas
N.2 de alunos

Sessdes sobre técnicas de procura
ativa de emprego

E2/03/A2 - GIP vai as escolas

N.2 de sessdes
N.2 de participantes
N.2 de entidades
envolvidas

27| CLAS de Vila Nova de Cerveira — Plano de Acdo de 2014



E2/03/A3 - Promogio de sessdes de
sensibiliza¢do dirigidas aos
professores/comunidade escolar
sobre temiticas da atualidade e de
interesse

E2/03/A4 - Acdo de prevencdo
rodovidria para alunos das escolas

E2/03/A5 - Gabinete de Apoio ao
Aluno

E2/03/A6 - Programa de Satde
Escolar

E2/03/A7 - Semana da Saude nas
escolas

E2/03/AS8 - Realiza¢do de campanhas
solidarias em contexto escolar

E2/03/A9 - Implementagio de
programa de treino de competéncias
“Eu e os Outros”

E2/03/A10 — Parlamento Jovem (32
Ciclo)

ACOES -TIPO
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SessBes de sensibilizacdo/informacdo

N.2 de sessdes
N.2 de participantes

SessGes de empreendorismo aos
alunos das escolas do concelho

N.2 de sessdes
N.2 de alunos
N.2 de entidades
envolvidas

Promogao de regras bdsicas de
seguranga rodovidria

N.2 de agbes
N.2 de escolas

Atendimento semanal na drea da
enfermagem

N.2 de atendimentos
N.2 de alunos
envolvidos

Aplicagdo dos programas “PASSE”,
“PRESSE” e Sauide Oral

N.2 de alunos em
cada programa
N.2 de escolas

aderentes

Atividades ligadas a drea da saude

N.2 de acbes
N.2 de participantes
N.2 de entidades
envolvidas

Campanha de alimentos

N.2 de produtos
recolhidos
N.2 de entidades
envolvidas

Campanha Papel por Alimentos

Quantidade de papel
por escola
Escolas aderentes

N.2 de jovens
N.2 de agbes

ATIVIDADES

N.2 de alunos
N.2 de agbes

CONSECUCAO DE
INDICADORES

FUNDAMENTAGCAO

E2/04. REFORCAR AS COMPETENCIAS NA AREA DO EMPREENDORISMO E IGUALDADE DE GENERO DA POPULACAO DESEMPREGADA E POTENCIAIS EMPREGADORES ATRAVES DA
DINAMIZACAO DE 12 INICIATIVAS, ATE DEZEMBRO DE 2016




Acgdo
Vila Nova de Cerveira

E2/04/A2 - Agdes de sensibilizagdo
sobre literacia financeira para a Sessdo CIAB - RSI
populacdo desempregada/RSI

N.¢ de sessdes
N.2 de participantes

E2/04/A4 - Sessdo sobre técnicas de

Procura de N . N o

. 2 SessBes de informacdo/sensibilizacdo
Emprego/Empreendorismo a

populagdo desempregada

N.2 de sessdes
N.2 de participantes

E2/04/A5 - Promogio de ac¢do de
sensibiliza¢do na drea de igualdade de
género para a populagao
desempregada, potenciais
empregadores e comunidade em
geral

Sessdes de informacdo/sensibilizacdo

N.2 de sessdes
N.2 de participantes

E2/04/A6 - Sensibilizacdo/informagio
de técnicos, dirigentes responsaveis

pela contratagao de pessoal nas N . N L
Sessdes de informacdo/sensibilizacdo

organizagdes com vista a reinser¢ao

de utentes em acompanhamento pelo
projeto “Cria-te
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N.2 de entidades
envolvidas
N.2 de participantes
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EIXO Il - CAPACITAGAO DA COMUNIDADE E DAS INSTITUICOES

E3/01. QUALIFICACAO DOS SERVICOS E CAPACITAGCAO DOS TECNICOS E COLABORADORES EM 40%, ATE DEZEMBRO DE 2016

- CONSECUCAO DE ~
ACOES -TIPO ATIVIDADES T FUNDAMENTACAO

E3/01/A1 - Dinamizagdo de uma
iniciativa anual de

N.2 de acbes

5 o Acdo de formacdo/ sensibilizacdo N.2 de participantes
formagao/sensibilizacdo dirigidas a

técnicos e colaboradores das IPSS
E3/01/A2 - Dinamizagdo de uma
iniciativa anual de

Data da agdo

N.2 de acbes
Acdo de formacdo/ sensibilizacdo N.2 de participantes

formagao/sensibilizacdo dirigidas a .
Data da agdo

drgdos sociais das IPSS

N.2 de processos

E3/01/A3 - Implementagio do . . iniciados
. 5 . Sistema de Qualidade nas IPSS
sistema de gestdo de qualidade N.2 de processos
finalizados
N . N.2 de acbes
Apresentagdo do Plano Municipal .
5 N.2 de entidades
E3/01/A4 - Implementacgdo do Plano para a lgualdade* .
o envolvidas
Municipal da Igualdade
Documentos
*A CONFIRMAR .
produzidos

E3/02. ATE DEZEMBRO DE 2016, POTENCIAR O ENVOLVIMENTO DE 10% DAS INSTITUICOES DO CLAS NA REALIZACAO DE CAMPANHAS SOLIDARIAS

= CONSECUCAO DE
ACOES -TIPO ATIVIDADES e e FUNDAMENTACAO

N.2 de acbes
: - o N.2 de produtos
E3/02/A1 - Dinamizagdo de pelo Campanha de angariagdo de roupa, angariados
menos, duas campanhas soliddrias artigos de puericultura, entre outros & .
- N.2 de entidades
anuais .
envolvidas
Campanha de Géneros Alimentares N.2 de agcBes
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DEZEMBRO DE 2016

ACOES -TIPO

E3/03/A2 - Divulgacdo dos servigos
de ag¢do social do municipio dirigidas
as familias

E3/03/A3 - Reforgar a
descentralizacdo da rede de apoio a
vitimas de violéncia doméstica,
fomentando medidas de prevengdo
ao nivel local

E3/03/A4 - Promover a articulacdo
entre as juntas de freguesia e os
servigos sociais locais

E3/03/A5 - Identificar boas praticas
nas instituigdes e divulga-las na
Newsletter “Cerveira Social”

E3/03/A6 - Projeto “Casa Nova”

@
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N.2 de produtos
angariados
N.¢ de entidades
envolvidas

Campanha papel por Alimentos

ATIVIDADES

Quantidade de papel
N.2 de entidades
aderentes

CONSECUCAO DE
INDICADORES

FUNDAMENTACAO

E3/03. REFORCAR A ARTICULACAO INSTITUCIONAL NA DIVULGAGAO DOS SERVICOS E NA INTERVENGAO SOCIAL ENVOLVENDO, PELO MENOS, 40% DOS PARCEIROS DO CLAS, ATE

Elaboragdo de panfleto sobre o SMIS

Brochura/Panfleto

AcOes de prevengao de violéncia
doméstica

N.2 de acbes
N.2 de participantes

Sessdo de esclarecimento

N.2 de reuniGes

Recolha das noticias dos parceiros do
CLAS

Elaboracdo da Newsletter “Cerveira
Social”

Divulgacdo da Newsletter “Cerveira
Social”

N.2 de edigGes
publicadas
N.2 de entidades
envolvidas

Articulagdo das entidades locais na
melhoria das condigdes habitacionais
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N.2 de habitagdes
identificadas
N.2 de habitagGes
intervencionadas
N.2 de parceiros
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ACOES -TIPO ATIVIDADES

envolvidos

CONSECUCAO DE
INDICADORES

E3/04. REFORCAR EM 20% O NUMERO DE VOLUNTARIOS AFETOS AO BANCO LOCAL DE VOLUNTARIADO, ATE DEZEMBRO DE 2016

FUNDAMENTAGCAO

E3/04/Al - Promover formagdo para

as entidades acolhedoras de N N
o Acdes de formacdo
voluntarios

N.2 de acbes
N.2 de participantes

E3/04/A2 - Disseminar a pratica do
voluntariado nas freguesias de
interior

Agdes de promogao da pratica do
voluntariado

N.2 de voluntdrios
N.2 de intervencgdes

Constituigdo do CMJ

E3/04/A3 - Dinamizag¢do do

Constituigdo do CMJ
N.2 de parceiros

associativismo jovem Acbes de promogdo do Voluntariado
Jovem

N.2 de entidades
N.2 voluntarios
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